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  :Keywordsكلمات دالة     :Abstractملخص البحث 

في عدد من  ین الماضیینلقد حظي تصمیم بیئة العمل باھتمام متزاید في مصر خلال العقد 
لتتناسب مع مھام وأماكن  العمل تقییم تصمیم معداتلالمقالات المنشورة في السنوات القلیلة الماضیة 

تقوم  ،لذا یھدف ھذا البحث إلى وضع بعض المعاییر لاستخدامھا في تصمیم منضدة التفصیل، العمل
والجوانب البشریة لمستخدمي ھذه  على دراسة الجوانب المتعلقة بمتطلبات مھام عملیة التفصیل

جمیع المعاییر فولم یثبت أي جھد لتحدید معاییر لتصمیم منضدة تفصیل تناسب المصریین،  المنضدة،
التي یمكن تتبعھا ھي للسكان الأوروبیین أو الأمریكیین مما یجعل من المستحیل تطبیقھا في عملیة 

نتھي الدراسة بمعاییر محددة ومواصفات لمنضدة وت، التصمیم مع الخیاطین ومصممي الأزیاء المصرین
یمكنھا توفیر الراحة للمستخدمین لكي یؤدوا المھام المطلوبة منھم بكفاءة ورضا وبأقل  تفصیل مقترحة

إن وظیفة منضدة التفصیل ھي  مشكلة البحث: مجھود، مما یزید من معدلات الإنتاج وتحسین جودة .
المختلفة والمتنوعة، وبالتالي فالأعمال مختلفة المھام تحتاج إلى تسھیل القیام بمھام عملیة التفصیل 

مناضد مختلفة السمات لتلبیة تلك المھام والأنشطة المختلفة، وفكرة وجود منضدة لكل مھمة من المھام 
ً كأن تكون ھناك منضدة للقص ومنضدة لأخذ العلامات وأخرى  ً  مثلا المحددة فكرة صعبة التطبیق عملیا

ترون، وبالتالي لتحسین الدمج بین طبیعة المھام والأنشطة المطلوبة وسمات منضدة التفصیل لرسم البا
فنحن بحاجة إلى تحدید الاحتیاجات التصمیمیة على أساس تحلیل للأنشطة البدنیة للمستخدمین أثناء 

حركة ولتحقیق ذلك یجب علینا التعرف على أوضاع ال التفاعل مع المنضدة لأداء المھام المطلوبة.
والثبات والأنشطة المختلفة للجسم أثناء تأدیة المھام المطلوبة وتأثیر تلك المھام على وضع الجسم 
وعلاقتھ بالراحة التي تحققھا منضدة التفصیل للمستخدم أثناء ممارسة المھام المطلوبة، وبالتالي فھناك 

البشري والجوانب  علاقة وثیقة بین تصمیم منضدة التفصیل والاعتبارات التشریحیة للجسم
ومن ھنا یمكن تحدید مشكلة  :تساؤلات البحثالأنثروبومتریة وطبیعة الأنشطة التي یقوم بھا الفرد، 

ما ھي الاعتبارات التي یجب مراعاتھا من جانب المصمم عند تصمیم منضدة  البحث في التساؤل التالي:
یھدف البحث إلى توفیر بعض  :لبحثف اھد ؟والتي تجعلھا أكثر ملاءمة وظیفیة لمستخدمیھا التفصیل

التي یجب مراعاتھا من قبل المصمم عند قیامھ بتصمیم منضدة التفصیل والعناصر القیاسیة الاعتبارات 
 ین وتطویر مواصفات منضدة التفصیلتحس :أھمیة البحث وفقا لمفاییس الجسم المصرى وصفاتھ البدنیة.

یم منضدة التفصیل ومدي توافقھا مع المقاییس المساھمة في زیادة المعرفة حول اعتبارات تصمو
ما ھي و الأنثروبومتریة لأجسام مستخدمیھا من خلال وضع معاییر تصمیمیة قائمة علي دراسات علمیة

  اعتبارات التصمیم الأساسیة اللازمة لتصمیم منضدة التفصیل 

 الإرجونومیكس    
Ergonomics 

 العوامل البشریة
 Human Factors 
 فصیلمنضدة الت

 Tailoring cutting 
table 

 
 

  

Paper received 15th May 2017,  accepted 28th June 2017 ,  published 1st of July 2017 
  

  :Introductionمقدمة 
أصبحت الجوانب الإرجونومیة والعوامل البشریة تحظى باھتمام 

ة كثیر من الباحثین لما لھا من مساھمات كبیرة في رفع الكفاء
الاستخدامیة والوظیفیة والإنتاجیة وسھولة الاستخدام والراحة عند 

وتشمل العوامل الإنسانیة العوامل البیومیكانیكیة والتي  الانسان،
تعنى بدراسة متطلبات أداء جسم الفرد للمھام المختلفة، وحركتھ 
خلال أدائھا بما یتناسب وأوضاع الجسم، حیث أن أداء الفرد للمھام 

التي تتناسب وتتفق وقدراتھ تساعده على أدائھا بسعادة بالطریقة 
ً لمشكلاتھ التي  ورضا ودون بذل مجھود كبیر، ویكون ذلك علاجا

  )3(یمكن أن تؤثر على إنتاجیتھ.
لذلك فإن الاھتمام بتحسین الأداء البشري، والارتقاء بھ، وتقلیل 

ي نسبة الإصابات، والوصول إلــي الأداء الجــید، قد یتوقـف عل
صــحة تطبیق اعتبارات وجوانب علم الإرجونومیكس عند التصمیم 
والتي تھدف إلي تطبیق النظریات، والمبادئ، والبیانات، 

  )8(والأسالیب، في التصمیم بغرض تحسین معیشة البشر.
بذل الأفراد لنشاط ومجھود بدني ومھاري وتتطلب عملیة التفصیل 

الخاصة والتي تختلف عن متطلباتھا لإنجاز تلك العملیة التي لھا 

الأعمال الأخرى فھي تعتمد على الوقوف والثبات في أوضاع 
محددة لأداء أنشطة ومھام محددة في مجال وحیز عمل محدد 

دراسة ولفترات طویلة وذلك باستخدام منضدة التفصیل، وكشفت 
نشرت في دوریة العوامل البشریة عن أنھ بمرور الوقت یتسبب 

في التعب العضلي المستمر الذي یؤدي إلى  الوقوف لفترات طویلة
عواقب صحیة خطیرة تتمثل في اضطراب في العظام وآلام في 
الظھر تؤثر على الأداء الوظیفي للأفراد وتؤدي إلى الشعور بعدم 

 )7(الارتیاح.
فاستخدام منضدة التفصیل أثناء القص والتفصیل وإعداد الباترونات 

قلل من فرص الجسم للتغییر من المختلفة والوقوف لفترات طویلة ی
وضعھ الثابت، لاسیما إذا كان ھذا الوضع یزید من الاجھاد على 
العمود الفقري، لذلك یجب أن تتناسب منضدة التفصیل مع القیاسات 
الأنثروبومتریة لأجسام العمال وتتناسب كذلك مع متطلبات أداء 

ناسب جسم الفرد للمھام المختلفة، وحركتھ خلال أدائھا بما یت
وأوضاع الجسم، حیث أن أداء الفرد للمھام بالطریقة التي تتناسب 

ودون بذل مجھود وتتفق وقدراتھ تساعده على أدائھا بسعادة ورضا 
ً لمشكلاتھ التي یمكن أن تؤثر على كبیر ، ویكون ذلك علاجا
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  إنتاجیتھ.
لذا كان على المصمم القائم بتصمیم  منضدة التفصیل تطبیق وتوفیر 

متضمنات العوامل الإنسانیة في تصمیمھا، بحیث یتوافق وتأكید 
تصمیمھا مع الجسم البشري  من حیث الجوانب التشریحیة 
والجوانب الأنثروبومتریة والجوانب الوظیفیة، لكي یؤدي الأفراد 
المھام المطلوبة منھم بكفاءة ورضا وبأقل مجھود، وبالتالي رفع 

  الإنتاجیة.
  : Statement of the problemمشكلة البحث

إن وظیفة منضدة التفصیل ھي تسھیل القیام بمھام عملیة التفصیل 
المختلفة والمتنوعة، وبالتالي فالأعمال مختلفة المھام تحتاج إلى 
مناضد مختلفة السمات لتلبیة تلك المھام والأنشطة المختلفة، وفكرة 
وجود منضدة لكل مھمة من المھام المحددة فكرة صعبة التطبیق 

ً كأن تكون ھناك منضدة للقص ومنضدة لأخذ العلامات عملی ً  مثلا ا
وأخرى لرسم الباترون، وبالتالي لتحسین الدمج بین طبیعة المھام 
والأنشطة المطلوبة وسمات منضدة التفصیل فنحن بحاجة إلى تحدید 
الاحتیاجات التصمیمیة على أساس تحلیل للأنشطة البدنیة 

  لمنضدة لأداء المھام المطلوبة.للمستخدمین أثناء التفاعل مع ا
ولتحقیق ذلك یجب علینا التعرف على أوضاع الحركة والثبات 
والأنشطة المختلفة للجسم أثناء تأدیة المھام المطلوبة وتأثیر تلك 
المھام على وضع الجسم وعلاقتھ بالراحة التي تحققھا منضدة 

ي فھناك التفصیل للمستخدم أثناء ممارسة المھام المطلوبة، وبالتال
علاقة وثیقة بین تصمیم منضدة التفصیل والاعتبارات التشریحیة 
للجسم البشري والجوانب الأنثروبومتریة وطبیعة الأنشطة التي 

  یقوم بھا الفرد، 
  : Queries  Study تساؤلات البحث

ما ھي اعتبارات التصمیم الأساسیة اللازمة لتصمیم منضدة  . 1
  وظیفیة لمستخدمیھا؟ التفصیل والتي تجعلھا أكثر ملاءمة

  Objectives :أھداف البحث 
والعناصر القیاسیة یھدف البحث إلى توفیر بعض الاعتبارات  -

التي یجب مراعاتھا من قبل المصمم عند قیامھ بتصمیم 
منضدة التفصیل وفقا لمفاییس الجسم المصرى وصفاتھ 

  البدنیة.
  :Significance Study أھمیة البحث 

 ت منضدة التفصیل.تحسین وتطویر مواصفا -
المساھمة في زیادة المعرفة حول اعتبارات تصمیم منضدة  -

التفصیل ومدي توافقھا مع المقاییس الأنثروبومتریة لأجسام 
مستخدمیھا من خلال وضع معاییر تصمیمیة قائمة علي 

 دراسات علمیة.
  : Theoretical Frameworkالنظري  الإطار

  :Terminologyمصطلحات البحث
  : Ergonomics جونومیكسعلم الإر

تعرفھ جمعیة الإرجونومیكس الأوروبیة بأنھ التوافق والملاءمة 
والمطابقة، أي التوافق بین البشر والأشیاء التي یستخدمونھا، 
والأشیاء التي یفعلونھا، والبیئة التي یعملون خلالھا، وإذا ما تحقق 

ي البشر ھذا التوافق والملاءمة بشكل جید فإن الضغوط التي تقع عل
سوف تقل، وسیشعرون بالراحة أكثر وسیمكنھم أداء مھامھم أسرع 

   )4(وأسھل بأقل عدد من الأخطاء.
وتعرفھ وكالة الطاقة الدولیة أنھ بیئة العمل التي تھدف إلى تصمیم 
الأجھزة والأنظمة الفنیة والمھام من أجل تحسین السلامة والصحة 

ھنة التي تطبق النظریات، والراحة والأداء للأفراد، وھو كذلك الم
والمبادئ والبیانات وأسالیب التصمیم من أجل تحسین حیاة الأفراد. 

)1( 
  (تعریف إجرائي):Cutting table منضدة التفصیل 

یمكن تعریف منضدة التفصیل بأنھا منضدة مستطیلة الشكل ذات 
أبعاد مختلفة، تصنع من الخشب أو من المعدن ومصممة لتستخدم 

ام عملیة التفصیل من رسم الباترونات وإعدادھا، وإعداد في تنفیذ مھ
الأقمشة للقص .....إلخ، ومن الممكن أن یستخدمھا شخص واحد أو 

  أكثر أثناء أداء المھام المختلفة لعملیة التفصیل. 
  اعتبارات تصمیم منضدة التفصیل:

في إعداد ورسم الباترونات المختلفة  تستخدم منضدة التفصیل
قیام بعملیات القص وتجھیز الأقمشة للحیاكة ویكون للملابس، وال

التجمع حولھا لتنفیذ المھام والأنشطة المطلوبة كما في ذلك من خلال 
ً لاعتبارات ومبادئ علم الإرجونومیكس التي 1الشكل رقم ( )، ووفقا

) یجب أن یساعد تصمیم 2011 أحمد وحید مصطفى،ذكرھا (
ریح لجسمھ حتى یحقق المنضدة على أن یحتفظ  العامل بوضع م

أكبر قدر من الكفاءة  والفاعلیة في الأداء، ویجب أن تراعى حركات 
الجسم أثناء العمل بأن یسمح التصمیم بحركة كل الجسم أو جزء منھ 
ً للمسار الطبیعي للحركة، مع مراعاة أن وضع جمیع الأشیاء  تبعا
المطلوبة یكون في مدى التناول السھل للعامل حتى یقلل من 

ً مراعاة التقلیل من حدوث ا لحركات التي یتطلبھا العمل، أیضا
الأعمال المتكررة عندما تشمل الحركات المطلوب أداءھا جمیع 
أجزاء الجسم، وأن تكون الحركات التي تتطلب تغییر وضع أجزاء 
ً وقوة تزید عن أقصى  ً عالیا الجسم بالتوائھا مناسبة وألا تتطلب جھدا

ً یجب ما تسمح بھ قدرات مفصل  الید أو الذراع عند العمل، وأخیرا
ً أثناء تأدیة حركات الجسم في  ً وضروریا أن یكون الاتزان أساسیا
حالة الحركة والسكون، وبالتالي ھناك بعض الاعتبارات التي یجب 
مراعاتھا من قبل المصمم عند قیامھ بتصمیم منضدة التفصیل حتى 

  تحقق الھدف المرجو منھا وھي كالتالي:

  
 ) إحد مھام عملیة التفصیل باستخدام منضدة التفصیل1رقم ( شكل

  أولاً: سطح المنضدة:
ً لاشتراطات تصمیم أماكن العمل التي ذكرھا ( أحمد وحید وفقا

)  یجب أن یتوافر الفراغ الملائѧم علѧى سѧطح 2011 مصطفى،
منضدة التفصیل والذي یسمح بحركة أجزاء الجسم وذلك لأداء 

ѧѧاع الضѧات والأوضѧا الحركѧѧوب أداءھѧة المطلѧروریة والمختلف
مѧѧع إمكانیѧѧة تغییѧѧر وضѧѧع الجسѧѧم أثنѧѧاء الاسѧѧتخدام، كمѧѧا یجѧѧب 
وضѧѧع أدوات وخامѧѧات العمѧѧل فѧѧي المنطقѧѧة التѧѧي یسѧѧتطیع أن 
 ،ً یصل المستخدم إلى أقصى حدودھا دون تغییѧر وضѧعھ كثیѧرا
وخاصة اثناء اداء المھام التѧي تتطلѧب اسѧتخدام المفاصѧل مثѧل 

(المفاصل الزلالیة) فتلѧك المفاصѧل تعتبѧر  مفاصل الید والكتف
مثѧѧال رائѧѧع للتكѧѧوین الھندسѧѧي المѧѧتقن الѧѧذي یعمѧѧل بكفѧѧاءة تامѧѧة 
بشرط عدم تعرضѧھا لإجھѧادات تكѧون غیѧر مصѧممة لتحملھѧا، 
فتصѧمیم سѧطح المنضѧدة بشѧكل جیѧد لیتوافѧق مѧع اسѧتخدام الیѧد 
یجѧѧѧب أن یأخѧѧѧذ فѧѧѧي الاعتبѧѧѧار بѧѧѧلا أدنѧѧѧى شѧѧѧك تحقیѧѧѧق ھѧѧѧذه 

  الخصائص.
ممكن أن یلحق بمفصѧل الیѧد ضѧرر بسѧبب اسѧتخدام قѧوة فمن ال

مفاجئة في اتجاه عكسي مضاد لما صمم المفصѧل لاحتمالѧھ أو 
بسبب سوء استخدام أو استخدام خاطئ مستمر للمفصѧل ولمѧدة 
أطѧѧول مѧѧن الѧѧلازم، وتكѧѧون نتیجѧѧة سѧѧوء الاسѧѧتخدام التѧѧواء أو 
 انخلاع المفصل، كما أن مفاصل الأصابع تقوم بعملھا على ما



Abeer Haraz et al.  111 
 

 
This work is licensed under a Creative Commons Attribution 4.0 International License 

 

یرام طالما ان الرسѧغ یسѧتخدم فѧي وضѧعھ الطبیعѧي، ولكѧن لѧو 
ً للأصابع أن تبذل قوة عالیة والرسغ منثنѧي بشѧكل  كان محتوما
ً یѧѧؤدي إلѧѧى حѧѧدوث التھѧѧاب ینѧѧتج عنѧѧھ  حѧѧاد ولمѧѧدة طویلѧѧة حتمѧѧا

) ویمكѧѧن تفѧѧادي Tenosynovitisعجѧѧز مھنѧѧي یعѧѧرف باسѧѧم (
لامكان حدوث ھذا العجز بتصمیم حركات الید بحیث تتم بقدر ا

 أحمد وحید مصطفى وآخرون،( والرسغ مفرود على استقامتھ.
2011(  

لѧѧذلك یجѧѧب أن یكѧѧون سѧѧطح المنضѧѧدة واسѧѧع بمѧѧا یكفѧѧي لتنѧѧاول 
الأدوات وأداء مھѧѧام عملیѧѧة الرسѧѧم والتفصѧѧیل دون بѧѧذل جھѧѧد 

كمѧا یجѧѧب أن )، 2كبیѧر فѧي ذلѧك كمѧا یتضѧح مѧن الشѧكل رقѧم (
ѧѧتمكن المسѧѧي یѧѧة لكѧѧدة كافیѧѧاحھ المنضѧѧون مسѧѧى تكѧѧن ثنѧѧتخدم م

ً و یسند بیده على سطح المنضدة.   ظھره قلیلا
  

  
 ) مدى حدود حركة الید للعامل على منضدة العمل2شكل رقم (

  
بالإضافة إلى أنھ یجب أن یكون سطح المنضدة ناعم أملس خالي 
من الخدوش والنتوءات التي تؤثر على تنفیذ المھام بدقة واتقان، 

عاكسة كالزجاج، مع تجنب ویتجنب أن یكون مصنوع من مادة 
الحواف الحادة لسطح المنضدة التي تمثل ضغط على الذراع أثناء 
العمل علیھا، والحواف الحادة للمنضدة من أكثر المشكلات 
الإرجونومیة التي یتعرض لھا العمال أثناء القیام بالمھام المطلوبة، 
حیث سند الذراع على حواف حادة یعوق توزیع الدم بشكل جید، 

ا یؤدي إلى الشعور بآلام في الذراع مع مرور الوقت نتیجة سند مم
الذراع  لفترات طویلة على حواف غیر مناسبة للعمل، وھذا ما 

، التي ترى ضرورة أن تكون )2008( مي سمیر، أكـــدتھ دراسة 
  حادة. أسطح العمل ذات حواف غیر

  ثانیاً: ارتفاع المنضدة:
یتطلب إنجاز مھمة القص والتفصیل الوقوف لفترة طویلة من الزمن 
خلال یوم العمل، والوقوف أثناء العمل لفترات طویلة أمر شبھ 
مستحیل لأن العامل یجب أن یسند على أي شيء أمامھ حتى لا 
تحدث لھ آلام في الأرجل مثل التورم والانتفاخ أو آلام بسبب الدورة 

ً ما یكون ارتفاع  الدمویة التي تسبب آلام في العضلات، وغالبا
ً بغض النظر عن نوع العمل سواء أكان  منضدة التفصیل موحدا
ً، مما یؤدي إلى حدوث اضطرابات  ً أو حتى شاقا ً أو خفیفا دقیقا
عضلیة ھیكلیة في الطرفین العلویین وفقرات الظھر والرقبة 

  للعاملین علیھا.
ً بواسطة شرائح فالعمود الفقري ترتبط فیھ كل أجزاء  الت كوین معا

عریضة من الأربطة من الخلف والأمام تبدأ من الجمجمة وحتى 
العصعص ، وتتصل الفقرات بواسطة سلسلة من الأربطة المرنة 
التي تساعد في المحافظة على التقوس الطبیعي للعمود الفقري، 
وھذه الأربطة ھي الوحیدة في الجسم التي تحتفظ لنفسھا بإجھاد 

  الوقت .ثابت طول 
ویحتوي العمود الفقري على ثلاث منحنیات، منحنى طفیف إلى 
الأمام في منطقة العنق(منحنى عنقي)، ومنحنى إلى الخلف في 
الجزء الأعلى من الظھر (منحنى صدري)، ومنحنى طفیف إلى 

  الخلف في منطقة أسفل الھر (منحنى قطني)، 
م إلى الأمام وینتج عن ھذا التركیب الفرید إمكانیة انحناء الجس

بسھولة وكذلك الانحناء إلى الخلف ولكن لیش بنفس السھولة أو 
ً فإن العمود  ً وخلفا المدى الحركي، بالإضافة إلى الإنحناء إلى أماما
ً بالدوران، وكمیة الحركة الدورانیة ھذه تتراوح  الفقري یسمح أیضا

) في المنطقة القطنیة 30º) في فقرات العنق إلى نحو (90ºبین (
سفل الظھر، وبالتالي دراسة الحركة المیكانیكیة للعمود الفقري أ

یكون لھا أھمیة كبیرة عند تصمیم الأدوات وخاصة التي تتضمن 
الرفع من أي نوع، وكذلك عندما یتطلب الأمر استخدام قوة 
الذراعین في أداء عمل ما، وذلك بالأضافة إلى أھمیتھا في تصمیم 

  المقاعد والطاولات بشكل عام.
وإذا ما كان من الضروري تحمیل عبأ كبیر على الظھر أو في 
 ً ظروف تتطلب وجود جھد عضلي حاد فإن النتیجة ستكون حتما
آلام في الظھر، وھو أمر قد یسببھ حتى درجة معتدلة من ھذه 
الاجھادات لو استمرت أوضاع الجسم السیئة لفترة أطول، أما 

ً الاجھادات التي تزید عن الحد المعتدل فإن ھا یمكن أن تسبب أضرارا
للعضلات والأربطة المرنة قد تصل إلى ما یعرف بالانزلاق 

) یوضح شكل العمود الفقري 3الغضروفي، والشكل رقم (
  )2011 أحمد وحید مصطفى وآخرون،( والانحناءات الموجودة بھ.

وبالتالي تعتمد الوضعیة الجیدة للوقوف على إبقاء منحنیات العمود  
ثة في وضع محاید في محاذاة بعضھا البعض عمودیة الفقري الثلا

على مركز الثقل، وعدم بذل جھد أو قوة من العمال في أوضاع 
العمل التي تستدعي منھم ثني ظھورھم، فالارتفاع المناسب لسطح 
العمل یؤدي إلى خفض الأحمال وتقلیل الإجھاد على تلك المناطق 

لعمل یؤدي إلى وفي المقابل فالارتفاع غیر المناسب لسطح ا
الإحساس بالألم وعدم الراحة وبالتالي یؤدي إلى تقوس العمود 

لذلك ینبغي أن یلاُئمِ تصمیم منضدة التفصیل مختلف الفقري، 
ً  لھم من أجل إنجاز المھـام  قیاسات أجسام العمال وأن یؤمن دعما

ب) یوضحان الارتفاع  -4أ ،  -4والشكلین أرقام ( المختلفة،
  )10(تفاع غیر المناسب لمنضدة التفصیل .المناسب والار

  

  
 ) الانحناءات الطبیعیة للعمود الفقري3شكل رقم (

  
  ما یجب مراعاتھ في تصمیم أماكن الوقوف أثناء العمل :

  ود إذاѧفلا مانع من وج ً كان وضع العامل یتطلب أن یكون واقفا
كرسي صغیر أو ما شابھ لیجلس علیھ فتѧرات متقطعѧة وبسѧیطة 

  لعمل. أثناء ا
  ،ھѧب لѧاع مناسѧى ارتفѧف علѧل الواقѧأن یكون سطح العمل للعام

  فلكل وضع ارتفاع مناسب لھ.
  دةѧѧاع المنضѧص ارتفѧѧادة أو نقѧة زیѧاك إمكانیѧѧون ھنѧب أن یكѧیج

  الخاصة بالعمل بحیث یتم ضبطھا بمقاس مناسب لطول العامل. 
  لѧة العامѧدة لراحѧفل المنضѧدم أسѧند للقѧیجب أن یكون ھناك مس

  تى یستطیع أن یغیر من وضعھ و لو بنسبھ بسیطة الواقف ح
 ب أنѧدة  یجѧى المنضѧھ علѧاحھ كافیѧاك مسѧون ھنѧتمكن تكѧي یѧلك

ً، ویسند بیده على سطح المنضدة.  العامل من ثنى ظھره قلیلا
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  لѧتم العمѧي یѧزاء التѧن الأجѧم ً یجب المحافظة على الجسم قریبѧا
 علیھا. 

 ѧѧافة كافیѧѧى مسѧѧول علѧѧل للحصѧѧان العمѧѧدیل مكѧѧب تعѧѧمح یجѧѧة تس
  بتغییر أوضاع العمل. 

  ردѧѧاء أداء الفѧѧترخاء أثنѧѧع اسѧѧي وضѧѧین فѧѧون الكتفѧѧب أن یكѧѧیج
لأعمال یدویة ، والجزء العلوي من الذراعین قریبین من جانبي 
جسѧѧمھ، فكلمѧѧا اتسѧѧعت الزاویѧѧة بѧѧین الجѧѧزء العلѧѧوي مѧѧن الѧѧذراع 
وبѧѧین الجسѧѧم، كلمѧѧا ازداد الإجھѧѧاد علѧѧى العضѧѧلات التѧѧي تѧѧدعم 

  عظام الكتف.
 ع یѧل رفѧة مثѧرات طویلѧت لفتѧل الثابѧب العمѧجب على الفرد تجن

الكتفین لمدة طویلة، أو رفع الذراعین مѧع الإمسѧاك بѧأداة لفتѧرة 
  طویلة، أداء الفرد لحركات العمل بشكل سریع.

  غѧѧي الرسѧѧذلك ثنѧѧري وكѧѧود الفقѧѧي العمѧѧي أو لѧѧب ثنѧѧب تجنѧѧیج
ات وخاصة عندما تكون المھام التي یؤدیھا الفرد متكررة ولفتر

 طویلة.
  ررѧي یتكѧوى والتѧة القصѧیجب أن توضع الأدوات ذات الأولوی

اسѧѧتخدامھا بحیѧѧث لا یحتѧѧاج الفѧѧرد لمѧѧد سѧѧاعده فѧѧوق المسѧѧتوى 
  )3(.  الأفقي

 الإجراءات التي ینبغي تجنبھا أثناء الوقوف:
  ھѧك فإنѧر ذلѧى الأمѧف، وإذا اقتضѧط الكتѧف خѧا خلѧالتمدد إلى م

 التي یتم العمل علیھا.  ینبغي تحریك القدم لمواجھة الأشیاء
  .محاولة إیصال الید إلى ما بعد المجال المریح 
 ما فوق ارتفاع الكتف.  التمدد إلى 

 تتطلب أداء المھام المختلفة ارتفاعات مختلفة لأسطح العمل ما 
    یلي: 
 مѧѧل الرسѧѧة مثѧѧال الدقیقѧѧة أداء الأعمѧѧي حالѧѧة  فѧѧدقیق والحیاكѧѧال

طریѧق السѧراجة ، یفضѧل وتجمیѧع القطѧع الملبسѧیة عѧن الیدویة 
سѧند المѧѧرفقین علѧѧى سѧѧطح العمѧѧل للمسѧѧاعدة فѧѧي تقلیѧѧل الأحمѧѧال 
الإستاتیكیة على عضلات الظھر، وارتفѧاع سѧطح العمѧل الجیѧد 

ً فѧѧوق ارتفѧѧاع  10:  5فѧѧي ھѧѧذه الحالѧѧة یكѧѧون مѧѧن ( سѧѧم) تقریبѧѧا
 المرفق حیث یكون دعم المرفق ضروري في ھذه الحالة.

 راغ أثناء أداء الأعمال الیدویة غاѧى فѧتخدم إلѧاج المسѧا یحتѧم ً لبا
لѧѧلأدوات، والخامѧѧات متنوعѧѧة الحجѧѧم، لѧѧذلك فѧѧإن ارتفѧѧاع سѧѧطح 

ً أسѧѧفل ارتفѧѧاع  15:  10العمѧѧل المناسѧѧب ھѧѧو مѧѧن ( سѧѧم) تقریبѧѧا
 المرفق.

  لѧѧل العمѧѧر مثѧѧود كبیѧѧذل مجھѧѧب بѧѧال تتطلѧѧام بأعمѧѧة القیѧѧي حالѧѧف
التجمیعي المجھد أو الكي في حالة الأقمشة السمیكة، یراعى أن 

ً حوالي ( ً أسѧفل  40:  15یكون سطح العمل منخفضا سم) تقریبا
 ارتفاع المرفق.

  يѧمن التوصیات الإرجونومیكیة المھمة تجھیز أسطح العمل لك
تكѧѧѧون قابلѧѧѧة للضѧѧѧبط حتѧѧѧى تتناسѧѧѧب مѧѧѧع غالبیѧѧѧة المسѧѧѧتخدمین، 

ً لنѧѧѧوع 5والشѧѧكل رقѧѧѧم ( ) یوضѧѧح ارتفѧѧѧاع منضѧѧدة العمѧѧѧل وفقѧѧا
 )6(العمل.

    
  ب) یوضح الارتفاع غیر المناسب لمنضدة التفصیل -4شكل رقم (  وضح الارتفاع المناسب لمنضدة التفصیلأ) ی -4شكل رقم (

  

  
  ) یوضح ارتفاعات منضدة العمل وفقاَ لنوع العمل5شكل رقم (

  ثالثاً: مسند القدم:
مسند القدم من العناصر الأساسیة لتصمیم العمل عندما یكون 

ً، ولكن بالنظ  مناضد التفصیل المستخدمةر إلى الوقوف ضروریا
 ً نجدھا لا تحتوي على مسند للقدم، وھذا یتناقض مع اشتراطات حالیا

، والتي یري )Jan dul (2008,تصمیم العمل التي ذكرھا 
ضرورة أن یكون ھناك مسند للقدم أسفل سطح العمل للعامل الواقف 

حتى یستطیع أن یغیر من وضعھ ولو بنسبة بسیطة، ویحافظ على 
ثباتھ وتوازنھ في المھام المختلفة لفترات طویلة متصلة، والشكل 

) یوضح شكل مسند القدم المتصل بمنضدة العمل، وبالتالي 6رقم (
یجب تزوید مناضد التفصیل بمسند للقدم یستخدمھ العمال في حالة 

) یوضح أبعاد مسند القدم 7الوقوف لفترات طویلة، والشكل رقم (
ً للقیاسات الأنثر   وبومتریة لجسم الإنسان. وفقا
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  أبعاد مسند القدم وفقاً لقیاسات لجسم الإنسان) یوضح 7شكل رقم (  ) یوضح شكل مسند القدم6والشكل رقم (

  رابعاً: أماكن وضع الأدوات بالمنضدة:
ً لمبادئ علم الإرجونومیكس التي ذكرھا   (أسامة السید، وفقا

الأشخاص على أقرب  یجب وضع الأشیاء التي یستخدمھا )2002
ً توضع في مكان آخر  مسافة منھم، والأشیاء التي لا تستعمل كثیرا

، وبالنظر حتى یشعر العامل براحة أثناء تنفیذ العمل المطلوب منھ
ً نجدھا  مناضد التفصیلإلى  لا تحتوي على أماكن المستخدمة حالیا

ات خاصة لوضع الأدوات التي یستخدمھا العمال أثناء القیام بعملی
رسم وإعداد الباترونات والقص، وبالتالي یتم وضعھا فوق سطح 
المنضدة، مما یؤدي إلى إرباك سطح العمل، وبالتالي یجب تزوید 
منضدة التفصیل بأماكن خاصة لوضع الأدوات التي تستخدم أثناء 
الرسم وأخذ العلامات والقص، ویفضل أن تحفظ تلك الأدوات في 

 ً الوصول إلیھا من لتلفھا وحتى یسھل أدراج خاصة بالمنضدة منعا
قبل العامل ولا یضطر لبذل جھد كبیر في الحصول علیھا، والشكل 

) یوضح شكل  درج حفظ الأدوات  والتقسیم الداخلي 8رقم (
  مقترح تصمیمى لمنضدة التفصیل:لھ.

  أولاً: شكل المنضدة:
منضدة مستطیلة الشكل مصنوعة من الخشب الزان وقشرة قرو 

رنیش الدوكو الشفاف ، ذات حواف خارجیة منحنیة مطلي بالو
)Fillet) مم)، مزودة بمسطرة للقیاس  8)، بدوران نصف قطره

  بطول المنضدة من الاتجاھین. 
  ثانیاً:أبعاد المنضدة :

  سم200 الطول:
  سم120 العرض:
  سم 95 الارتفاع:

 ثالثاً: محتویات المنضدة:
  . الدرج:1

الداخل إلى أجزاء لوضع تحتوي المنضدة على درج مقسم من 
الأدوات اللازمة للقص والتفصیل وإعداد الباترونات والأقمشة التي 
یستخدمھا العمال أثناء أداء المھام المطلوبة، فیوجد بھ مكان لوضع 

وأدوات أخذ العلامات من مارك وكربون وخلافھ، كما  –المقصات 
یوجد بھ مكان لوضع الدبابیس والإبر وشریط القیاس وبعض 
الخیوط.....إلخ، وذلك للمحافظة على تلك الأدوات من التلف 
بالإضافة إلى سھولة الوصول الیھا دون بذل جھد من قبل العامل 
وحتى لا تحدث ارباك لسطح المنضدة، ویوجد الدرج على یمین 

سم)،  80العامل حتى یسھل استخدام الأدوات، ویتكرر الدرج كل (
ل للوقوف لأداء المھام وھذه ھي المسافة المخصصة لكل عام

  المطلوبة على سطح المنضدة.
  .الأرفف:2

تحتوي المنضدة على رف أسفل الدرج لوضع بعض الخامات 
الصغیرة، وكذلك على رف بطول المنضدة من أسفل لحفظ بعض 
الأدوات ذات الأحجام الكبیرة مثل مساطر القیاس وبعض أوراق 

  رسم الباترونات.
  . مسند القدم:3

ودة بمسند للقدم من أسفل یساعد على تغییر وضع المنضدة مز
القدمین ولو بنسبة بسیطة، ویحافظ على ثبات وتوازن الشخص أثناء 
الوقوف لفترات طویلة متصلة لأداء المھام المختلفة، كما یمكن أن 

) یوضح شكل 9یكون مسند القدم منفصل عن المنضدة والشكل رقم (
  منضدة التفصیل المقترحة.

 

  
  ) شكل  درج حفظ الأدوات والتقسیم الداخلي لھ8م (شكل رق

  
  ) منضدة التفصیل المقترحة9شكل رقم (

  :Results النتائج
یجب أن یتم تصمیم منضدة التفصیل بحیث تتناسب مع الجوانب  . 1

التشریحیة لجسم الإنسان وخاصة المفاصل سواء المفاصل 
المفاصل الزلالیة التي توجد في العدید من مفاصل الأطراف أو 

الغضروفیة المتواجدة بین الفقرات المتجاورة في العمود 
الفقري، لیقوم الجسم بتوزیع الضغط بالصورة الصحیحة 

لتجنب الضغط على الأنسجة التي لا تتحمل مقدار كبیر من 
 الضغط.

مراعاة الأبعاد الوظیفیة لمنضدة التفصیل عند البدء بتصمیم ھذا  . 2
 النوع من المناضد.

ن حواف منضدة التفصیل دائریѧة غیѧر حѧادة حتѧى یجب أن تكو . 3
تعوق توزیع الدم بشكل جید، مما یؤدي إلى الشعور بآلام في لا 
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الذراع مع مرور الوقت نتیجة سند الذراع  لفترات طویلة على 
 .حواف غیر مناسبة للعمل

یجب أن یلاءم ارتفاع منضدة التفصیل أبعاد الجسم ونوع العمل  . 4
 المطلوب أداؤه.

افر الفراغ الملائم على المنضدة الذي یسمح بحركة یجب تو . 5
أجزاء الجسم وتغییر أوضاعھ أثناء العمل، وبالتالي یجب ألا 
یقل فراغ العمل المخصص لكل عامل على منضدة التفصیل 

 سم). 80عن (
ضرورة وضع الأدوات والخامات على المنضدة على مسافة  . 6

ً، وھي المنطقة ال 50سم :  25من ( تي یستطیع سم ) تقریبا
 .ً  العامل أن یصل إلى أقصى حدودھا دون تغییر وضعھ كثیرا
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