
Enas Hamdy & Tofaha Ibrahim  37 
 

 
This work is licensed under a Creative Commons Attribution 4.0 International License 

 

 
  )15-12(تصمیم ملابس سھره للفتیات في مرحلة المراھقة المبكرة 

The Design of Evening Wear for Early Adolescent Girls (12 to 15 years)  
  
 إیناس حمدي عبد المقصود رزق / د

                                              جامعة الأزھر                             - كلیة الاقتصاد المنزلي  ،مدرس بقسم   الملابس والنسیج
  تفاحة موسى عبد الحمید إبراھیم/ د

  جامعة المنیا - كلیة التربیة النوعیة ، مدرس الملابس والنسیج بقسم الاقتصاد المنزلي
 

  :Keywordsكلمات دالة     :Abstractملخص البحث 
لما تتضمنھ من تغیرات سواء من الناحیة الفسیولوجیة  تحظى مرحلة المراھقة المبكرة بكثیر من اھتمام الباحثین 

وتعد الملابس أثناء فترة المراھقة .  أو السیكولوجیة نتیجة لتفاعل كثبر من العوامل بعضھا وراثي والآخر بیئي
أحد العوامل الھامة فى إشباع الحاجات العاطفیة والاجتماعیة لاسیما اھتمام المراھق الشدید بمظھره الخارجي 

ث تؤثر الملابس بشكل مباشر على الحالة المزاجیة للمراھقین، وتؤكد لدیھم إحساس الثقة بالنفس فى حال حی
انسجام مظھرھم مع جماعة الأقران، ویستلزم  ذلك أنماطا معینة من التصمیمات تراعي إشباع  التغیرات الحرجة  

مشكلة ومنھا جاءت . ت التصمیمات المناسبةلھذه المرحلة، تشمل جمیع انواع ملابسھم ومنھا ملابس السھرة  ذا
وھي كیف یمكن اشباع الحاجات النفسیة والفسیولوجیة للفتیات في مرحلة المراھقة المبكرة من خلال  البحث

الى إجراء دراسة تجریبیة للوصول الي تصمیمات  لملابس السھرة  تناسب  ھدف البحثو، تصمیم ملابس السھرة
المبكرة وتشبع الحاجات الفسیولوجیة والنفسیة والاجتماعیة، وتلبي احتیاجاتھم  الفتیات في مرحلة المراھقة

وجود  فروق دالة إحصائیا بین التصمیمات المقترحة لملابس السھرة واتجاه خطوط  وافترض البحث، الملبسیة
، الفئة العمریة الموضة الحدیثة، توجد فروق دالة إحصائیا بین التصمیمات  المقترحة لملابس السھرة ومناسبتھا

وجود فروق بین التصمیمات المقترحة لملابس السھرة  ،نتائج البحث ،التحلیلي التجریبى، ، المنھجمنھج البحث
للفتیات في مرحلة المراھقة تبعا لاتجاھات الموضة الحدیثة حیث حصلت التصمیمات الأكثر مسایرة لخطوط 

أیضا وجود فروق ، ى أعلى تقییمات وفقا لأراء المحكمینالموضة و المعتمدة على استعمال مكملات الملابس عل
  . ذات دلالة إحصائیة بین التصمیمات المقترحة في مناسبتھا للمرحلة العمریة وفقا لأراء المحكمین
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  :Introductionمقدمة 
تحظى المراھقة المبكرة بكثیر من الاھتمام لما تتضمنھ من كثیر من 
التغیرات سواء من الناحیة الفسیولوجیة أو السیكولوجیة نتیجة 
تفاعل كثیر من العوامل بعضھا وراثي والآخر بیئي وعوامل عامة 
تنطبق إلى حد كبیر على معظم الأفراد الأسویاء لنفس المرحلة 
العمریة ولنفس الجنس ،و تعد الملابس احد العوامل الھامة في 
إشباع الحاجات العاطفیة والاجتماعیة لاسیما اھتمام المراھق الشدید 

كما أن الملابس تؤثر بشكل ، بمظھره الخارجي وكل ما یتصل بھ
جیة للمراھقین وتؤكد لدیھم إحساس الثقة مباشر على الحالة المزا

علیھ عابدین، ( بالنفس في حال انسجام مظھرھم مع جماعة الأقران
2002 ،134(  

ویلاحظ  أن سلوك المراھق لا تملیھ الانفعالات وحدھا بل یملیھ 
وكما یلاحظ الأثر الفعلي لمحاولة ، العقل الزاحف نحو النضج

 ً في مظاھر عدة منھا مسایرة المراھق التكیف مع المجتمع عموما
المجتمع فیما یرتدي من ملابس والتضامن معھ فیما یُقبل على 

  وما یشاھده من أعمال درامیة، قراءتھ من صحف ومطبوعات
حیث تؤثر عملیة ، وتعتبر المراھقة مرحلة التطبیع الاجتماعي

ویتسع ، التنشئة الاجتماعیة والتطبیع الاجتماعي في سلوك المراھق
تصال الشخصي ویسعد المراھق بمشاركة الآخرین في نطاق الا

الخبرات والمشاعر والاتجاھات والأفكار و خاصة اتجاھات وقیم 
  .الكبار والرغبة في التشبھ بملابسھم

كما تزید خبراتھ الحیاتیة من خلال التعامل مع الآخرین، و یعد 
التنافس والتعاون مع جماعة الأقران من أكثر اھتمامات المراھق 
حیث ینعكس ذلك على اھتمامھ بملابسھ ویبدأ تدریجیا في الاستقلال 

  ) 84ص 2000علیة عابدین ( و الاعتماد على نفسھ 
وتعد مرحلة المراھقة المبكرة  من أصعب المراحل في مجال 
تصمیم الأزیاء نظرا للتغیر السریع للجسم علاوة على رغبة 

ومن ھنا جاء اھتمام المراھق في أن ینال القبول من جماعة الأقران 
إیھاب (مصممي الأزیاء في إنتاج ملابس تصلح لھذه الفئة العمریة  

حیث ان  مرحلة المراھقة المبكرة   ،) 2007،95فاضل أبو موسى ،
ھى مرحلة التحول  إلى النضج  وأحد المراحل الإنتقالیة الھامة بین 

یف مع الطفولة والرشد ویمیز ھذه المرحلة الحاجة الملحة إلى التك
التغیرات الجسمیة والانفعالیة والاجتماعیة التي تحدث خلال تلك 

  .الفترة 
  :Statement of the problemالبحث  مشكلة

كیفیھ اشباع الحاجات النفسیة والفسیولوجیة للفتیات في مرحلة   - 
  المراھقة المبكرة من خلال تصمیم ملابس السھرة

  :Objectivesف البحث اھدأ
فسیولوجیة والنفسیة والاجتماعیة للفتیات إشباع الحاجات ال - 

  .المراھقات من خلال تصمیمات ملابس السھرة
تقدیم تصمیمات  لملابس السھرة متماشیة مع خطوط الموضة   - 

 .الحدیثة 
    -:Significance أھمیة البحث

إلقاء مزید من الضوء على مشكلة ملابس الفتیات في مرحلة  - 
  ).١٥- ١٢(المراھقة المبكرة في سن 

معرفة احتیاجات مرحلة المراھقة المبكرة من الناحیة  - 
  .السیكولوجیة والفسیولوجیة 

   Hypothesis فروض البحث
توجد فروق دالة إحصائیا بین التصمیمات المقترحة لملابس  - 

السھرة للفتیات في مرحلة المراھقة تبعا لاتجاھات الموضة 
 .الحدیثة 

قترحة في توجد فروق دالة إحصائیا بین التصمیمات الم - 
 .مناسبتھا للفئة العمریة 

توجد فروق دالة إحصائیا بین التصمیمات المقترحة وفقا لأراء  - 
  ).بشكل عام(المحكمین 

  : Methodologyالبحث  منھج
  .یتبع البحث المنھج التجریبي، التحلیلي 

  مصطلحات البحث 
  المراھقة

فترة وتمتد في ال، ھى الفترة التي تقع بین مرحلة الطفولة والنضج
سنة ،وتتمیز بحدوث تغیرات بدنیة ونفسیة  20- 13الزمنیة بین 



38 The Design of Evening Wear for Early Adolescent Girls (12-15) 
 

International Design Journal, Volume 7, Issue 3July 2017 
 

وقد تحدث خلالھا بعض الاضطرابات النفسیة ، واجتماعیة
  ) 4، 2003لطفي الشربیني، "( والسلوكیة 

  تصمیم الأزیاء
 والشكل الخط موحد فى تكوین عناصر تشكلھا التي الفنیة اللغة ھو

 وتتأثر لتعبیرھا أساسا اتھذه المتغیر وتعتبر والنسیج واللون
 لكى والنسبة والإیقاع والتوازن السیطرة و التكامل لتعطى بالأسس
 بالمجتمع ویربطھ بالتنافس یشعره زى على فى النھایة الفرد یحصل

، كما ترى )517، 2015نانسى عبد المعبود،( فیھ  یعیش  )الذ
انھ عملیة  تخطیطیة لأسس وعناصر ) 2009،319سھیلة حسن،(

میم بھدف تنظیم العلاقات الجمالیة بیتھم وذلك لإبداع زى الص
  .مبتكر

  :ملابس السھرة
 ھي الملابس التي ترتدى فى الأفراح والمناسبات الخاصة

البراقة  وتتمیز أقمشتھا بالألوان، والحفلات المسائیة وأعیاد المیلاد
ا وھى كثیرا م اللامعة الشفافة والأقمشة الفاخرة التي تتسم بالانسدال
سالى ( الریش تزركش بالتطریز والخرز والشرائط والدانتیل أو

  .)2016،62احمد العشماوى،
  الإطار النظري

  المراھقة
تعد مرحلة المراھقة من أدق مراحل النمو التي یمر بھا الإنسان 
ً لما تتصف بھ من تغیرات جذریة وسریعة تنعكس أثارھا على  نظرا

اعي والانفعالي كافة، مظاھر النمو الجسمي والعقلي والاجتم
وبسبب ھذه التغیرات تظھر مجموعة من المشكلات الانفعالیة 
والاجتماعیة من خلال الانتقال السریع من الطفولة إلى المراھقة 

ولذا فقد نالت مرحلة المراھقة اھتمام عدد من علماء النفس .
والباحثین واختلفت وجھات نظرھم فیھا واعتبرھا  بعضھم ولادة 

عماد حسین عبید (فرد، واعتقد أنھا مرحلة عاصفة ومرھقة جدیدة لل
  .)2011،1، ألمرشدي

ولقد اھتم المفكرون على مرّ العصور بالظواھر المصاحبة 
 للمراھقة والتغییرات التي تصیب الجنسین خلال تلك المرحلة، و
ً مرتبطا بالتقدم الصناعي والتطور  ً جدیدا تعتبر المراھقة اكتشافا

مؤلف عن سیكولوجیة  أولظھر  1904سنة  الحضاري  ؛ ففي
وھو أول من درس  "ستانلي ھول " المراھق للعالم الأمریكي 

المراھقة دون ربط خصائصھا بالوسط الاجتماعي الذي یعیش فیھ 
المراھق فاعتبر المراھقة ولادة ثانیة أو میلاد جدید للإنسان في 

  )9، 2011احمد اوزي،( حیاتھ وتطوره 
من علماء النفس وكثیر من المراجع العلمیة  وقد اختلف كثیر 

والنفسیة في سن المراھقة المبكرة فھناك مراجع ذكرت أنھا من سن 
سنة وأوضح ) 16- 11(سنة وأخرى ذكرت أنھا من سن ) 15- 10(

  . سنة وھذا ما اتفق و البحث الحالي ) 15- 12( البعض أنھا من سن
  سمات فترة المراھقة

ید من السمات أھمھا التغیرات  تتسم فترة المراھقة بالعد
الفسیولوجیة المصاحبة لبدایة المرحلھ والتى  تؤثر على درجة 
ً في شرح  ً كبیرا الاتزان النفسي للمراھق، حیث تلعب الأسرة  دورا
طبیعة ھذا التغیر وبقدر ما توفره الأسرة في المقام الأول من 

رات بقدر ما سلوكیات إیجابیة تدعم ھذا الانتقال الھادئ لتلك التغی
تزداد ثقة المراھق في نفسیھ وفي الآخرین من المحیطین بھ،و 
یعاني المراھق في تعاملھ مع الكبار فیجنح إلى عدم إطاعة الأوامر 

ً ، والتمرد أحیانا على التقالید كنوع من الاستقلال حیث یعد ذلك أمرا
ً من  ً ومظھرا النمو و سمة من سمات المراھقة وفي  مظاھرطبیعیا

علي مصطفى، ، فادیھ حمام( قت نفسھ مشكلة من مشكلاتھاالو
2003 ،177 - 179.(  

ونظرا للتغیرات الفسیولوجیة المتلاحقة تلك الفترة عادة ما یكون 
النمو غیر متوازن فالجسم لا ینمو بشكل متناسب، فنمو الأیدي 
والأقدام لا یتوافق  مع نمو الأذرع والسیقان والجذع مما یمثل 

علیھ ( فى توفیر احتیاجات المراھقین من  الملابس مشكلة للأسرة
  ).  136، 2002عابدین، 

كما یقع المراھق فریسة لتضارب القیم وتصارعھا لدیھ حیث توجد 
ما تعلمھ ودرسھ،وما یراه في أرض الواقع مما  بینفجوة كبیرة  

یؤدي إلى تصارع قیمي ینشأ في وجدان المراھق، وھنا یظھر دور 
ب المسافات بین مثالیات المراھق وواقعھ الذي الأسرة في تقری

  .یعیش فیھ
  عوامل اختیار المراھقین لملابسھم

نظرا للدور الھام الذي تعلبھ الملابس فى حیاة المراھق فإن 
المراھقین غالبا مایصابون بالإحباط حال رفض المجتمع 

رباب السید، رشا (وقد اوضحت.لاتجاھاتھم الملبسیة غیر المألوفة
أن الفتیات الصغیرات یمیلون إلى التعبیر )  616،  2011محمد،

عن ثورتھم ضد العادات والتقالید عند اختیار نماذج جدیدة من 
أن نسبة كبیرة من ) 2004،147، علیان(التصمیمات، وذكر

المراھقات غیر راضیات عن مظھرھن  ویرغبن في الحصول 
  .على جسم رشیق

الأصدقاء، : ت لملابسھن وتتدخل عوامل عدة فى اختیار المراھقا
علیة عابدین، (مستوى الأسرة الاجتماعي و الثقافي و الاقتصادي 

، كما  یمكن القول أن الفتیات غالبا ما یفضلن ) 87-  86، 2000
عدم إثارة المشكلات مع  البیئة المحیطة بارتداء ملابس مختلفة أو 

یقاتھن إلى ارتداء ملابس تتفق مع ملابس صد یلجأنغیر ملائمة لذا 
بھدف تجنب الرفض الاجتماعي حیث تفضل المراھقة أن ینسجم 
مظھرھا مع جماعة الأقران حتى لا تقع فى العزلة بسبب اختلاف 

  ).197، 2008شھباء ذیاب،(المظھر 
أن ) Helena & Thea)  2007 -413:428كما توصلت  

المراھقات لیس لدیھن الخبرة والمعرفة بالجوانب الفنیة للملابس، 
یتم تقیمھا بعد عملیة الشراء من خلال تحقیق الراحة وجذب   لكن

الانتباه، وتظھر المشكلات الملبسة واضحة في مرحلة المراھقة لما 
تتمیز بھ من تغیرات جسمیة وحركیة و وانفعالیة تجعل المراھقة 
في حیرة بین  اختیار  أزیاء طفولیة، أو أنثویة فاتنة شبیھة بأزیاء 

وخصوصا ملابس .  ضھا للنقد من أفراد المجتمعمما یعر. المشاھیر
  . السھرة

  الخامات المناسبة لملابس ملابس السھرة
عادة ما تتصف ملابس السھرة  بتصمیمات متمیزة ویختلف طولھا 
حسب الموضة السائدة كما تختلف أقمشتھا أیضا فمنھا الشفاف 

ویستخدم التطریز  فى زخرفتھا  الجرسیةواللامع والمطرزة أو 
ً لأنواع  الأقمشة المستخدمة فى  التصمیمات و فیما یلي عرضا

  موضوع البحث
  :الشیفون

یتمیزبأنھ خفیف الوزن والقوة على الرغم من مظھره الرقیق 
وتركیبھ النسجي الساده وینسج من خامات طبیعیة أو صناعیة، ولھ 

، 2009الھام سفیان،(مظھر انسیابي ویعطى ثنایا ناعمة للتصمیم 
435.(  
  :اتانالس

ھى أقمشة یتم إنتاجھا باستخدام التركیب النسجي الاطلسى، وتتمیز 
كما أنھ یصنع من ) 2009،83لمیاء حسن،(بوجھ ناعم ولامع 

خامات عدیدة مثل الحریر، الرایون، الاسیتات، او البولى استر ولھ 
من أنواع الساتان مثل ساتان الظھر،  العدیدمظھر انسیابي،ویوجد 

نجوى (والساتان الكریب، والساتان ذو الوجھین الساتان دوشین، 
  )2001،205شكري،
  :الجینز

تنتشر الملابس الجینز بین جمیع الفئات وخاصة الشباب والفتیات 
وتصلح لكثیر من المناسبات منھا ملابس السھرة، یتمیز تركیبھا 
النسجي بصنع خیوط السدا من اللون الأزرق الغامق والذي یظھر 

قماش، كما تتمیز تلك الأقمشة بقدرتھا العالیة على لونھ  على وجھ ال
  )2010،522معروف احمد،(التحمل 
  :الدانتیل

یعد من الأقمشة الراقیة وھو قماش زخرفي یصنع من تشابك 
الخیوط بأسلوب معین حیث تلتف خیوط السدا  بطریقة غیر معتادة 
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وأشھر الدول التى برعت في  اللحمةیمینا ویسارا حول خیوط 
، ھ ایطالیا، فرنسا، بلجیكا، وھولندا فى العصور الوسطىانتاج

ویوجد العدید من أنواع الدانتیل منھا  على سبیل المثال لا الحصر 
إیمان عبد ) (دانتیل مطرز - دانتیل شانتیھ –دانتیل لاسیھ  –التل (

  ).225- 222، 2008السلام،
  :التفتاه

ى رونقھا تعتبر من أفضل الأقمشة لملابس السھرة حیث تحافظ عل
من البولیستر، كما أن لھا مظھرا  المصنوعةوقتا طویلا وخصوصا 

لامعا ویوجد منھ العدید من الانواع منھ التفتا المموجة التي یظھر 
  )2010،230ھاجر حلمي،(فیھا القماش یشبھ موج البحر

  :الاوجنزا
قماش رقیق وشفاف صلب الملمس ویصنع من الحریر الطبیعي أو 

كرمشة وھو قماش موسلین لامع یستخدم بصورة الصناعي، سھل ال
  )37،2003نجوى شكري،(خاصة فى ملابس الزفاف

  :إجرءآت البحث 
عمل العدید من  التجارب التصمیمیة  لإختیار أفضلھا مع  - 1

نھائي )  ثلاثة عشر تصمیم(موضوع البحث و والتوصل لعدد 
 .وتحلیلھ فنیا

رین الأول اعداد مقیاس لتقییم التصمیمات اشتمل على محو  - 2
التصمیمات المقترحة لملابس السھرة   مدى مسایرة

المحور الثاني مناسبة ، لاتجاھات الموضة الحدیثة
 نفسیا( التصمیمات المقترحة في مناسبتھا للمرحلة العمریة 

  )وسیكلوجیا
تقییم التصمیمات من قبل لجنة من المتخصصین من أعضاء  - 3

 .ھیئة التدریس 
 ً ً تحلیلیا   - :للتصمیمات المقترحة  وفیما یلي عرضا

  )1(التصمیم رقم 
فستان سھرة  انسیابي قصیر فتحة الصدر مربعھ الشكل، نصف 
كم، محلى بوردتان مطبوعتان تنتھیان بتدرج، الكم والكتف محلى 

  . حریر، ابیض: الخامة ، بكریستالات لامعھ متعددة الأحجام
  )2(التصمیم رقم 

ورده بنفس لون القماش فستان سھرة قصیر بحمالات یعلو الصدر 
محلى من الاطراف بسحاب لامع  متعدد الألوان والذي تردد 

  استخدامھ عند خط الذیل والجنب
   جینز، ازرق:الخامة

  )3(التصمیم رقم 
فستان سھرة قصیر یصل الى تحت الركبة مكون من طبقتین من 
نفس اللون الطبقة الخارجیة فستان منسدل بسفره مستدیره من 

خلف یتدلى من أعلى السفرة مجموعھ من الشرائط الامام وال
بأطوال مختلفة تنتھي بحلیات، بالفستان فتحتان على خط الجنب 

   )الطبقة الداخلیة (لتظھر البطانة 
  شیفون، بنفسجي: الخامة

  )4(التصمیم رقم 
فستان سھرة قصیر، نصف كم،  یصل إلى أسفل الركبة مكون من 

كل كرانیش متدرجة الطول، عدة طبقات تبدأ من الوسط، على ش
  الأكمام والصدر من الدانتیل وكذلك الطبقة الأخیرة 

  التفتاه والدانتیل بنفس اللون الاحمر: الخامة

         
   )4(التصمیم رقم   )3(التصمیم رقم  )2(تصمیم رقم   )1(التصمیم رقم 

 )5( رقم التصمیم
 نفسھ ماشالق من ورود یوجد الصدر وأعلى  بحملات سھره فستان
 ثلاث عن عبارة الأسفل ومن بالخلف، متصل الذراع على تمتد

    وردى شیفون، الخامة . طبقات
 )6( رقم تصمیم
)  قصیر جاكیت – فستان( قطعتین من مكون سھره فستان

 ومن بحمالات، الكتف على مثبت أكمام بدون برنسس والفستان
 ویحلى طبقات عدة من وتتكون اللوتس زھرة شكل یأخذ الأسفل
 قصیر والجاكیت الجاكیت، لون نفس من خارجي بحزام الفستان
    وبنفسحى اخضر تفتاه،:الخامة الإبط لأسفل طولھ یمتد

 )7( رقم التصمیم
 فصوص و باللؤلؤ محلى شیمیزیھ وكول أكمام بدون سھرة  فستان
 حزام یغطیھا الوسط خط عند وقصة ومرد سفرة بقصة فضیة،

 الركبة إلى طولھ لیص فیونكة، شكل على عریض
 للبطانة اللون نفس من ساتان مووف، اورجنزا،: الخامة
    للحزام واسود
 ) 8( رقم التصمیم
 والخلف، الأمام من لكل بكشكشة كروازیھ امبیر بقصة فستان
 توب تحتھا من یظھر كالأكمام، لتنسدل الكتف خط عند تلتقي

 یصلل الوسط في بكشكشة القصة أسفل الجزء وینسدل بحمالات
 صغیرة بحلیات والأكتاف الوسط حزام یزین الركبة، قبل ما إلى

  فاتح ،ساتان،تركواز شیفون،: الخامة
  )9(التصمیم رقم 

فستان بدون أكمام و كول اوفسیھ مرتفع، وقصة في الوسط یغطیھا 
حزام درابیھ، وكشكشة في أعلى وأسفل الجزء السفلي،لیعطیھ 

  ، اسودي ورديتفتاه فرنس :الخامة الشكل المنتفخ 
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   )8(التصمیم رقم   )7(التصمیم رقم  )6(تصمیم رقم   )5(التصمیم رقم 

         

  )13(التصمیم رقم   )12(التصمیم رقم   )11(التصمیم رقم   )10(التصمیم رقم   )9(التصمیم رقم 
  )10(التصمیم رقم 

فستان لمنتصف الساق بقصة برنسیس والأكمام محلاة بفیونكة 
  بیرة من الأمام والخلف تتصل عند منتصف الذراعك

  تفتاه أحمر وأسود :الخامة
  )11(التصمیم رقم 

فستان بقصة امبیر كروازیھ بكشكشة لكل من الأمام والخلف، 
یظھر من تحتھا توب بحمالات وینسدل ، تلتقي عند خط الكتف

الجزء أسفل القصة بكشكشة  لیصل طولھ إلى ما قبل الركبة، یزین 
  ام بحلیات صغیرةالحز
  تركواز الفاتح، شیفون، ساتان: الخامة

  )12(التصمیم رقم 
الفستان  بوسط مرتفع والذیل ) بولیرو ( فستان وجاكیت قصیر 

  عبارة عن طبقات من الكشكشة المتتالیة ومتساویة وقصیر للركبة
  شیفون، سیمون، رمادى: الخامة

  )13(التصمیم رقم 
، أكمام وبفتحة رقبة دائریة فستان قصیر للركبة بوسط وبدون

قصةالصدر تنتھي باتساع عند خط الوسط محلى بحزام  من اللون 
والذیل عبارة عن طبقتین متراكبتین متسعتین بكشكشة  ،الفضي

  عند خط الوسط
حریر ابیض، ،ساتان ابیض؟أفضى لامع: الخامة

 : النتائج والمناقشة 
لمتوسط درجات للتحقق من صحة الفروض تم حساب تحلیل التباین 
مسایرة اتجاه ( التصمیمات المقترحة وفقا للتقییمات المختلفة 

للمقارنات  LSDوتطبیق اختبار ،)مناسبتھا للفئة العمریة ، الموضة

  .المتعددة ولمعرفة اتجاه الدلالة 
توجد فروق ذات دلالة إحصائیة :التحقق من صحة الفرض  الأول 

ة للفتیات في مرحلة بین التصمیمات المقترحة لملابس السھر
  المراھقة تبعا لاتجاھات الموضة الحدیثة

تحلیل التباین لمتوسط درجات التصمیمات المقترحة لملابس السھرة للفتیات في مرحلة المراھقة تبعا لاتجاھات الموضة ) 1(  جدول    
  الحدیثة وفقا لأراء المحكمین

 الدلالة )ف( قیمة  درجات الحریة متوسط المربعات مجموع المربعات 
 104 6.470 672.892 داخل المجموعات دال 0.01 53.668 12 347.240 4166.875 بین المجموعات

   116  4839.767 المجموع
وھى قیمة ) 53.668(كانت ) ف( إن قیمة ) 1(یتضح من جدول 

مما یدل على وجود فروق بین ، )0.01(دالة إحصائیا عند مستوى 
لملابس السھرة للفتیات في مرحلة المراھقة التصمیمات المقترحة 

  ، تبعا لاتجاھات الموضة الحدیثة وذلك وفقا لأراء المحكمین
للمقارنات المتعددة  LSDلالة تم تطبیق اختبار ولمعرفة اتجاه الد

  :والجدول  التالي یوضح ذلك 
  :والجدول  التالي یوضح ذلك للمقارنات المتعددة  LSDلالة تم تطبیق اختبار ولمعرفة اتجاه الد
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  للمقارنات المتعددة LSDاختبار )  2( جدول 

  
  بدون نجوم غیر دال  0.05دال عند *   0.01دال عند ** 

  
  متوسط درجات التصمیمات المقترحة لملابس السھرة للفتیات في مرحلة المراھقة تبعا لاتجاھات الموضة الحدیثة وفقا لأراء المحكمین)  1( شكل رقم 

توجد فروق دالة إحصائیا یتضح أنھ )  1( والشكل ) 2(من الجدول 
وكما یتضح أن  التصمیم ، 0.01صمیمات عند مستوي دلالة بین الت

السابع أفضل التصمیمات المقترحة لملابس السھرة للفتیات في 
مرحلة المراھقة  المبكرة تبعا لاتجاھات الموضة الحدیثة وفقا لأراء 

ثم ، یلیھ التصمیم الحادي عشر، ثم التصمیم الثاني، المحكمین
ثم ، ثم التصمیم الثاني عشر، لتاسعثم التصمیم ا، التصمیم الخامس
ثم  ، ثم التصمیم الأول، ثم التصمیم السادس، التصمیم الرابع

، ثم التصمیم الثامن، التصمیم الثالث عشر، ثم التصمیم العاشر
  . وأخیرا التصمیم الثالث 

وقد حصل التصمیم السابع على أعلى درجات المحكمین وذلك 
ي استخدام مكملات ملابس لمسایرتھ لخطوط الموضة السائدة ف

حدیثة تمثلت في الاكوال المطرزة واستخدام الأحزمة المحبكة على 
سواء كانت (الوسط بعروضھا وأشكالھا وخاماتھا وألوانھا المختلفة 

و استخدام الازاریر سواء كان ، )متباینة أو متوافقة مع الزي
وأیضا في استخدام  أقمشة ، استخدامھا بغرض وظیفي او زخرفي

ملابس السھرة متباینة الشفافیة في مساحات التصمیم وجمیعھا تؤكد 
عنایة المراھقة بالذات والاھتمام بالمظھر كخاصیة من خصائص 
النمو الإحتماعي لھذه المرحلة وبالنظر إلى تتابع  ترتیب 
التصمیمات یتضح أن ھذه الاتجاھات توافرت في التصمیمات التي 

لا إلى التصمیم الثالث الذي اخذ حققت أعلى تقییم للمحكمین وصو
اقل درجات المحكمین لمحدودیة مسایرتھ لاتجاھات الموضة 

  .مقارنة بالتصمیم السابع وباقي التصمیمات
  ومما سبق یتحقق صحة الفرض الأول 

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة :التحقق من صحة الفرض الثاني
  مریةبین التصمیمات المقترحة في مناسبتھا للمرحلة الع

  تحلیل التباین لمتوسط درجات التصمیمات المقترحة في مناسبتھا للمرحلة العمریة وفقا لأراء المحكمین) 3(جدول 
 الدلالة )ف( قیمة  درجات الحریة متوسط المربعات مجموع المربعات 

 104 9.505 988.479 داخل المجموعات دال 0.01 36.488 12 346.803 4161.635 بین المجموعات
   116  5150.114 المجموع

وھى قیمة ) 36.488(كانت ) ف( إن قیمة ) 3(یتضح من جدول 
مما یدل على وجود فروق بین ، )0.01(دالة إحصائیا عند مستوى 

التصمیمات المقترحة في مناسبتھا للمرحلة العمریة وفقا لأراء 

ات للمقارن LSDولمعرفة اتجاه الدلالة تم تطبیق اختبار ، المحكمین
  :یوضح ذلك (...) المتعددة والجدول التالي رقم 

  للمقارنات المتعددة لمناسبة التصمیمات المقترحة للمرحلة العمریة LSDاختبار )  4(جدول 
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  نفي مناسبتھا للمرحلة العمریة وفقا لأراء المحكمی المقترحة متوسط درجات التصمیمات)  2( شكل رقم 

ف   روق دال   ة یتض   ح أن   ھ توج   د )  2( والش   كل ) 4(م   ن الج   دول 
فنج   د أن ، 0.01إحص   ائیا ب   ین التص   میمات عن   د مس   توي دلال   ة 

التص  میم الراب  ع ك  ان أفض   ل التص  میمات المقترح  ة ف  ي مناس   بتھا 
ث  م ، یلی  ھ التص  میم العاش  ر، للمرحل  ة العمری  ة وفق  ا لأراء المحكم  ین

ث   م ، ث   م التص   میم الث   امن، ث   م التص   میم الأول، التص   میم الخ   امس
ث م ، ث م التص میم الس ابع، ثم التصمیم الس ادس، التصمیم الثالث عشر

ث م ، ث م التص میم الح ادي عش ر، ثم التصمیم التاسع ، التصمیم الثاني
  .وأخیرا التصمیم الثاني عشر ، التصمیم الثالث

 وقد حق ق التص میم الراب ع أفض ل النت ائج ف ي مناس بتھ للفئ ة العمری ة
ق وج  ود الح  زام الس  یطرة والتركی  ز وإب  راز ش  كل الجس  م حی  ث حق  

وإضفاء الأنوثة علیھ، أیضا  استخدام اللون الأحمر وھو ل ون مؤك د 
وملف  ت یش  ع طاق  ة وحیوی  ة ق  د حق  ق إش  باعا للاحتیاج  ات النفس  یة  
للمرحلة العمریة في حب الظھ ور وم یلھم لتقلی د الفئ ة الت ي تكب رھن 

میم الث  اني عش ر أق  ل تقی  یم نظ  را نس بیا ف  ي العم  ر، بینم ا حق  ق التص  
لوج  ود الب  ولیرو القص  یر ال  ذي یحت  اج لاھتم  ام وض  بط ط  ول  فت  رة 
ارتدائھ نظرا لقصره قد یصیب بالتوتر الذي  م ن الممك ن یفق د الثق ة 

  .بالنفس
توجد فروق ذات دلالة إحصائیة  :التحقق من صحة الفرض الثالث

  )بشكل عام( بین أفضلیة التصمیمات المقترحة

  تحلیل التباین لمتوسط درجات التصمیمات المقترحة في الأفضلیة وفقا لأراء المحكمین)  5(ول جد
 الدلالة )ف(  قیمة الحریة ةدرج متوسط المربعات مجموع المربعات 

 104 11.970 1244.863 داخل المجموعات دال 0.01 46.340 12 554.683 6656.194 بین المجموعات
   116  7901.057 المجموع

وھى قیمة ) 46.340(كانت ) ف( إن قیمة )  5(یتضح من جدول 
مما یدل على وجود فروق بین ، )0.01(دالة إحصائیا عند مستوى 

ولمعرفة ، التصمیمات المقترحة في الأفضلیة وفقا لأراء المحكمین

للمقارنات المتعددة والجدول  LSDاتجاه الدلالة تم تطبیق اختبار 
  : ضح ذلك یو.)6(التالي رقم 

  للمقارنات المتعددة التصمیمات المقترحة في الأفضلیة وفقا لأراء المحكمین LSDاختبار ) 6(جدول 

  

 
  درجات التصمیمات المقترحة في الأفضلیة وفقا لأراء المحكمین) 3(شكل 
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یتضح أنھ توجد فروق دالة )  3( والشكل )  3(من الجدول 
فنجد أن ، 0.01یا بین التصمیمات عند مستوي دلالة إحصائ

التصمیم السابع كان أفضل التصمیمات بصفة عامة وفقا لأراء 
ثم التصمیم الخامس، ثم التصمیم ، یلیھ التصمیم الرابع، المحكمین
ثم التصمیم الحادي عشر، ثم التصمیم ، ثم التصمیم الثاني، العاشر
ثم التصمیم  ، صمیم الثالث عشرثم الت، ثم التصمیم السادس، الأول
وأخیرا ، ثم التصمیم الثاني عشر، ثم التصمیم الثامن، التاسع

وذلك لمسایرة التصمیم السابع لمسایرتھ لخطوط .  التصمیم الثالث
الموضة السائدة و استخدام مكملات الملابس الحدیثة و  أقمشة 

رز شكل واستخدام الحزام أب متباینة الشفافیة في مساحات التصمیم
الجسم وأضفى علي الأنوثة،  وكلاھما یشبع النمو السیكولوجي 
والاجتماعي لھذه المرحلة یؤكد عنایة المراھقة بالذات والاھتمام 

 .بالمظھر كخاصیة من خصائص النمو الاجتماعي لھذه المرحلة
  : ومما سبق یمكن تلخیص نتائج البحث فیما یلي

لابس السھرة للفتیات في وجود فروق بین التصمیمات المقترحة لم
مرحلة المراھقة تبعا لاتجاھات الموضة الحدیثة حیث حصلت 
التصمیمات الأكثر مسایرة لخطوط الموضة و المعتمدة على 
استعمال مكملات الملابس على أعلى تقییمات وفقا لأراء 

أیضا وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین التصمیمات ، المحكمین
  . للمرحلة العمریة وفقا لأراء المحكمین المقترحة في مناسبتھا

   -:توصیات البحث
  :یوصي البحث بما یلي

توجیھ المزید من البحوث المتخصصھ حول مرحلة المراھقة  -
  .المبكرة 

تشجیع أصحاب محلات الملابس التجاریة بتخصیص جزء  -
لملابس فئة المراھقات كما ھو الحال مع فئة الأطفال 

  .والنساء 
ج الملابس للاھتمام نحو إنتاج ملابس لفئة توجھ مصانع إنتا -

 . ول القیاسات العالمیة لھذه الفئةالمراھقات بالرجوع إلى جدا
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