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  :Keywordsكلمات دالة     :Abstractملخص البحث 

تسلیط الضوء على مدى إمكانیة الاستفادة من بعض المعینات البصریة وكیفیة تقویمھا إلى ھدف البحث الحالي    
وابتكار وسائل جدیدة من إعداد الباحثة لمساعدة الأشخاص ضعاف البصر على استخدام ماكینة الحیاكة ذات 

الباحثة من فئة  كون(بعض التقنیات الیدویة الخاصة بصناعة الملابس الجاھزة  وتعلم) 301(الغرزة المقفلة 
النسیج و نظرًا لمواجھتھا الكثیر من الصعوبات أثناء الدراسة بقسم الملابسو )ضعاف البصر ( المعاقین بصریًا 

فقد كان من أھم الصعوبات التي واجھتھا أثناء الدراسة ھي استخدام ماكینة الحیاكة وأداء ) بكلیة الاقتصاد المنزلي 
التقنیات الیدویة الخاصة بصناعة الملابس الجاھزة فأرادت الوصول لحل للمشكلة بطریقة علمیة وعملیة تسھیلاً 

أو إقامة مشروع صغیر أو متناھي , اء  للدراسة الأكادیمیة لفئة ضعاف البصر الراغبین بالالتحاق بھذا المجال سو
الصغر أو للتشغیل الذاتي حتى  یساعد على تقلیص مشكلة البطالة التي تعاني منھا ھذه الفئة بدمج فئة ضعاف 

 إضافة أفكار من إعدادو البصر في المجال التطبیقي لإنتاج وتصنیع الملابس الجاھزة من خلال استخدام ابتكارات
بالإضافة إلى ذلك محاولة الإسھام في التغلب على العجز ، الباحثة إلى ماكینة الحیاكة الصناعیة تساعد على ذلك

تساعد على تدعیم شعور الشخص  القائم من حیث ندرة الدراسات القائمة في المجال المھني لفئة ضعاف البصر
الاجتماعي ومحاولة الحد و تكیفھ النفسيو على عزلتھضعیف البصر بقیمتھ وقدراتھ الذاتیة مما یساعده في التغلب 

تقوم على أساس و من مشكلة البطالة التي تعاني منھا ھذه الفئة عن طریق تفعیل صناعات صغیرة تفید الشباب
اقتصر و. استخدام تقنیات من المعینات البصریة مما یعمل على اعتمادھم على الذات في رفع الجانب الاقتصادي

 6/24إلى  6/60فراد تتراوح حدة إبصارھم ما بین ) 18(البحث على عینة من الأشخاص ضعاف البصر  قوامھا 
باستخدام النظارة الطبیة أو العدسات اللاصقة وذلك للمترددین على الجمعیات الخیریة العاملة في مجال الإعاقة 

مع مراعاة (بمحافظة المنوفیة وتمت التجربة العملیة داخل مشاغل الأسر المنتجة التابعة للشئون الاجتماعیة
الاختبار القبلي " وتم اتباع المنھج التجریبي) ین أفراد العینة من حیث الخصائص الدیموغرافیة والطبیة التجانس ب

واستغرق تطبیق التجربة ستة أسابیع بواقع ثلاثة أیام أسبوعیاً مدة الجلسة الواحدة " والبعدي للمجموعة الواحدة 
حیث ) 2018حتى ینایر  2017ینایر(فترة من ثلاث ساعات في الیوم الواحد وذلك لكل حالة على حدة في ال

لتؤكد وجود  النتائجوكانت فروض البحث  وجاءت . استخدمت الباحثة استراتیجیة التدریس الفردي الارشادي
فروق ذات دلالة إحصائیة بین درجات المتدربین في كلاً من الاختبار التحصیلي المعرفي والمھاري قبل وبعد 

  . وإیجابیة آراء الأشخاص  ضعاف البصر حول المعینات البصریة المقترحة, استخدام المعینات البصریة المقترحة
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 :Introduction  اـِّقدمة

البصѧر یمتѧازون علѧي المكفѧوفین كلیѧًا  علي الرغم من أن ضѧعاف  
بالقѧدرة علѧي اكتسѧاب الخبѧرة البصѧریة لأنفسѧھم إذا مѧا تѧوفرت لھѧѧم 
الأجھزة والوسائل المساعدة إلا أن مشѧاكلھم تعتبѧر أكثѧر تعقیѧدًا مѧن 

بسبب المدى الكبیر في المشاكل التي یواجھھا المكفوفون كلیاً وذلك 
عبѧѧدالرحمن ابѧѧراھیم ( .تنѧѧوع قѧѧدرات الأشѧѧخاص المبصѧѧرین جزئیѧѧًا

ومѧن أھѧم ھѧذه الصѧعوبات الحصѧول ) 107:  106 -2003 -حسین
   .والقدرات المتبقیة بعد العجز على مھنة تتناسب مع ظروف الإعاقة

 - 2012 -عادل محمد العدل(, ) 57 -2010-مریم إبراھیم حنا (  
249(  

  :Statement of the problemمشكلة البحث 

لأشخاص ضعاف البصر علي تكمن مشكلة البحث في عدم إقبال ا   
تعلѧѧم أي مجѧѧالات تطبیقیѧѧة تعتمѧѧد فѧѧي إنتاجھѧѧا علѧѧي حاسѧѧة الإبصѧѧار 
والشѧѧعور بѧѧالنقص وعѧѧدم الثقѧѧة بѧѧالنفس والخѧѧوف مѧѧن إظھѧѧار مѧѧدي 

، لو جزئیاً على الآخرینو والاعتماد الضعف البصري أمام الآخرین
وازدیѧѧاد الشѧѧѧك والارتبѧѧѧاك نتیجѧѧѧة المنافسѧѧة غیѧѧѧر العادلѧѧѧة التѧѧѧي قѧѧѧد 

حیث یعتقد المجتمع أن المبصر جزئیاً ھو شخص مبصر ھونھا یواج
لѧѧذلك یجѧѧب البѧѧدء  طبیعѧѧي ویتوقعѧѧون تصѧѧرفاتھ علѧѧى ھѧѧذا الأسѧѧاس

بالعنایѧѧة بضѧѧعاف البصѧѧر مباشѧѧرة حتѧѧي لا تتأصѧѧل ھѧѧذه العѧѧادة فѧѧي 
قین مھما افالمع)  22:  21 -ـ2010 -وفیق صفوت مختار( .نفوسھم

لѧѧدیھم قابلیѧѧة وقѧѧدرات بلغѧѧت درجѧѧة إعѧѧاقتھم واختلفѧѧت فئѧѧاتھم فѧѧإن 
ما ودوافع للتعلم والنمو والاندماج في الحیاة العادیة في المجتمع إذا 

  -نایف بن عابد الزارع(0توفرت لھم الظروف التي تساعد على ذلك
2006- 32:31 (  

الشѧخص دمѧج  ومن ھنا برزت فكرة البحث الحѧالي نظѧرًا لأھمیѧة   
ى یعѧیش فیѧھ، الأمѧر ضعیف البصر أو إعادة دمجة في المجتمع الѧذ

الذى ینتج عنھ سѧلوكیات إیجابیѧة واجتماعیѧة خاصѧة ممѧا یبعѧده عѧن 
 علѧѧى التكیѧѧف النفسѧѧي والاجتمѧѧاعي فѧѧي مھنѧѧةو العزلѧѧة الاجتماعیѧѧة

وبالتالي تخفیف وخفض الأعباء الاجتماعیѧة والاقتصѧادیة التѧي مѧن 
زینѧب محمѧود (   .توقف عملیة التأھیل الشاملة إلىالممكن أن تؤدى 

   )173 -2013 -رشقی

في ضوء ما سبق یمكن تحدید مشكلة البحث في السؤال الرئیسي 
  :الآتي
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كیѧѧف یمكѧѧن الاسѧѧتفادة مѧѧن المعینѧѧات البصѧѧریة وتقویمھѧѧا لمسѧѧاعدة   
ضعاف البصر على استخدام ماكینѧة الحیاكѧة وتعلѧم بعѧض التقنیѧات 

  ؟  الجاھزةالیدویة الخاصة بصناعة الملابس 
 رئیسي مجموعة من الأسئلة الفرعیةوینبثق من ھذا السؤال ال

  : ھيو
كیف یمكن و ما ھي أنواعھاو ما المقصود بالمعینات البصریة -1

الاستفادة من بعض ھذه المعینات لمساعدة ضعاف البصر 
تعلم بعض التقنیات الیدویة و على استخدام ماكینة الحیاكة

  الخاصة بصناعة الملابس الجاھزة؟
ما ھي الشروط التي و من ھم الأشخاص ضعاف البصر، -2

یجب أن تنطبق علیھم في ضوء خطة البحث وما ھي 
الصعوبات التي یمكن مواجھتھا أثناء استخدام الماكینة وتعلم 

 وأداء التقنیات الیدویة ؟
ما و ما ھو الأثر المترتب على استخدام المعینات البصریة،  -3

ھي كیفیة تقویم بعض ھذه المعینات لمساعدة ضعاف البصر 
 تعلم وأداء المھارات موضوع الدراسة؟على 

ماھي آراء الأشخاص  ضعاف البصر حول استخدام   -4
 المعینات البصریة المقترحة وما إمكانیة الاستفادة منھا؟

المجال الطبي و ماھي آراء المختصین في مجال الملابس  -5
 حول استخدام الوسائل المقترحة ؟

   Objectivesف البحث اهدأ
  :دراسة الحالیة إلىتھدف ال  

وابتكار الاستفادة من بعض المعینات البصریة وتقویمھا  -1
لمساعدة الأشخاص ضعاف البصر علي  وسائل جدیدة

استخدام ماكینة الحیاكة وتعلم بعض التقنیات الیدویة الخاصة 
  .بصناعة الملابس الجاھزة 

على فئة ) الوسائل المقترحة(قیاس فاعلیة المعینات البصریة  -2
من من خلال اختبار الأداء ) عینة البحث(البصر ضعاف 
 ").التطبیقي("المھارى 

قیاس فاعلیة التدریب على الأشخاص ضعاف البصر في  -3
 . الجانب التحصیلي المعرفي

تحدید آراء الأشخاص ضعاف البصر حول استخدام المعینات  -4
 . ومدى الاستفادة منھا) الوسائل المقترحة(البصریة

في المجال الطبي ومجال الملابس  تحدید آراء المختصین -5
الوسائل (الجاھزة حول استخدام المعینات البصریة

 ).المقترحة

  Study Significance:أهمية البحث 
  :فتكمن أھمیة البحث الحالي فیما یلي

محاولة الإسھام في التغلب على العجز القائم من حیث ندرة  -1
الدراسات القائمة في المجال المھني لھذه الفئة حیث أن 

یع الدراسات السابقة المتعلقة بالإعاقة البصریة تعني جم
 .بدراسة فئة واجدة فقط وھي فئة مكفوفي البصر

إلقاء الضوء على فئة ضعاف البصر والمشكلات التي  -2
 .تواجھھا والمعینات البصریة التي تعمل على تعزیز الرؤیة

ترجع أھمیة ھذا البحث باعتباره أول المداخل لدمج فئة  -3
ف البصر في المجالات التطبیقیة بصفة الأشخاص ضعا

  .انتاج الملابس الجاھزة بصفة خاصة و عامة وصناعة
 یساھم البحث الحالي في توفیر مھنة تتلاءم مع قدرات -4

احتیاجات الأشخاص ضعاف البصر مما یساعد على و
تقلیص مشكلة البطالة التي تعاني منھا ھذه الفئة عن طریق 

ھیة الصغر تفید الشباب تفعیل صناعات صغیرة أو متنا
  .وتقوم على أساس استخدام تقنیات من المعینات البصریة

ضعاف  لفئةیساھم البحث الحالي في إعلاء الجانب النفسي  -5
البصر من خلال جعلھم أفراد فاعلین ومنتجین في المجتمع 

 .من خلال اعتمادھم على الذات في رفع الجانب الاقتصادي

قدراتھ و بقیمتھ تدعیم شعور الشخص ضعیف البصر -6
 تكیفھ النفسيو الذاتیة مما یساعده في التغلب على عزلتھ

 .الاجتماعيو
تقویم المعینات البصریة وابتكار معینات بصریة وأخرى  -7

 .غیر بصریة لمساعدة ھذه الفئة على إنجاز المھام المطلوبة

  :Delimitations  حدود البحث
  : وضوعيالحد الم
 اختیار المعینات البصریة المناسبة .  
  تقویم المعینات البصریة المختارة وابتكار معینات بصریة

  .جدیدة
  تطبیق التجربة بالمعینات البصریة المقترحة على الأشخاص

 ضعاف البصر عینة البحث باتباع استراتیجیة التدریس
شد وتمثل الباحثة النموذج الحي الذي تستر الفردي الارشادي

 .بھ المتدربات
 : ةالبشری ودالحد

فرد تتѧراوح حѧدة ) 18(عینة من الأشخاص ضعاف البصر  قوامھا 
باسѧѧتخدام النظѧѧارة الطبیѧѧة أو  24-6إلѧѧى  60-6إبصѧѧارھم مѧѧا بѧѧین 

 . العدسات اللاصقة
  : ةالمكانی ودالحد

تم تطبیѧق التجربѧة بمشѧاغل الشѧئون الاجتماعیѧة  بمحافظѧة المنوفیѧة  
  .الجمعیات الخیریة العاملة في مجال الإعاقةللمترددین على 

  :ةالزمنی ودالحد
بواقѧع ثلاثѧة أیѧام أسѧبوعیاً مѧدة ) أسѧابیع 7(استغرق تطبیѧق التجربѧة 

ساعات في الیوم الواحد وذلك لكل حالة علѧى  ثلاثالجلسة الواحدة 
  .)2018حتى ینایر 2017ینایر (في الفترة من  حدة

 :Search procedures إجراءات البحث

  :Methodologyمنهج البحث 

تصѧمیم المجموعѧة الواحѧدة ذات "یتبع ھذا البحث المنھج التجریبي  
  ". القیاس القبلي والبعدي

 Research Sample :البحث  عينة

تتكون عینة البحث من عینة من الأشخاص ضعاف البصر  قوامھا  
 24-6لѧѧѧى إ 60-6أفѧѧѧراد تتѧѧѧراوح حѧѧѧدة إبصѧѧѧارھم مѧѧѧا بѧѧѧین ) 18(

وقѧѧد أخѧѧذت مѧѧن . باسѧѧتخدام النظѧѧارة الطبیѧѧة أو العدسѧѧات اللاصѧѧقة
الأفراد الراغبین في الحصول على شھادات التأھیل المھني للإعاقة 

أو الجѧѧدد ممѧن حصѧѧلوا  .البصѧریة بعѧد توقیѧѧع الكشѧف الطبѧѧي علѧیھم
بالفعل الذین تتѧراوح  على شھادات التأھیل المھني للإعاقة البصریة

 .لتاسعة والعشرون والخامسة والثلاثون عامًا أعمارھم بین ا

 Research Tools :البحث  أدوات

 أدوات –أدوات بصریة ( المعینات البصریة المبتكرة وتشمل
   ).غیر بصریة

  301(ماكینة الحیاكة الصناعیة ذات الغرزة المقفلة .( 
 خیوط –قماش (بعض الخامات الأساسیة والإكسسوارات–

 ).كبسون -أزرار
 لقیاس مدى تحصیل المعارف ) معرفي (صیلي اختبار تح

 .والمعلومات
  اختبار مھاري لقیاس مستوى الأداء المھارى لاستخدام

الماكینة وتعلم بعض التقنیات الیدویة الخاصة بصناعة 
 .الملابس الجاھزة

  قبل وبعد استخدام بطاقة ملاحظة أداء الاختبار المھاري
  . المعینات البصریة المقترحة
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 یاس آراء الأشخاص ضعاف البصر حول استخدام استبیان لق
 .المعینات البصریة ومدي الاستفادة منھا

  وكذا مجال  المجال الطبي المختصین في آراءاستبیان لقیاس
  .الملابس الجاھزة حول المعینات البصریة المقترحة

  :preparation and implementation مراحل الإعداد والتطبيق
  :وتتضمن: المرحلة الأولى

  .الإحساس بالمشكلة -1
إجراء دراسة مسحیة للدراسات والبحوث السابقة الخاصة  -2

المعینات البصریة وتأھیل الأشخاص ضعاف : بكلٍ من
 .ماكینات حیاكة الملابس الجاھزة، التقنیات الیدویة, البصر

  .صیاغة فروض الدراسة الحالیة -3
  :وتتضمن"   التحلیل: "المرحلة الثانیة

المھمات التدریبیة  -المشكلة وتقدیر الحاجات( تحلیل -1
مستویات الإبصار للأشخاص ضعاف البصر - المطلوبة

المعینات  -الموارد والقیود في البیئة التدریبیة -وخصائصھم
البصریة وتقدیر مدى إمكانیة تقویمھا لتحقیق الأھداف 

 ).المطلوبة
كثر مناسبة للمشكلات اتخاذ القرار النھائي بشأن الحلول الأ -2

  . والحاجات
 :وتتضمن" التصمیم: "المرحلة الثالثة

تصمیم المحتوى واستراتیجیات  - الأھداف السلوكیة(تصمیم   
استراتیجیات التعلیم  - المعینات البصریة المقترحة المبدئي- تنظیمھ

  ).أدوات القیاس -والتعلم المناسبة لأفراد العینة
  :وتتضمن" التطویر: "المرحلة الرابعة

التخطیط والتنفیذ المبدئي للمعینات البصریة المقترحة  -1
وتطبیقھا على الدارسة باعتبارھا حالة من حالات الضعف 
البصري واكتشاف المشكلات وإیجاد الحلول للوصول للشكل 

  .النھائي للمعینات البصریة المقترحة
استطلاع رأي السادة الأساتذة المختصین في المجال الطبي  -2

على آرائھم حول سلامة المعینات البصریة  والتعرف
  .المقترحة وصلاحیتھا للتطبیق

التأكد من صدق وثبات أدوات البحث وصدق ملائمتھا لتقییم  -3
  .الخبرات التدریبیة

وضѧѧѧع المعینѧѧѧات البصѧѧѧریة المقترحѧѧѧة وأدوات البحѧѧѧث فѧѧѧي  -4
  . صورتھا قبل النھائیة

 :وتتضمن: المرحلة الخامسة
یفیة استخدام المعینات البصریة تدریب أفراد العینة على ك -1

  .المقترحة مع مراعاة توفیر الجانب المعرفي للمتدربات
التدریب المبدئي لأفراد العینة على استخدام ماكینة الحیاكة  -2

باستخدام المعینات )301(الصناعیة ذات الغرزة المقفولة 
البصریة المقترحة وذلك محاولة توفیر خبرات سابقة لأفراد 

مل الاختبار القبلي والبعدي ومعرفة صعوبات العینة قبل ع
 .استخدامھا

التعدیل ووضع المعینات البصریة المقترحة في صورتھا  -3
 .النھائیة

استطلاع رأي السادة الأساتذة المختصین في مجال الملابس  -4
الجاھزة والتعرف على آرائھم حول المعینات البصریة 

  .المقترحة
كد من صدق وثبات كل للتأ(إجراء عملیات التقویم المبدئي  -5

  ).أداة من أدوات البحث
 :وتتضمن: المرحلة السادسة

إجراء الدراسة الأساسیة للتأكد من مدى فاعلیة المعینات البصریة   
المقترحة في تنمیة معارف ومھارات واتجاھات الأشخاص ضѧعاف 

وذلѧѧك مѧѧن خѧѧلال تطبیѧѧق أدوات التقѧѧویم علѧѧى ) أفѧѧراد العینѧѧة(البصѧѧر
قبѧѧѧل وبعѧѧѧد اسѧѧѧتخدام " أفѧѧѧراد العینѧѧѧة"صѧѧѧر الأشѧѧѧخاص ضѧѧѧعاف الب

التطبیѧق  -في كلاً من التطبیѧق القبلѧي" المعینات البصریة المقترحة 

  ".البعدي
  :وتتضمن: المرحلة السابعة

  إجراء المعالجات الإحصائیة على البیانات واستخلاص
 .النتائج

 تحلیل وتفسیر ومناقشة النتائج في ضوء الفروض.  
 ناءً على نتائج البحثتقدیم عدد من التوصیات ب. 

 :الحالة النفسیة لأفراد العینة أثناء وبعد إجراء التجربة العملیة
  التجربة على تدعیم شعور الشخص ضعیف البصر ساعدت

قدراتھ الذاتیة مما ساعده ذلك في التغلب بعض و بقیمتھ
مع المتدرب (الاجتماعيو تكیفھ النفسيو الشيء على عزلتھ

مع العاملین - التجربة لتشابھ الإعاقة حیث كان الدافع لخوض
  ).بالمشغل

  من أمكن التغلب على الحالة النفسیة التي تصاحب الإعاقة
وذلك لتمكنھ من القیام وعدم الثقة بالنفس  الشعور بالنقص

  . بعمل لم یكن لدیھ القدرة على أداءه من قبل
  ساھم ھذا البحث في إعلاء الجانب النفسي لفئة ضعاف

من خلال تدریبھم على بعض المھارات ) العینة أفراد( البصر
الخاصة بأحد المجالات التطبیقیة وھي صناعة الملابس 
الجاھزة باستخدام الوسائل المقترحة التي تساعد على تعزیز 

  .الرؤیة
 الأسویاء (بعد إجراء التجربة تم التوضیح للآخرین

أن الشخص ) الموجودین بالمشاغل التي تمت بھا التجربة
لبصر لدیھ قدرات ومھارات یمكنھ القیام بھا إذا ما ضعیف ا

  .توفرت لھ الإمكانیات التي تساعده على ذلك
  أغلب أفراد العینة أصبحت لدیھم الرغبة في تعلم وأداء

المھارات الیدویة الخاصة بصناعة الملابس الجاھزة 
واستخدام ماكینة الحیاكة سواء للاستخدام المنزلي أو لإقامة 

 .و متناھي الصغر لإدرار عائد ماديأ مشروع صغیر
الصعوبات التي واجھتھا الباحثة قبل وأثناء التطبیق وكیفیة التغلب 

  :علیھا
  البصر في التعرض لإجراء  ضعافعدم رغبة الأشخاص

التجربة العملیة في بدایة الأمر باعتبارھم عینة الدراسة وذلك 
شعور لل الشعور بالنقص والتعرض للحرج لعدم الثقة بالنفس

بالاختلاف عن العادیین ممن یتمتعون بحاسة إبصار 
بة المتدربات في التدریب ،فتم إجراء مقابلة لاستثارة رغ.قویة

وإقناعھم بالخوض في تعلم المجالات التطبیقیة والمشاركة 
  .الفعالة للاعتماد على الذات في توفیر عائد اقتصادي

 رین النظرة الدنیویة للشخص ضعیف النظر من قبل الآخ
 . وعدم الثقة في قدرتھ على أداء عمل تطبیقي

  المكان غیر مؤھل لیتناسب مع ھذه الفئة بصفة خاصة ولا
فئة المعاقین بصفة عامة، فقامت الباحثة بتأھیل المكان 

 .ھذه الفئة وتوفیر الأدوات التي تناسب
 أن الماكینة غیر مؤھلة لتعامل الشخص ضعیف البصر معھا. 

 Terminology مصطلحات البحث
  :People with low visionالأشخاص ضعاف البصر

الشѧخص الѧذي یجѧد صѧعوبة فѧي " یعرف الفرد ضعیف البصر بأنھ 
أداء الأعمѧѧال التѧѧي تسѧѧتخدم حاسѧѧة البصѧѧر حتѧѧى باسѧѧتخدام العѧѧلاج 

بینما یمكن تعزیز قدرتھ في أداء تلѧك ، الطبیةوالتصحیح بالنظارات 
البصریة التعویضѧیة وغیرھѧا مѧن الأعمال باستخدام الاستراتیجیات 

  )115- 2009-إبراھیم محمد شعیر.  (وتعدیل للبیئة، الوسائل
  : low vision aidsالمعینات البصریة

أجھѧѧزة أو أدوات  :تعѧѧرف معینѧѧات الضѧѧعف البصѧѧري علѧѧى أنھѧѧا  
تسѧѧѧتخدم بواسѧѧѧѧطة الأشѧѧѧخاص ضѧѧѧѧعیفي البصѧѧѧر لتعزیѧѧѧѧز رؤیѧѧѧѧتھم 

 Shelagh . فѧѧاءة أكثѧѧر فاعلیѧѧة وك بمسѧѧتوىواسѧѧتخدام إبصѧѧارھم 
palmer - 2005 –4)(  
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الأجھزة  -الأجھزة البصریة  :ویتضمن مصطلح المعینات البصریة 
ومن الممكѧن أن تتضѧمن ھѧذه , الأجھزة الإلكترونیة -غیر البصریة 
كѧل الأدوات التѧي , الإضѧاءة الإضѧافیة, قلم التحدید, الأجھزة المكبر
 .Anne L) . میةالبصر من أداء المھام الیو ضعیفتمكن الشخص 

Corn & Jane N. Erin: 2010 – p 194) and (Zia 
Chaudhuri & Murugesan Vanathi: 2012 - p 

170:171)  
 : Sewing Machine ماكینة الحیاكة 

تعѧѧد ماكینѧѧة الحیاكѧѧة أكثѧѧر أدوات الحیاكѧѧة أھمیѧѧة فھѧѧي التѧѧي تقѧѧوم    
بوصل طبقتین من القماش عن طریق خط مرئѧي، ھѧو خѧط الحیاكѧة 

، أحدھما بخیطینوتنشأ ھذه الغرز من تغذیة الماكینة , بواسطة غرز
من أسفل وھو الذي یغذي الماكینة عن طریق المكوك، والآخѧر مѧن 

  . أعلى وھو الذي یغذي الماكینة من مردن البكرة
عزیزة صبحى عبد (, ) 21– 2004 - نجدة إبراھیم ماضي ( 

  )7– 2009 -زینب صبحى عبد السلام ، السلام
  : Manual techniquesتقنیات الیدویة ال

أنھѧѧا المھѧѧارات الحركیѧѧة للیѧѧد والѧѧذراع  :یقصѧѧد بالمھѧѧارة الیدویѧѧة   
والأصابع مجتمعة أو مستقلة بعضھا عن بعѧض فالمھѧارات الیدویѧة 

والدقة فیھ  بالضبطتتسم من وجھة النظر ھذه بالسرعة في الأداء أو 
  )11-2015-د إبراھیممروه زكریا السی(  .أو بھاتین السمتین معًا

 Individual استراتیجیة التدریس الفردي الارشادي
Instructional Counseling Strategy:  

إلѧى كѧل فѧرد  یوجѧھالتدریس الفردي الارشѧادي ھѧو التعلѧیم الѧذي    
على حدة بھدف تنمیة شخصیتھ والوصول بھ إلى أعلى ما تسمح بھ 

-حسѧѧن شѧѧحاتة . (لѧѧھقدراتѧѧھ واسѧѧتعداداتھ فѧѧي البرنѧѧامج الѧѧذي أعѧѧد 
2012-248(  

  :Previous studies  الدراسات السابقة
تعتبر الدراسات السابقة الأساس الذي  یبنى علیھ البحث العلمي 
سواء كانت مباشرة تختص بموضوع البحث أو غیر مباشرة وبناءً 
على ذلك تم تقسیم الدراسات السابقة المرتبطة بالبحث الحالي إلى 

  :ھيثلاث محاور رئیسیة 
دراسات وبحوث تناولت المعینات البصریة وتأھیل ضعاف : أولاً 

  :البصر
المعینѧѧѧات " والبحѧѧѧوث لقѧѧѧد تناولѧѧѧت مجموعѧѧѧة مѧѧѧن الدراسѧѧѧات    

وأن جمیعھѧا اتفѧق مѧع الدراسѧة " تأھیل ضعاف البصѧر و البصریة
تقیѧѧѧیم دور , مسѧѧѧاعدات مرضѧѧѧى تѧѧѧدني الرؤیѧѧѧةفѧѧѧي تنѧѧѧاول  الحالیѧѧѧة

اف البصѧѧѧر لتحسѧѧѧین الأداء المعینѧѧѧات البصѧѧѧریة للأشѧѧѧخاص ضѧѧѧع
وتوصѧѧلت , وإعѧѧادة التأھیѧѧل لمرضѧѧى ضѧѧعف الإبصѧѧار, البصѧѧرى

إمكانیѧة تحسѧین الأداء البصѧرى للأشѧخاص ضѧعاف الدراسات إلѧى 
مساعدات  – بصریةمساعدات (البصر باستخدام المعینات البصریة 

أكѧѧدت الدراسѧѧات علѧѧى أن و )مسѧѧاعدات إلیكترونیѧѧة –غیѧѧر بصѧѧریة 
یاسة التأھیل البصري تتمثل في التعدیل البیئѧي الخطوط الرئیسیة لس

الانتقѧѧال أو و التأھیѧѧل بالنسѧѧبة للحركѧѧةو للأشѧѧخاص ضѧѧعاف البصѧѧر
وضѧѧرورة  اسѧѧتخدام المسѧѧتبدلات الحسѧѧیة لمرضѧѧى ضѧѧعف الإبصѧѧار

الاجتماعیѧة المحیطѧة بѧالمریض وتأھیلھѧا و تحسѧین الظѧروف البیئیѧة
 , Srivastava(كدراسѧة, تѧأھیلاً اجتماعیѧًا ونفسѧيً و تѧأھیلاً وظیفیѧًا

jaya  :2012 (وانѧبعن": how to make an eye clinic 
accessible for people with low vision " , ةѧѧودراس

)Abdallah Mohamed Mansour Elnagredy : 2010 (
 Rasha(ودراسѧѧة  ," LOW VISION AIDS :"بعنѧѧوان

Sameer Moustafa  :2010 ( وانѧبعن" : Management of 
visual Impairment in Albinism "  اتѧض الدراسѧاك بعѧوھن

التي أثبتت فاعلیة المعینѧات البصѧریة فѧي تحسѧین أداء القѧراءة لѧدى 
:  Latham Keziah(كدراسѧѧѧة , الأشѧѧѧخاص ضѧѧѧѧعاف البصѧѧѧѧر 

 Helping visually impaired patients :"بعنѧوان) 2013
with reading " , ةѧѧѧودراس)Radwa Fayez Dawood 

Radwan : 2011 (وانѧبعن": Reading performance with 
low vision aids."  

ولقد أوضحت المجموعة السابقة من الدراسѧات والبحѧوث التѧي    
اختلفت مع الدراسة الحالیة  تم عرضھا في ھذا المحور أن معظمھا

دمѧѧج فئѧѧة الأشѧѧخاص ضѧѧعاف البصѧѧر فѧѧي عѧѧدم تنѧѧاول محاولѧѧة  فѧѧي
ت البصѧѧѧѧریة فاقتصѧѧѧѧرت باسѧѧѧѧتخدام المعینѧѧѧѧاالمجѧѧѧѧالات التطبیقیѧѧѧѧة 

مسѧاعدة الѧذین یعѧانون مѧن ضѧعف الدراسات علѧى مھѧارة القѧراءة و
البصر على قراءة أكثر سھولة وأن الحاجة إلѧى معѧدات متخصصѧة 

. لمساعدة ھؤلاء الأشخاص علѧى ذلѧك تكѧاد تكѧون قلیلѧة أو معدومѧة
معتمدًا فѧي خاصة المرضى الذین متطلبات القراءة لدیھم قلیلة نسبیاً 

التقلیدیة المتداولة علѧى حسѧب  البصریةاستخدام المعینات  ذلك على
ولم یتم تناول مھارة تطبیقیة عملیة وعمل معینѧات  ,احتیاج كل حالة

  .جدیدة تساعد على تعلم تلك المھارة كما ھو ھدف الدراسة الحالیة
ًا    :دراسات وبحوث تناولت استخدام ماكینة الحیاكة: ثانی

أحد ماكینات حیاكѧة والبحوث دراسات لقد تناولت مجموعة من ال   
وأن جمیعھا اتفѧق فѧي تنѧاول أحѧد ماكینѧات الحیاكѧة ونظѧام الملابس 

تشغیلھا ومشكلاتھا ،أو إعداد برامج فعالة لتسھیل دراسة الماكینѧات 
تقѧѧѧویم الأداء : "بعنѧѧѧوان ) 2001:زینѧѧѧب عبѧѧѧد الحفѧѧѧیظ (،كدراسѧѧѧة 

بѧѧѧات قسѧѧѧم المھѧѧاري لتشѧѧѧغیل ماكینѧѧѧة العѧѧѧراوي الصѧѧناعیة لѧѧѧدى طال
: بعنوان) 2000:عزة عبد الخالق صقر(دراسة  ،"الملابس والنسیج

دراسة لبعض المشكلات التكنولوجیѧة الخاصѧة بѧأداء إبѧر ماكینѧات "
) م 1999: حاتم أحمѧد محمѧود رفѧاعي ( دراسة ، "الحیاكة المختلفة

فاعلیة برنامج تدریبي لتنمیة المھѧارات الأساسѧیة للأفѧراد : "بعنوان 
مصѧѧطفى السѧѧید مصѧѧطفى ( دراسѧѧة  ،"بѧѧالقوات المسѧѧلحة المجنѧѧدین 

فعالیة التعلیم الذاتي في التدریب على : "بعنوان) م 1998: البربري
  ".ماكینة الحیاكة الصناعیة 

سعت إلى من الدراسات والبحوث التي  كما أنھ تم عرض مجموعة  
إكساب لشباب الخریجین  المعارف والمھارات التѧي تѧؤھلھم للعمѧل 

وتشѧѧѧجیعھم علѧѧѧي إقامѧѧѧة مشѧѧѧروعات الملابѧѧѧس الجѧѧѧاھزة   بصѧѧѧناعة
: بعنѧوان)  2012: أمѧاني مصѧطفى عابѧد حسѧنین(صغیرة، كدراسة 

التدریب التحویلي في صѧناعة الملابѧس الجѧاھزة ودوره فѧي تنمیѧة "
حѧازم ، حاتم أحمد محمѧود رفѧاعي( دراسة، "المشروعات الصغیرة
رنامج تدریبي لتأھیѧل ب: "بعنوان ) م ٢٠٠٧: عبد الفتاح عبد المنعم 

وھѧذا یتفѧق  "شباب الخریجین للعمل في صѧناعة الملابѧس الجѧاھزة 
یسѧعى البحѧث الحѧالي مع ما یسعى البحث الحالي إلѧى تحقیقѧھ حیѧث 

البصر علѧى اسѧتخدام ماكینѧة الحیاكѧة  ضعافإلى تأھیل الأشخاص 
ومحاولة تقلیص مشكلة البطالة وذلك بتفعیل صناعات صѧغیرة تفیѧد 

  . ة من المجتمعھذه الفئ
اً  ً   :دراسات وبحوث تناولت التقنیات الیدویة: ثالث

المھارات الیدویة أو  والبحوثلقد تناولت مجموعة من الدراسات    
دراسѧة وقد أثبتѧت  ،إعداد برامج فعالة لتسھیل دراسة تلك المھارات

 المھѧѧارات الیدویѧѧة الفنیѧѧة: "بعنѧѧوان) م 2006: أمѧѧل أحمѧѧد جمعѧѧة(
وجѧѧود علاقѧѧة إیجابیѧѧة بѧѧین " المتغیѧѧرات النفسѧѧیة علاقتھѧѧا بѧѧبعضو

تنمیة المھارات الیدویة ومتغیرات توكید الذات والثقѧة بѧالنفس وھѧذا 
حیث سѧاعدت ضѧعاف البصѧر فѧي التغلѧب  الحالیةما أكدتھ الدراسة 

دعѧѧاء محمѧѧد (دراسѧѧة  ،علѧѧى عزلتѧѧھ وتكیفѧѧھ النفسѧѧي والاجتمѧѧاعي
نمیѧة المھѧارات تطویر منھج لت : "بعنوان) م٢٠٠٥: شمس الدین

اللمسیة الحسیة لتلامیذ المرحلة الإعدادیة من  مكفوفي البصر في 
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إمكانیѧة للمزاوجѧة بѧین أن ھنѧاك  والتي توصلت إلى"التربیة الفنیة 
مѧѧѧنھج التربیѧѧѧة الفنیѧѧѧة للمرحلѧѧѧة الإعدادیѧѧѧة ومѧѧѧنھج التأھیѧѧѧل المھنѧѧѧي 

الحواس المتبقیة لدى التلمیذ  وذلك بالاعتماد على لمكفوفي البصر
أمѧѧا قѧѧد یѧѧؤدي إلѧѧى تنمیѧѧة المھѧارات اللمسѧѧیة الحسѧѧیة لѧѧدیھم،  الكفیѧف

البصѧر والدراسة الحالیة فتقوم على التأھیѧل المھنѧي لفئѧة ضѧعاف 
اعتمادًا على تقویم بعض المعینات البصѧریة وابتكѧار وسѧائل جدیѧدة 

واستخدام إبصارھم بمستوى أكثر فاعلیة  رؤیتھمتساعد على تعزیز 
) م 2007: مѧریم محمѧد فѧرج (دراسѧة كلاً مѧن ، ولقد اتفقت وكفاءة

 تولیѧѧف الخامѧѧات فѧѧي النسѧѧیج الیѧѧدوي لتنمیѧѧة مھѧѧارات: "بعنѧѧوان
ѧًا، دراسѧѧة و عبیѧѧر (تعبیѧرات فئѧѧة القѧѧابلین للѧتعلم مѧѧن المعѧѧاقین ذھنی

تصѧѧمیم برنѧѧامج تعلیمѧѧي فѧѧي : "بعنѧѧوان) م 2002: محمѧѧد حسѧѧین 
لѧѧѧدى فئѧѧѧة  العقلیѧѧѧةو الطابعѧѧѧة الیدویѧѧѧة لتنمیѧѧѧة القѧѧѧدرات المھاریѧѧѧة

ѧѧًا : طѧѧارق صѧѧبحي جمعѧѧة(دراسѧѧة ، "المѧѧورون مѧѧن المتخلفѧѧین عقلی
مدى فاعلیة برنѧامج خزفѧي مقتѧرح فѧي تنمیѧة : "بعنوان) م٢٠٠1

ًا القѧابلین للѧتعلم مѧع " بعض المھارات الیدویة لدى المتخلفین عقلی
الإعاقѧة الذھنیѧة فѧي "في تناول إحدى الإعاقات وھي البحث الحالي 

التعدیلیة لدى فئة المعاقین ذھنیاً مѧن و رة المھاریةمحاولة لتنمیة القد
تѧدعیم شѧعور المتخلѧف عقلیѧًا بقیمتѧھ و خلال ممارسة العمѧل الیѧدوي

وقدراتѧھ الذاتیѧѧة وتحسѧѧین مسѧتوى إدراكѧѧھ الѧѧذاتي ممѧا یسѧѧاعده علѧѧى 
تحقیق  :وقد توصلت الدراسات إلى توافقھ النفسي وتكیفھ الاجتماعي
الیدویة ومتغیرات  المھارةبین تنمیة  الفروض ووجود علاقة إیجابیة

  .الدراسة بالرغم من افتقار المعاقین ذھنیاً للجانب المعرفي
تأھیѧل الأشѧخاص ضѧعاف البصѧر : وتسѧعى الدراسѧة الحالیѧة إلѧى  

على استخدام ماكینة الحیاكة وتعلم بعض التقنیѧات الیدویѧة الخاصѧة 
دام تقنیѧات باسѧتخ( بصناعة الملابس الجѧاھزة وذلѧك بتعزیѧز الرؤیѧة

) من المعینات البصریة سواء بالابتكѧار او بѧالتقویم والتھیئѧة البیئیѧة 
البطالѧة التѧѧي  مشѧѧكلةتقلѧیص ومحاولѧѧة للتغلѧب علѧى مشѧѧكلة الإعاقѧة 

یعاني منھا  ضعاف البصر عن طریق تفعیل صناعات صغیرة تفید 
ھذه الفئة من المجتمع مما یعمل على إعѧلاء الجانѧب النفسѧي وكسѧر 

التي یعیشھا ضعیف البصѧر وجعلѧھ عنصѧرًا فعѧالاً ومسѧاھمًا العزلة 
  .كبیرًا في مجتمعھ الصغیر والكبیر

ضرورة الربط في  وقد أفادت الدراسات السابقة الدراسة الحالیة   
تنمیة المھارات الأساسیة و بین اكتساب المعلومات والمعارف
  . الخاصة بصناعة  الملابس الجاھزة 

مѧن جمیѧع الدراسѧات السѧابقة فѧي تحدیѧد أسѧس وقد استفادة الدارسѧة 
وخطѧѧوات عملیѧѧة التѧѧدریب بصѧѧفة عامѧѧة وتѧѧدریب الأشѧѧخاص ذوي 

وإعѧداد أدوات ,الإعاقة والأشѧخاص ضѧعاف البصѧر بصѧفة خاصѧة 
  .وكذلك في الإطار النظري, وأدوات تقویمھ,وإجراءاتھ , البحث

  :hypothesis  فروض البحث
ء المتѧѧѧدربات فѧѧѧي توجѧѧѧد فѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧة إحصѧѧѧائیة بѧѧѧین آرا -1

  .اتجاھاتھن حول استخدام المعینات البصریة 
توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطي درجات الاختبار  -2

المعرفي للمتدربات قبل وبعد التدریب لصالح الاختبار المعرفي 
  .البعدي 

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطي درجات الاختبار  -3
ѧѧѧل وبعѧѧѧدربات قبѧѧѧاري للمتѧѧریة المھѧѧѧات البصѧѧѧتخدام المعینѧѧѧد اس

 .لصالح الاختبار المھاري البعدي 
توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسѧطي أزمنѧة الاختبѧار  -4

المھاري قبل وبعد استخدام المعینات البصریة لصالح الاختبѧار 
  .المھاري البعدي 

  :Search Results and Discussion نتائج البحث ومناقشتها
مقیاس اتجاھات المتدربات فئة ضعاف البصر حول استخدام : أولا 

  :المعینات البصریة المقترحة
فئѧة ضѧعاف البصѧر " تم تطبیق الاستبیان على العینة محل الدراسة 

وھѧѧѧذا الاسѧѧѧتبیان لقیѧѧѧاس اتجاھѧѧѧات ) متدربѧѧѧة 18(وكѧѧѧان عѧѧѧددھن " 
تختلѧѧѧѧف آراء و، المتѧѧѧѧدربات حѧѧѧѧول اسѧѧѧѧتخدام المعینѧѧѧѧات البصѧѧѧѧریة

ربات فѧѧي إجابѧѧاتھن وللتحقѧѧق مѧѧن ذلѧѧك تѧѧم حسѧѧاب التكѧѧرارات المتѧѧد
  :والمتوسط الحسابي لأراء المتدربات، والجدول التالي یوضح ذلك

  
  إجاباتالمتوسط الحسابي ومجموع الآراء للمتدربات في ) 1(جدول 

مجموع   البنود
  الآراء

المتوسط 
  الحسابي

 88.89 80 .تفیدني المعینات البصریة في مجالات أخرى 1بند 
 91.11 82 .ساعدتني المعینات البصریة على اكتساب مصطلحات جدیدة 2بند 
 22.22 20 .المعینات البصریة المقترحة لم تفیدنى في مجال الملابس الجاھزة وتعلم مھاراتھا 3بند 
 35.56 32 .استغرقت وقت طویل في التدریب على استخدام المعینات البصریة المقترحة 4بند 
 28.89 26 .أجد صعوبة في استخدام المعینات البصریة المقترحة 5بند 
 20 18 .التھیئة البیئیة لیست لھا أھمیة عند استخدام ماكینة الحیاكة وتعلم المھارات الیدویة 6بند 
 84.44 76 .أداء مھارات استخدام الماكینة والتقنیات الیدویة باستخدام المعینات البصریة شیق جدًا 7بند 
 97.78 88 .أشعر بأنني تعلمت مھارات جدیدة في مجال الملابس الجاھزة 8 بند

 82.22 74 .أشعر بالراحة النفسیة والثقة بالنفس بعد التدریب 9بند 

في بدایة الأمر كنت غیر راغب في التدریب لعدم الثقة بقدرتي في التدریب على استخدام الماكینة وتعلم  10بند 
 91.11 82 .المھارات الیدویة

 31.11 28 .دت على استخدام العدسات البصریةاوجدت مشقة حتى اعت 11بند 
 68.89 62 .لا مانع من استخدامي للمعینات البصریة أمام الآخرین 12بند 
 84.44 76 .أفضل استخدام المعینات البصریة أمام الآخرین في مجتمع محدود كالأسرة والمقربون فقط 13بند 
 84.44 76 .تعلم المزید في مجال الملابس الجاھزةأتطلع إلى  14بند 
 28.89 26 . یصعب تعلم أو اكتساب مھارات الملابس الجاھزة باستخدام المعینات البصریة المقترحة 15بند 
 22.22 20 .المعینات البصریة المقترحة غیر فعالة ولیست إیجابیة 16بند 
 97.78 88 .المھارات الیدویة بعد انتھاء التدریبتعلمت بعض مھارات ماكینة الحیاكة وبعض  17بند 

یمكنني مساعدة زملائي في استخدام ماكینة الحیاكة وتعلم بعض التقنیات الیدویة بعد التدریب على  18بند 
 80 72 .استخدام المعینات البصریة المقترحة

 84.44 76 .شروع متناھي الصغریمكنني استخدام المعینات البصریة المقترحة إدرار عائد مادي ولو بم 19بند 
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المتوسط الحسابي لآراء المتدربات في اتجاھاتھن حول ) 1(شكل 

  استخدام المعینات البصریة

  : الفرض الأول 
توجѧѧѧѧد فѧѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧѧة إحصѧѧѧѧائیة بѧѧѧѧین آراء المتѧѧѧѧدربات فѧѧѧѧي 
اتجاھѧѧѧѧѧѧات المتѧѧѧѧѧѧدربات حѧѧѧѧѧѧول اسѧѧѧѧѧѧتخدام المعینѧѧѧѧѧѧات البصѧѧѧѧѧѧریة، 

ѧѧم حسѧѧرض تѧѧذا الفѧѧن ھѧѧق مѧѧاین وللتحقѧѧل التبѧѧاب تحلیOne-way 
Anova اسѧѧѧѧود المقیѧѧѧѧدربات لبنѧѧѧѧات المتѧѧѧѧط درجѧѧѧѧة متوسѧѧѧѧلدراس ،

  .)2(كما ھو موضح بالجدول 
وھي ) 0.46(المحسوبة كانت ) ف(أن قیمة ) 2(یتضح من الجدول 

ممѧا یѧدل علѧى وجѧود ) 0.05(قیمة غیر دالة إحصائیا عنѧد مسѧتوى 
حول استخدام فروق غیر معنویة بین آراء المتدربات في اتجاھاتھن 

  .المعینات البصریة 

  تحلیل التباین لمتوسط درجات المتدربات إتجاھاتھن حول استخدام المعینات البصریة ) 2(جدول 
 F Sig  متوسط المربعات  درجات الحریة  مجموع المربعات  

 905.263 324 293305.263 داخل المجموعات 0.969 0.46 416.396 17 7078.737 بین المجموعات
        341  300384 المجموع

نتѧѧѧѧѧائج الاختبѧѧѧѧѧار المعرفѧѧѧѧي القبلѧѧѧѧѧي والبعѧѧѧѧѧدي وحسѧѧѧѧѧاب : ثانیѧѧѧѧا 
  :التباین لدرجات المتدربات 

قامت الدارسة بإجراء اختبار قبلي وبعѧدي لعѧدد مѧن المتѧدربات فئѧة 
وتم تصحیح الاختبارین ، )متدربة 18(ضعاف البصر وكان عددھم 

ت لكѧѧل سѧѧؤال، ثѧѧم تѧѧم حسѧѧاب القبلѧѧي والبعѧѧدي وتѧѧم إعطѧѧاء درجѧѧا
المتوسط الحسابي لدرجات المتدربات في الاختبѧار المعرفѧي القبلѧي 

  :والبعدي كما ھو موضح بالجدول التالي 
نتائج متوسط درجات الاختبار المعرفي القبلي ) 3(جدول 

  والبعدي للمتدربات 
درجات الاختبار   المتدربات

  المعرفي القبلي
درجات الاختبار 

  عديالمعرفي الب
1 0 39 
2 0 40 
3 0 38 
4 0 39 
5 0 40 
6 0 38 
7 0 40 
8 0 40 
9 0 36 
10 0 40 
11 0 40 
12 0 36 
13 0 39 
14 0 40 
15 0 38 
16 0 39 
17 0 40 
18 0 38 

  
  متوسط درجات الاختبار المعرفي البعدي للمتدربات) 2(شكل 

  
  :الفرض الثاني 

لا توجѧѧد فѧѧروق ذات : ي تقѧѧول أنѧѧھ التѧѧ وبفѧѧرض الفرضѧѧیة الصѧѧفریة
دلالة إحصائیة بѧین متوسѧطي درجѧات الإختبѧارین مجتمعѧین عنѧدما 

متوسѧط درجѧات = یكون متوسط درجات الاختبѧار المعرفѧي القبلѧي 
أي أن البرنامج المقدم لم یكѧن فعѧالا فѧي ( الاختبار المعرفي البعدي 

لاحتمال أكبر وذلك إذا كانت قیمة ا، )التأثیر على درجات المتدربات
  .0.05من 

یوجد فѧروق ذات دلالѧة إحصѧائیة : التي تقول أنھ  والفرضیة البدیلة
بѧین متوسѧطي الإختبѧارین مجتمعѧین  عنѧدما یكѧون متوسѧط درجѧات 

متوسѧѧѧط درجѧѧѧات الاختبѧѧѧار المعرفѧѧѧي ≠ الاختبѧѧѧار المعرفѧѧѧي القبلѧѧѧي 
أي أن البرنѧѧامج المقѧѧدم فعѧѧالا فѧѧي التѧѧأثیر علѧѧى درجѧѧات ( البعѧѧدي 

  .0.05وذلك إذا كانت قیمة الاحتمال أقل من ، )باتالمتدر
 Pairedتѧѧم اسѧѧتخدام إختبѧѧار ، ولمعرفѧѧة أي فرضѧѧیة یѧѧتم قبولھѧѧا

Samples T Test   كما ھو موضح بالجدول التالي.  
  

  
لمتوسط درجات المتدربات للاختبار المعرفي "  " Paired Samples T Testاختبار ) : 4(جدول 

  القبلي والبعدي المقدم
Paired Samples T Test   درجات الحریة  T  Sig 
  0.00  124.664-  17  درجات الاختبار القبلي والبعدي

  :.  نستنتج أن) 4(من الجدول 
وھѧѧي قیمѧѧة دالѧѧة إحصѧѧائیا ) 124.664(المحسѧѧوبة كانѧѧت ) ت(قیمѧѧة 

أذن نقبل  0.05وبما أن قیمة الاحتمال أقل من ) 0.05(عند مستوى 
ѧى (أن الفرضیة البدیلة القائلة بѧأثیر علѧي التѧالا فѧدم فعѧدریب المقѧالت

وبمѧا أن القیمѧة سѧالبة یؤكѧد ھѧذا علѧى أن قیمѧة  )درجѧات المتѧدربات
قیمѧة متوسѧط درجѧات > متوسط درجات الاختبار المعرفѧي البعѧدي 

وبالتالي توجد فروق معنویة بین متوسطي ، الاختبار المعرفي القبلي

عѧѧد التѧѧدریب لصѧѧالح درجѧѧات الاختبѧѧار المعرفѧѧي للمتѧѧدربات قبѧѧل وب
  .الاختبار المعرفي البعدي 

نتѧѧѧائج الأداء المھѧѧѧاري القبلѧѧѧي والبعѧѧѧدي وحسѧѧѧاب التبѧѧѧاین : ثالثѧѧѧا 
  :لدرجات المتدربات 

قامت الدارسة بإجراء اختبѧار أداء مھѧاري قبѧل وبعѧد اسѧتخدام 
المعینѧѧات البصѧѧریة لعѧѧدد مѧѧن المتѧѧدربات فئѧѧة ضѧѧعاف البصѧѧر 

قیѧیم الأداء المھѧاري القبلѧي وتѧم ت، )متدربѧة 18(وكان عѧددھم 
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والبعѧѧدي وتѧѧم إعطѧѧاء درجѧѧات لكѧѧل مھѧѧارة مѧѧن المھѧѧارات مѧѧع 
ثѧѧم تѧѧم حسѧѧاب متوسѧѧط ، حسѧѧاب الѧѧزمن الخѧѧاص بكѧѧل مھѧѧارة

درجѧات المتѧدربات والѧزمن  لѧلأداء المھѧاري القبلѧي والبعѧѧدي 
  :كما ھو موضح بالجدول التالي 

نتائج متوسط درجات الاختبار المھاري القبلي ) 5(جدول 
  والبعدي للمتدربات 

  المتدربات
متوسط درجات 
الأداء المھاري 

  القبلي

متوسط درجات 
الأداء المھاري 

  البعدي
1 21.77 40.25 
2 20.76 39.12 
3 18.53 39.02 
4 21.77 40.25 
5 20.76 39.12 
6 18.53 39.02 
7 19.73 40.35 
8 16.49 38.94 
9 18.07 38.18 
10 19.73 40.35 
11 16.49 38.94 
12 18.07 38.18 
13 15.73 38.49 
14 15.47 37.67 
15 2.221 38.1 
16 15.73 38.49 
17 15.47 37.67 
18 2.221 38.1 

  :الفرض الثالث 
لا توجѧѧد فѧѧروق ذات : التѧѧي تقѧѧول أنѧѧھ  وبفѧѧرض الفرضѧѧیة الصѧѧفریة

دلالة إحصائیة بѧین متوسѧطي درجѧات الاختبѧارین مجتمعѧین عنѧدما 

متوسѧط درجѧات = یكون متوسط درجات الاختبار المھѧاري القبلѧي 
أي أن المعینات البصریة المستخدمة لѧم ( الاختبار المھاري البعدي 

وذلك إذا كانت قیمة ، )تكن فعالة في التأثیر على درجات المتدربات
  .0.05الاحتمال أكبر من 

  

متوسط درجات الاختبار المھاري القبلي والبعدي ) 3(شكل 
  للمتدربات

توجد فѧروق ذات دلالѧة إحصѧائیة : التي تقول أنھ  والفرضیة البدیلة
بѧین متوسѧطي درجѧات الاختبѧارین مجتمعѧین  عنѧدما یكѧون متوسѧط 

متوسѧѧѧط درجѧѧѧات الاختبѧѧѧار ≠ درجѧѧѧات الاختبѧѧѧار المھѧѧѧاري القبلѧѧѧي 
أي أن المعینѧات البصѧѧریة المسѧتخدمة فعالѧة فѧѧي ( المھѧاري البعѧدي 

وذلك إذا كانت قیمة الاحتمال أقѧل ، )تالتأثیر على درجات المتدربا
  .0.05من 

 Pairedتѧѧم اسѧѧتخدام اختبѧѧار ، ولمعرفѧѧة أي فرضѧѧیة یѧѧتم قبولھѧѧا
Samples T Test   كما ھو موضح بالجدول التالي.  

  
لمتوسطي درجات المتدربات للاختبار المھاري "  " Paired Samples T Testاختبار ) : 6(جدول 

  القبلي والبعدي المقدم
Paired Samples T Test   درجات الحریة  T  Sig 
  0.00  18.424-  17  درجات الاختبار القبلي والبعدي

  :.  نستنتج أن() من الجدول 
وھي قیمة دالة إحصائیا عنѧد ) 18.424(المحسوبة كانت ) ت(قیمة 

أذن نقبѧѧل  0.05وبمѧѧا أن قیمѧѧة الاحتمѧѧال أقѧѧل مѧѧن ) 0.05(مسѧѧتوى 
المعینات البصریة المستخدمة فعالة فѧي (الفرضیة البدیلة القائلة بأن 

وبما أن القیمة سالبة یؤكد ھذا على ) التأثیر على درجات المتدربات
قیمѧة متوسѧط > أن قیمة متوسط درجات الاختبѧار المھѧاري البعѧدي 

وبالتالي توجد فروق معنویѧة بѧین ، درجات الاختبار المھاري القبلي
ات قبѧل وبعѧد اسѧتخدام متوسطي درجات الاختبار المھѧاري للمتѧدرب

  .المعینات البصریة لصالح الاختبار المھاري البعدي 
نتائج متوسط الزمن بالثانیة للاختبار المھاري ) 7(جدول 

  القبلي والبعدي لدرجات المتدربات 
زمن الأداء المھاري   المتدربات

  القبلي
زمن الأداء 

  المھاري البعدي
1 259.7 175.5 
2 259.1 180.8 
3 268 180.1 
4 259.7 175.5 
5 259.1 180.8 
6 268 180.1 
7 271.8 177.9 
8 292 192.8 
9 279.2 183.2 
10 271.8 177.9 
11 292 192.8 

12 279.2 183.2 
13 315.7 187 
14 337.8 202.2 
15 292.6 187.8 
16 315.7 187 
17 337.8 202.2 
18 292.6 187.8 

  
ثانیة للاختبار المھاري القبلي والبعدي متوسط الزمن بال) 4(شكل 

  لدرجات المتدربات
  :الفرض الرابع 

لا توجѧѧد فѧѧروق ذات : التѧѧي تقѧѧول أنѧѧھ  وبفѧѧرض الفرضѧѧیة الصѧѧفریة
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دلالѧѧة إحصѧѧائیة بѧѧین متوسѧѧطي أزمنѧѧة الاختبѧѧارین مجتمعѧѧین عنѧѧدما 
متوسѧѧѧط زمѧѧѧن = یكѧѧѧون متوسѧѧѧط زمѧѧѧن الاختبѧѧѧار المھѧѧѧاري القبلѧѧѧي 

أي أن المعینات البصریة المستخدمة لѧم ( الاختبار المھاري البعدي 
وذلѧك إذا ، )تكن فعالة في التأثیر علѧى الѧزمن المسѧتغرق فѧي التنفیѧذ

  .0.05كانت قیمة الاحتمال أكبر من 
توجد فѧروق ذات دلالѧة إحصѧائیة : التي تقول أنھ  والفرضیة البدیلة

بین متوسطي أزمنة الاختبارین مجتمعین عندما یكون متوسط زمѧن 
( متوسط زمن الاختبار المھاري البعدي ≠ تبار المھاري القبلي الاخ

أي أن المعینات البصریة المسѧتخدمة فعالѧة فѧي التѧأثیر علѧى الѧزمن 
  .0.05وذلك إذا كانت قیمة الاحتمال أقل من ، )المستغرق في التنفیذ

 Pairedتѧѧم اسѧѧتخدام اختبѧѧار ، ولمعرفѧѧة أي فرضѧѧیة یѧѧتم قبولھѧѧا
Samples T Test  ھو موضح بالجدول التالي  كما.  

لمتوسطي أزمنة الاختبار المھاري القبلي "  " Paired Samples T Testاختبار ) : 8(جدول 
  والبعدي المقدم

Paired Samples T Test   درجات الحریة  T  Sig 
  0.00  22.698  17  الزمن المستغرق في التنفیذ القبلي والبعدي

  :.  نستنتج أن() من الجدول 
وھي قیمة دالة إحصائیا عنѧد ) 22.698(المحسوبة كانت ) ت(قیمة 

أذن نقبѧѧل  0.05وبمѧѧا أن قیمѧѧة الاحتمѧѧال أقѧѧل مѧѧن ) 0.05(مسѧѧتوى 
المعینات البصریة المستخدمة فعالة في (الفرضیة البدیلة  القائلة بأن 

وبما أن القیمة موجبة یؤكد ) التأثیر على الزمن المستغرق في التنفیذ
قیمة متوسط زمن < توسط زمن الاختبار البعدي ھذا على أن قیمة م

وبالتالي توجد فѧروق معنویѧة بѧین متوسѧطي أزمنѧة ، الاختبار القبلي
الاختبѧѧار المھѧѧاري قبѧѧل وبعѧѧد اسѧѧتخدام المعینѧѧات البصѧѧریة لصѧѧالح 

  .الاختبار المھاري البعدي 

  :Conclusionمستخلص النتائج 
بات فѧي اتجاھѧاتھن توجد فروق غیر معنویة بѧین آراء المتѧدر -1

) ف(حیѧѧث كانѧѧت قیمѧѧة ، حѧѧول اسѧѧتخدام المعینѧѧات البصѧѧریة
  .وھي قیمة غیر دالة إحصائیا ) 0.46(المحسوبة 

توجد فروق معنویة بین متوسطي درجات الاختبѧار المعرفѧي  -2
للمتѧѧѧدربات قبѧѧѧل وبعѧѧѧد التѧѧѧدریب لصѧѧѧالح الاختبѧѧѧار المعرفѧѧѧي 

وھѧي ) 124.664(المحسѧوبة ) ت(البعدي، حیث كانت قیمѧة 
 ) .0.05(قیمة دالة إحصائیا عند مستوى 

توجد فروق معنویة بین متوسطي درجات الاختبѧار المھѧاري  -3
للمتѧѧدربات قبѧѧل وبعѧѧد اسѧѧتخدام المعینѧѧات البصѧѧریة لصѧѧѧالح 

المحسѧوبة ) ت(الاختبار المھاري البعѧدي، حیѧث كانѧت قیمѧة 
  ) .0.05(وھي قیمة دالة إحصائیا عند مستوى ) 18.424(

نویѧة بѧین متوسѧطي أزمنѧة الاختبѧار المھѧاري توجد فѧروق مع -4
قبѧѧѧل وبعѧѧѧد اسѧѧѧتخدام المعینѧѧѧات البصѧѧѧریة لصѧѧѧالح الاختبѧѧѧار 

المحسѧѧѧѧѧوبة ) ت(المھѧѧѧѧѧاري البعѧѧѧѧѧدي، حیѧѧѧѧѧث كانѧѧѧѧѧت قیمѧѧѧѧѧة 
  .)0.05(ة دالة إحصائیا عند مستوى وھي قیم) 22.698(

  :Recommendationsالتوصيات 

  عقد الندوات والمؤتمرات من أجل زیادة الاھتمام بمشاكل
 .الأشخاص ضعاف البصر 

  توجیھ وسائل الإعلام لبذل المزید من الجھود لخدمة ھذه الفئة
وتقدیم البرامج التي تساعدھم على حل مشاكلھم وتوعیة 

 .المجتمع كیفیة التعامل مع ھذه الفئة
 یحتاجھا ضعاف البصر لدفع  توفیر الأجھزة والمعدات التي

وتدریبھم على استخدام , العملیة التأھیلیة  ولمساعدة ھذه الفئة
 .الأجھزة الحدیثة التي تبرز مھارتھم ومواھبھم

 . لѧѧѧتص بتأھیѧѧѧي تخѧѧѧي والتѧѧѧل المھنѧѧѧز التأھیѧѧѧل دور مراكѧѧѧتفعی
الأشѧѧѧخاص ضѧѧѧعاف البصѧѧѧر علѧѧѧى المھѧѧѧن المناسѧѧѧبة  لقѧѧѧدراتھم 

 . وع ودرجة الإعاقةلمیولھم ورغباتھم ودوافعھم ونو
  رفѧي یشѧتطویر المشاغل المھنیة وبرامج التدریب المختلفة الت

علیھا متخصصون ومدربون مھنیون فѧي مجѧالات عدیѧدة تتفѧق 
 .مع میولھم وقدراتھم وخصائصھم

  ىѧي حتѧدریب المھنѧد التѧخص بعѧالتقییم والمتابعة المستمرة للش
  .یصل إلى درجة الاحتراف في المھنة التي درب علیھا

في ضوء الھدف من البحث الحالي والنتائج التي تم التوصل إلیھا  
  :واستكمالاً لمجال البحث یمكن اقتراح  الآتي

  إجراء دراسات مماثلة على باقي ماكینات الملابس الجاھزة

التي تمكن الأشخاص ضعاف البصر من ممارسة تقنیات 
زة حیث یترتب علیھ توفیر مھنة تتلاءم صناعة الملابس الجاھ

مع ھؤلاء الأشخاص مع مراعاة الوسائل التي تساعدھم على 
 .ذلك

  إجراء دراسات مماثلة لاكتساب ھؤلاء الأشخاص مھارات في
مجالات تطبیقیة أخرى مما یترتب علیھ توفیر مھنة تتلاءم مع 
 .ھؤلاء الأشخاص مع مراعاة الوسائل التي تساعدھم على ذلك
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