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 Abstract :ملخص البحث
 

 Keywords :كلمات دالة

ر لتأثياشأنها يركز هذا البحث على عرض متطلبات تصميم ملابس الحمل كملابس وظيفية هامة؛ والتي من 

 ناء فترةمل أث، من خلال دراسة التغيرات الجسدية التي تحدث للمرأة الحاعلى صحة المرأة الحامل والجنين

ة م حاجضافة إلى عرض متطلبات تصميم ملابس الحمل من الناحية السيكولوجية من خلال فهالحمل. بالإ

ية لا تصميمث حلوالمرأة الحامل في ملابس الحمل والتغيرات النفسية التي تحدث أثناء الحمل. كما يقدم البح

ادي سترشاطريق  مستدامة بالاعتماد على دراسة تلك المتطلبات السابق ذكرها. يعتبر هذا البحث بمثابة

لابس لماركات الملابس الجاهزة في السوق المصري تساعدهم على اتخاذ قرارات تخص عمليات تصميم م

  الحمل. 

ملابس الحمل، ملابس وظيفية، عملية  

 التصميم، حاجة المستهلك
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 Introduction: المقدمة

و لنم تبدأ عملية التصميم عادة من فهم حاجة المستهلك؛ وهو الأساس

واستمرار أي صناعة. فبدون السعي لفهم ما يحتاجه ويريده 

المستهلك في المنتج؛ لن يكون هناك لغة تواصل بين المنتجِ 
بس ملا والمستهلك. على سبيل المثال؛ قد يتبادر في ذهن البعض أن

الحمل هي عبارة عن ملابس واسعة بما يكفي لاحتواء الزيادة 

ن كتفوالمتزايدة في حجم البطن. ولذلك قد نجد أن النساء الحوامل ي

 تجهنتباستمرار ارتداء الملابس العادية في بداية فترة الحمل، ثم 
دة مع تقدم فترة الحمل وزيا Oversizedإلى ارتداء ملابس واسعة 

 العديدة[. وبذلك يتم يتجاهل تغيرات الجسم ١حجم البطن ]

لى إوالمتلاحقة؛ وقد يؤثر ذلك على صحة المرأة الحامل والجنين، 
قد لعلى سبيل المثال؛  .[٢]في بعض الأحيان  الولادة المبكرةحد 

وجد أن الملابس الضاغطة بصفة عامة تؤثر بصورة سلبية على 

-٤از الهضمي ][ والجه٣بعض أنشطة كلا من الجهاز العصبي ]
ء فترة كما أنها قد تعرقل تغيرات الجسم أثنا ٬والدورة الدموية ٬[٥

لك؛ ذبناءًا على [. و٢الحمل، وحتى قد تؤدي إلى الولادة المبكرة ]

يجب تجنب كل ما يسبب ضغط على منطقة البطن أثناء عملية 

 التصميم؛ كوجود حزام أو استيك على البطن.
" يتم إطلاقه Functional clothesإن مصطلح "ملابس وظيفية 

عادة على الملابس التي تؤدي غرض معين؛ على سبيل المثال: 

غرض الحماية من الحريق في ملابس إطفاء الحريق، أو من 
 الفيروسات والعدوى في ملابس الطاقم الطبي، أو حتى من الموت

في ملابس رواد الفضاء. كـذلك هناك غرض التمييز كتصميم 

موظفي الأمن ومضيفي الطيران وكهـذا. إذن؛ ملابس للشرطة و

وجود غرض معين يبنى على أساسه تصميم الملابس الوظيفية هو 
محور العملية التصميمية. ولـذلك ففي هـذا البحث؛ نطلق على 

ملابس الحمل "ملابس وظيفية" لأن لها غرض حماية صحة المرأة 

، أو الحامل والجنين. فملابس الحمل ليست فقط ملابس واسعة
 ملابس ظريفة تمثل ما ستكون عليه المرأة الحامل من كونها أم

ن ممستقبلية، ولكن يمكن تطوير ملابس الحمل إلى ملابس وظيفية؛ 

 شأنها حماية صحة المرأة الحامل وجنينها.

 Statement of the Problem :مشكلة البحث

. الحاجة الى دراسة التغيرات النفسية و الجسدية للمرأة الحامل 

الحاجة الى وجود مجموعة تصميمات وظيفية تتلائم مع تغيرات 

 الجسم في مراحل الحمل المختلفة .

 Research Objectives :هدف البحث

ا عرض متطلبات تصميم ملابس الحمل من الناحية الوظيفية )بناءً 

عرض متطلبات تصميم (. على التغيرات الجسدية أثناء الحمل
ثناء أسية شكلية )بناءًا على التغيرات النفملابس الحمل من الناحية ال

لملابس الحمل؛ مع مستدامة تقديم مقترحات تصميمية (. الحمل

 .مراعاة الأخذ في الاعتبار النقطتين السابق ذكرهم

 Research Significance: أهمية البحث

ول تحديد متطلبات الملبس لتناسب مراحل الحمل المختلفة ووضع حل

 ة.اسب متطبات الملبس لمراحل الحمل المختلفتصميمية مستدامة تن

 Research Methodology :منهج البحث

 المنهج الوصفى التحليلى والمنهج التجريبى.

 Theoretical Framework :يطار النظرلإا

 ينقسم هذا البحث إلى:

ة جزء نظري بالاعتماد على الدراسات السابقة؛ وفيه يتم دراس -
سية التي تحدث أثناء فترة وعرض التغيرات الجسدية والنف

ية الحمل؛ والتي من شأنها المساعدة في اتخاذ قرارات تخص عمل

 تصميم ملابس الحمل.
جزء عملي؛ وفيه يتم تقديم مقترحات تصميمية لملابس الحمل  -

مرأة ا التأخذ في الاعتبار التغيرات الجسدية والنفسية التي تمر به

 الجزء النظري. الحامل أثناء فترة الحمل، بالاعتماد على

 رض ومناقشة الدراسات السابقة:ع -١

 لثلاث:افصول الحمل  -١-١

يمر الجسم في فترة الحمل بتغيرات هرمونية تتمثل في تغيرات 

لاث ثتقُسم فترة الحمل عادة من الناحية الطبية إلى جسدية عدة. و
فصول )كل فصل عبارة عن ثلاث أشهر(. وتتمثل التغيرات 

 -بس الحمل موضوع البحثفيما يهم ملا-[ ١الجسدية لكل فصل ]

 فيما يلي:
 كبر حجم الصدر. الفصل الأول:

 بر حجم البطن.ك -زيادة الوزن الفصل الثاني:

تغير شكل وحجم البطن  -زيادة متزايدة في الوزن الفصل الثالث:

آلام في الظهر والقفص  -كبر في حجم الصدر -بالنزول إلى الأسفل
الحاجة إلى التبول المستمر نتيجة  -نينالصدري نتيجة تحرك الج
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 على المثانة والجهاز الهضمي بشكل عام. الضغط

على ذلك، يمكن القول بأن ملابس الحمل يمكن أن يتم  وبناء
تصميمها حسب مراحل الحمل المختلفة؛ آو تصميم ملبس واحد 

يمكنه استيعاب مراحل تطور الحمل عن طريق القيام ببعض 

 التغييرات.

يرات الجسم أثناء فترة الحمل، واستيعابها في تصميم تغ -٢-١

 ملابس الحمل:

يمر جسم المرأة الحامل بعدة تغيرات جسدية ونفسية؛ والتي يجب أن 

 تؤخذ في الاعتبار عند تصميم ملابس الحمل كملابس وظيفية هامة. 

 التغيرات الجسدية: -١-٢-١

عمر الحمل. كما ذكر سابقا؛ فإن التغيرات الجسدية تتطور بتطور 

 ويمكن تلخيص التغيرات الجسدية بشكل عام كما يلي:
ازدياد حجم الصدر والبطن؛ وخاصة في المرحلة المتأخرة من  -

[، مما يضيف وزن إضافي إلى الجزء الأمامي من ٦،١] الحمل

[. بناءا على ذلك؛ ٧ويعيق حركة الجسم الطبيعية ] ٬[٦الجسم ]

ملابس الحمل. على  يجب مراعاة تلك التغييرات عند تصميم
سبيل المثال: يمكن تصميم ملبس حمل من يمكنه التأقلم مع ازدياد 

 حجم الصدر والبطن.

[. أما عن آلام الظهر، فقد وجد أن ملابس الحمل ٦،١] آلام الظهر -
الداعمة الداخلية يمكنها الحد من آلام الظهر؛ وهو خارج نطاق 

 موضوع هذا البحث ولكن وجب التنويه عن ذلك.

[. ويمكن استيعاب هـذا التغير ٦،١] لحاجة المستمرة إلى التبولا -
بتصميم ملابس واسعة غير ضاغطة على منطقة المثانة، وكذلك 

 ملابس يسهل فتحتها.

[. هذا التغيير أيضا يمكن احتواءه تصميم ٦،١] الحاجة إلى التقيؤ -

 غير ضاغط على منطقة المعدة والصدر.
سابقا فإن الملابس الضاغطة [. كما ذكر ٨الإمساك المستمر ] -

[. ولذلك للمساعدة في الحد من ٥بشكل عام تؤدي إلى الإمساك ]

هذا التغيير، يجب تصميم ملابس حمل واسعة وخاصة عند منطقة 
 البطن.

[. يمكن المساعدة في استيعاب هذا التغيير ٧زيادة نسبة العرق ] -

ت باختيار خامات تساعد على تبريد الجسم فيجب تجنب الخاما

الصناعية الخالصة كالبولي استر والنايلون. كما يجب أيضا 
اختيار خامات تساعد على عدم الإحساس بالبلل الناتج عن 

التعرق. وبالرغم أن القطن خامة ممتازة في امتصاص العرق؛ 

فإن الماء لا يتبخر منها بسهولة، وبالتالي فهي يمكن الإحساس 
ك لا يجب فقط أخذ الخامة بالبلل عند ارتداء القطن الخالص. ولذل

في الاعتبار، ولكن أيضا التركيب النسجي والمقطع العرضي 

 للشعيرات. 
[ أن المعايير الأساسية لتصميم ٧وقد وجد شمساوي وآخرون ]

 ملابس الحوامل تتمثل في ثلاث محاور أساسية؛ وهي:

قدرة الملبس على التأقلم على التغيرات السريعة التي تحدث  -

 فترة الحمل.للجسم أثناء 
 قدرة الملبس على توفير الراحة. -

قدرة الملبس على مواكبة الموضة، مع قدرته على الإيحاء بصغر  -

 بروز الجسم.
ولتصميم ملبس حمل قادر على التأقلم على تغيرات الجسم السريعة 

أثناء الحمل؛ ككبر دوران الوسط والأرداف والصدر وكذلك أعلى 

تراحات لتصميم ملابس الحمل عن [ اق٩الذراع، فقد قدمت آناند ]
 طريق التغيير في الباترون الأساسي للقطعة؛ على سبيل المثال:

في خط الجنب، حيث  Godetاستخدام مثلث إضافي من القماش  -

يتم غلقه وفتحه حسب تطور كبر الجسم، عن طريق سوستة أو 

 شريط.
استخدام كسرات طولية عند منطقة البطن، وفيها يتم إضافة  -

إضافية من القماش، مما يضيف اتساع مع زيادة حجم مساحة 

 البطن.
استخدام ملبس نصفه جاكيت والنصف الآخر عبارة عن شال يتم  -

لفه حول الجزء الأمامي من الجسم، وهو أيضا يساعد في حرية 

 الحركة.

ومن هنا يأتي دور الباترون وبعض تقنياته لإضافة بعض الخيارات 
مع تقدم عمر الحمل. قدمت أولجا التي تقدم حلا لزيادة الحجم 

[ في بحثهم آراء السيدات الحوامل فيما يخص ملابس ١٠وآخرين ]

الحمل. وقد كان عنصر تكلفة ملابس الحمل العالية من ضمن ما 

تواجه النساء الحوامل اللاتي قامت الدراسة بعمل لقاءات معهم. هذا 
ستمرة بالإضافة إلى الاحتياج لشراء ملابس حمل جديدة بصفة م

[. ولذلك فإن ١٠أثناء فترة الحمل نتيجة تغيرات الجسم المتزايدة ]

قدرة الملبس على التأقلم مع التغيرات الجسدية قد تقدم حلا 
 بخصوص التكلفة العالية لملابس الحمل.

أما عن المنتجات المتواجدة في السوق بالفعل؛ في استقصاء أجراه 

طع الملبسية المختلفة [، وجد أن من بين الق١١كيليش وآخرين ]
٪ من ٥٤بلوفر( فإن حوالي -جيبة-فستان-الموجه للحوامل )بنطلون

النساء الحوامل وجدوا مشكلة في ملائمة بنطلون الحمل لشكل 

٪ منهم وجدوا أن أكثر منطقة في الجسم تواجه تلك ٥١الجسم. كذلك 

 المشكلة هي منطقة البطن.
طة بملابس الحمل ترتكز ويلاحظ أن معظم التغيرات الجسدية المرتب

(. ولذلك فإن وظيفة ١على النصف الأمامي من الجسم )صورة 

ملبس الحمل يجب أن ترتكز على وجود حلول لاستيعاب تلك 
 التغيرات.

 
( الموديل المستخدم في الدراسة الحالية، مع توضيح ١صورة )

 التغيرات الجسدية التي تطرأ في فترة الحمل.

 :يةالتغيرات النفس -٢-٢-١

على تكوينه  Body imageتؤثر صورة الشخص عن جسمه 

وقد أوضحت كثير من كتب الموضة كيفية  النفسي والسلوكي.

ارتباط الموضة والملابس بشكل عام مع المستويات العليا من هرم 
موسلو للحاجات؛ حيث أن للملابس دور كبير في تعبير الفرد عن 

ذاته وإحساسه بالقبول الذاتي. ولذلك فإن عدم وجود ملابس حمل 

قد يؤثر على  تستطيع تأكيد هذا الجانب من شخصية المرأة الحامل
 صحتها النفسية. 

وقد وجد أن صورة المرأة الحامل عن جسمها قد تكون سلبية نتيجة 

التغيرات الجسدية التي تمر بها كالإحساس بالبدانة وعدم الرضا 
[. وقد يمتد ذلك إلى اتخاذ قرارات لبعد الولادة. ١٧العام عن شكلها ]

مل السلبية عن على سبيل المثال، لقد وجد أن صورة المرأة الحا

جسمها أثناء فترة الحمل قد تؤثر في قرار إرضاع الطفل بشكل 

 [.١٤طبيعي من عدمه ]

ويمكن تلخيص التغيرات النفسية التي تحدث للمرأة الحامل فيما 

 يخص شكل الجسم:

 عدم الرضا عن شكل الجسم نتيجة التغيرات التي تحدث له -
[١٠،٧.] 

http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


Rasha Bayomi, Aya Romyia 57 

 

Citation: Rasha Bayomi, Aya Romyia (2024), Requirements of designing maternity clothes as functional 
clothes, International Design Journal, Vol. 14 No. 6, (November 2024) pp 55-64 

 

 [ ١٧الشعور بالبدانة ] -
اك للمرأة الحامل عن ذاتها وعما ستكونه كأم قد يحدث ارتب -

 [.١٠مستقبلية ]

كما أشارت دراسات سابقة  إلى أن هناك عدم رضا تجاه ملابس 
 [. فهناك تعليقات مثل أن١٧، ١٠الحمل الموجودة في الأسواق ]

ها ملابس الحمل الموجودة في الأسواق غير مواكبة للموضة، أو أن

[. كما أشارت ١٧نكات، إلخ( ]سخيفة )زهرية اللون، وجود فيو

[ على استغلال عنصر ٧[. كما أشار شمساوي وآخرون ]١٠أولجا ]
اللون بغرض عدم التأثير بالسلب على نفسية المرأة الحامل. 

فاقترحوا استخدام ألوان لملابس الحمل مثل اللون البرتقالي 

والبنفسجي والأخضر والأزرق، مع الابتعاد عن اللون الأسود 
 والأصفر. والأحمر

ي مما سبق، يتضح أن الراحة الملبسية من المتطلبات الأساسية ف

ن تصميم الملابس بصفة عامة، والملابس الوظيفية بصفة خاصة. وم

ية المتعارف عليه؛ أن الراحة الملبسة تنقسم إلى الراحة الحرار
 والحسية والنفسية.

 :قترحات تصميمية لملابس الحملم -٢

 :لابس الحمليم ممتطلبات تصم -١-٢
دراسات بناء على ال -يمكن تلخيص متطلبات تصميم ملابس الحمل

 السابقة ومناقشتها إلى:

 ملبس واسع مريح. -
 ملبس لا يكون ضاغط على الصدر والبطن. -

 ملبس يسهل فكه؛ نظرا لحاجة المرأة الحامل للتبول المستمر. -

 ملبس ذو تصميم عصري. -
 حمل.ملبس مستدام يمكن استخدامه طول فترة ال -

ملبس يوحي بعدم البدانة )من خلال استغلال عناصر وأسس  -

 التصميم(.

 :تصميمات مقترحة -٢-٢
تم اختيار نوع ملبسي واحد وهو الفستان لتقديم اقتراحات لأفكار 

مستدامة لملابس الحمل؛ حيث أنه يمكن ارتداءها طول فترة الحمل 

ات من خلال تعديل بعض عناصر الملبس. هنا تم رسم التصميم
 .Cloالمقترحة باستخدام برنامج 

 :التصميم الأول -١-٢-٢

فستان بقصة أعلى البطن. يحتوي جزء الجونلة على  التوصيف:

صفي سوست. ويقابل صفي السوست فالجزء العلوي على قصة 
كورنيش على الكتف للحصول على تصميم متزن من حيث أسس 

 التصميم.

الحمل للحصول على  يمكن غلق السوست في بداية فكرة التصميم:
. ويتم فتح السوست مع مراحل الحمل المتقدمة Hشكل ظلي 

 .Aللحصول على شكل ظلي 
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 :التصميم الثاني -٢-٢-٢

 فستان واسع بعمودي أزرار في خط نصف الأمام، واستيك في الظهر تحت خط دوران الصدر. التوصيف:
 رحلة تقدم الحمل.يتم اختيار عمود الأزرار حسب م فكرة التصميم:
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 :الثالتصميم الث -٣-٢-٢
جنب لحيث يحتوي ا فستان بجزء حر مثبت في خط الكتف والجنب الأيمن. يتم غلق هذا الجزء الحر بكباسين في خط الجنب الأيسر، التوصيف:

 الأيسر على عمودي كباسين.

 ل.يتم اختيار عمود الكباسين حسب مرحلة تقدم الحم فكرة التصميم:
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 :التصميم الرابع -٤-٢-٢

 فستان بشريط عراوي يعلو منطقة البطن. كما يوجد أزرار مثبتة على يسار الشريط. التوصيف:
: يتم اختيار الزر المناسب حسب مرحلة تقدم الحمل. كما يكون التصميم متماثل )يمين ويسار خط نصف الأمام( في بداية الحمل. فكرة التصميم

 تكونت كسرات بسيطة تعطي إيحاء بالطول وتبعد النظر عن منطقة البطن. -مع تقدم الحمل-م غلق الشريط مع زر في الجانب الأيسر وكلما يت
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 :امسالتصميم الخ -٥-٢-٢
 فستان بكمر يعلو منطقة البطن. يحتوي الكمر على شريط يمكن ربطه لعمل فيونكة من الجانبين. التوصيف:

 يتم ربط الشريط حسب مرحلة تقدم الحمل. م:فكرة التصمي
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 :التصميم السادس -6-٢-٢

 فستان باتساع اسفل منطقة الصدر, يحتوى على استك مطاطى مريح و فيونكة . التوصيف:
 يتناسب اتساع الاستك مع مراحل الحمل المختلفة . فكرة التصميم:
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 :ابعالتصميم الس -7-٢-2
 تان باتساع و كسرات اسفل منطقة الصدر,و يحنوى على شريط محاك بالقطعة بلون مختلف.فس التوصيف:

 نها تعطى اتساع مريح مع اختلاف حجم البطن.لأيتناسب وجود الكسرات مع مراحل الحمل المختلفة  فكرة التصميم:
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 Results :النتائج

ظة على إن ملابس الحمل ملابس وظيفية هامة من شأنها المحاف

صحة المرأة الحامل والجنين. ركز هـذا البحث على دراسة 

ل التغيرات الجسدية والنفسية التي تطرأ في فترة الحمل من خلا

مراجعة دراسات سابقة، وعلى ضوء ذلك تم تقديم حلول تصميمية 
 مستدامة لاستيعاب هذه التغيرات طوال فترة الحمل. يعتبر هذا

سوق لماركات الملابس الجاهزة في ال البحث بمثابة دليل استرشادي

المصري تساعدهم على اتخاذ قرارات تخص عمليات تصميم 
 ملابس الحمل.
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