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  :ص الملخ
ةالقیاسات تعد  الات الحیوی ن المج د م دة بالعدی د  الانثروبومتریة إحدى الوسائل الھامة في تقویم نمو الفرد ، كما أن لھا علاقة وطی وتع

ً ضروریا لمعرفة مدى علاقتھا بالمھارات الحركیة المختلفة ، ویفترض علم الانثربومتري وجود  أكثر العوامل الھامة باعتبارھا مؤشرا
ي  املین ف ك الع اختلافات بین البشر لیس فحسب في قیاس الجسم وإنما أیضا في نسب أجزائھ المختلفة إلى بعضھا مما یعقد مشكلة أولئ

ر   .تجاتتصمیم المن ھ أكب ا ل ھا لم ة الصحیحة لقیاس اء والطریق ویھدف البحث إلى دراسة القیاسات الانثروبومتریة للقدم البشریة للنس
  .الأثر على تصمیم الأحذیة النسائیة على أساس علمى صحیح 

ة الاقتصاد المنزلى جامعة حلوان طالبة من طالبات كلی 100وتناول البحث إجراء القیاسات الانثروبومتریة للقدم على عینة مكونة من  
ن  ن س ن م ة لھ ة العمری راوح الفئ ة ) 21: 18( ، وتت ر العربی ة مص ات جمھوری ن محافظ دد م ن ع نة ، وم اھرة ( س زة  –الق  –الجی

ب ) الشرقیة  –القلیوبیة  –المنیا  –المنوفیة  –الاسكندریة ى جان دم البشریة إل اد الق ات لأبع ب بھدف الوصول إلى متوسطات قیاس النس
ة  التشریحیة لنقاط الحركة فى القدم للإستعانة بھا فى الدراسة التطبیقیة لتصمیم الأحذیة ، إلى جانب تصمیم وإنتاج مجموعة من الأحذی

ً للقیاسات الأنثروبومتریة للقدم ونقاط الحركة بھا ، وكذ ك لالجلدیة للنساء موضحة الأسالیب العلمیة الحدیثة المستخدمة فى التصمیم تبعا
للتأكد من مطابقة النماذج المنفذة للقیاسات الأنثروبومتریة للقدم وتحقیق عنصر الراحة " التلبیس" إجراء اختبار الراحة أثناء الارتداء 

  .أثناء الارتداء والحركة
ن ق  ل م ین ك وال ومن أھم النتائج التى توصل إلیھا البحث وجود علاقات ارتباطیة ذات دلالات إحصائیة طردیة موجبة ب ات الأط یاس

  ، وھى  0,01الخاصة بالقدم مع بعضھا البعض ، وھى علاقات قویة عند مستوى دلالة 
 –لوحشى الطول إلى الكعب ا -الطول إلى الكعب الأنسى  -طول القدم من الداخل  -طول القدم من الخارج  -طول القدم  -طول القامة ( 

ات وكذلك وجود علاقات ار ، ) عرض الكعب –عرض القدم  تباطیة ذات دلالات إحصائیة طردیة موجبة بین كل من قیاسات المحیط
دم   -محیط الكعبین ( ، وھى  0,01الخاصة بالقدم مع بعضھا البعض ، وھى علاقات قویة عند مستوى دلالة  ط الق یط  -محیط مش مح

ك ، والتوصل إلى نسب قیاسات بین متوسطات ق) الكعب محیط -محیط الكاحل  -منتصف القدم  ث وذل ة البح یاسات القدم البشریة لعین
ق  بوطة لتحقی ب مض بھدف الوصول إلى تصمیم یراعى فیھ جمیع النقاط التشریحیة للقدم وأھم نقاط الحركة فى أماكنھا الصحیحة بنس

  .الجودة فى التصمیم ، والراحة فى تلبیس الحذاء
  :  keywordsمرشدة كلمات 

ة الأنثروبومت،  Measurementsالقیاسات  دما،  Anthropometricری میم ،   Feetلق ائیة ،   Designتص ة النس  women'sالأحذی
shoes.  

  
  :مقدمة ومشكلة البحث 

ي       ً ف ً بارزا تحتل القیاسات الجسمیة في الوقت الحاضر مكانا
د  ة ، وتع ة المختلف الات العلمی ات المج ة القیاس الانثروبومتری

ة  ا علاق ا أن لھ رد ، كم و الف ویم نم ي تق ة ف إحدى الوسائل الھام
وطیدة بالعدید من المجالات الحیویة ، وتعد أكثر العوامل الھامة 

دى علا ة م روریا لمعرف ً ض را ا مؤش ارات باعتبارھ ا بالمھ قتھ
الحركیة المختلفة ، ویفترض علم الانثربومتري وجود اختلافات 
ب  ي نس ا ف ا أیض م وإنم اس الجس ي قی ب ف یس فحس بین البشر ل
ي  املین ف أجزائھ المختلفة إلى بعضھا مما یعقد مشكلة أولئك الع

  .تصمیم المنتجات 
ومترى      ة انثروب اس )  Anthropometry(كلم ا قی ي بھ یعن

د أ ن أح تقة م ي مش ھ ، وھ م كل ان أو الجس م الإنس زاء جس ج
ریقیتین  ین الإغ ان ، ) Anthropo(الكلمت ا الإنس ي بھ ویعن

)Metry ( ا روع الانثروبولوجی ن ف رع م ي ف اس ، وھ ي قی وھ

)Anthropology (ري م البش اس الجس ي قی ث ف ي تبح . الت
www.alkutnet.com/vb) (  

ن  وھو إجراء قیاس لأجزاء الجسم البشري وتحدید معاییر لھا م
ریة  ات البش راض القیاس ا ، وأغ رض م ي غ تخدامھا ف ل اس أج
ي  ي الماض ا ف ان أھمھ د ك ر،  فق د كبی ى ح ة ال رة ومتنوع كثی
استخدامھا  في إجراء المقارنات بین أجناس الأرض والتصنیف 

م الارج ور عل د ظھ ن بع لالى ولك ر العرقي والس ومیكس ظھ ون
  في تصمیم استخدامات كثیرة للانثروبومتري منھا استخدامھ

ي  ذلك ف طة البشر ، وك تخدام المباشر بواس المنتجات ذات الاس
كل  راد بش میة للأف وى الجس اس الق ل وقی یم العم ات تنظ عملی
ن  دف م ا ، والھ ة وغیرھ ا الحیوی وم المیكانیك ع عل ترك م مش

م استخدامھ بالطبع ھو الحصول على من تج مریح لأعضاء الجس
تج تخدام المن ي اس تركة ف ري المش -www.ergo .البش

eg.com)(  

http://www.alkutnet.com/vb)
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ین       اط ب اد ارتب كلة إیج تمر مش كل مس ویواجھ كل مصمم بش
ن البشر،  تخدمونھا م ن یس أبعاد المنتجات التى یصممھا وبین م

م ی رة ل ناعیة مباش ورة الص ل الث ز وقب ى حی رت إل د ظھ ن ق ك
ل  ان یحص ات ك ات المنتج اكل لأن قیاس ك المش ل تل ود مث الوج
ى جرت  اولات الت علیھا من أنماط تقلیدیة محفوظة سجلت المح
ة  اولات التجرب لال مح ن خ رون م ر الق ان عب لتكییفھا مع الإنس
ة  ب الأحذی ھرھا قوال ذلك أش دة ل ة عدی اك أمثل أ ، وھن والخط

ناع الأحذیة من جیل إلى جیل ، كما انھ الخشبیة التى یتوارثھا ص
وب  أ ، والمطل واب والخط ال الص ب واحتم ھ التجری لیس بقدرت

  .منھ ھو أن ینتج تصمیماتھ صحیحة صائبة من أول مرة
.(www.ergo-eg.com)    

ھ        ى تواج اكل الت م المش ن أھ ذاء م میم الح ودة تص د ج وتع
متوارثة عبر صناعة الأحذیة فى مصر حیث تقوم على الخبرة ال

مان  الأجیال دون الاستناد إلى قواعد وأسس علمیة صحیحة لض
ق عنصر  حصول المستھلك على منتج آمن ومؤكد للجودة ویحق
اس  ى أس الراحة أثناء الاستخدام ، والذى یجب أن یكون ذلك عل

دم  ود ( القیاسات الأنثروبومتریة للق ناعة الجل ة ص  –نشرة غرف
ناعة الأحذ ى لص دلیل التقن ة ال ار ).7–ی ى اختی ا إل ا دع ذا م وھ

  . موضوع البحث
ناعة و ت ص ى تناول اث الت درة الأبح ى ن ث إل ة البح ع أھمی ترج

اص  ھ خ دم بوج ات الق ام ، وقیاس ھ ع ر بوج ى مص ة ف الأحذی
  .باعتبارھا الأساس التى تعتمد علیھ تلك الصناعة

ى و ت عل ى أجری ة الت ات العربی ل الدراس ن أوائ د الدراسة م تع
كما  .نثروبومترى للقدم وربطھ بمجال تصمیم الأحذیةالقیاس الأ

ة ب رتبط الدراس ى ت دیدة ف یة الش درة التنافس ادة الق ة زی محاول
  . الأسواق العالمیة عن طریق رفع مستوى جودة المنتج

یعمل البحث على الربط بین الكلیات المتخصصة وسوق العمل و
ا یحتاجھ ال لتوفیر م ذا المج ى ھ ین ف ین فنی ن متخصص ا ، م  كم

 ً ا درس حالی ى ت ائیة الت یفید فى تدریس مادة تصمیم الأحذیة النس
ة بكل ناعات الجلدی م الص ى قس ة ف ى جامع اد المنزل ة الاقتص ی

ى حلوان باب ، بالاضافة ال ل لش اد فرص عم ى إیج اھمة ف المس
ع  فى صناعة الأحذیة الجلدیة للنساءالخریجین  ب م  جنبا الى جن

ى المك اف إل ة تض اھمة أكادیمی ا مس تفید منھ ة لیس ة العربی تب
  . الباحثون والممارسون لھذه الصناعة

  : البحث تساؤلات
ما ھى القیاسات الأنثروبومتریة للقدم وماھى الطریقة  -1

  الصحیحة لقیاسھا؟ 
ما مدى تطبیق الأسس والقواعد العلمیة الصحیحة فى  -2

  تصمیم الأحذیة ؟
 ما مدى علاقة القیاسات الأنثروبومتریة للقدم بتصمیم -3

  الأحذیة ؟
دم  -4 اد الق ى أبع ؤثرة عل ل الم ى العوام ا ھ م

  الأنثروبومتریة للنساء ؟
ة  -5 میمیة للأحذی ات تص دیم مقترح ة تق دى إمكانی ا م م

  النسائیة بناءً على القیاسات الأنثروبومتریة للقدم ؟
  : البحث  أھداف
ریة  -1 دم البش ة للق ات الأنثروبومتری ة القیاس دراس

  .ھاوالطرق العلمیة الصحیحة لقیاس
دم  -2 اد الق ى أبع ؤثرة عل ل الم ة العوام دراس

  .الأنثروبومتریة للنساء
الوصول إلى متوسطات قیاسات لأبعاد القدم البشریة  -3

ا ) 21:18(للنساء فى المرحلة من  تفادة منھ عام للإس
  .فى تصمیم الأحذیة الجلدیة للنساء

ع  -4 اء م ریة للنس دم البش اد الق ین أبع ة ب د العلاق تحدی
  .بعضھا البعض

ائیة تق -5 ة النس ة للأحذی میمیة متنوع ات تص دیم مقترح
  .بناءً على القیاسات الأنثروبومتریة للقدم

 :منھج البحث *
یتبع ھذا البحث المنھج الوصفى التحلیلى والمنھج التجریبى ،     

 .بالإضافة إلى الدراسة التطبیقیة
 :الدراسة النظریة : أولا 

 .لبشریة للنساءدراسة القیاسات الأنثروبومتریة للقدم ا -
ة  - میم الأحذی ة بتص ة الخاص د العلمی س والقواع ة الأس دراس

  .الجلدیة للنساء 
ى  - تخدمة ف ة المس دراسة الأسالیب العلمیة والتكنولوجیة الحدیث

ى  ا ف تفادة منھ حیح والاس ى ص كل علم ریة بش دم البش اس الق قی
ذه  وق ھ وضع حلول مقترحة لمواجھة بعض المشكلات التى تع

  .القدرة التنافسیة العالمیة كامل دون الوصول إلىالصناعة 
  :الدراسة التجریبیة : ثانیا 
ن      ة م ة مكون ى عین دم عل ات الق ن  100تم أخذ قیاس ة م طالب

ة  راوح الفئ وان ، وتت ة حل ى جامع اد المنزل طالبات كلیة الاقتص
ات ) 21: 18( العمریة لھن من سن  سنة ، ومن عدد من محافظ

ر العر ة مص ة جمھوری اھرة ( بی زة  –الق كندریة –الجی  –الاس
ى ) الشرقیة  –القلیوبیة  –المنیا  –المنوفیة  ول إل ، بھدف الوص

ب  ب النس ى جان ریة إل دم البش اد الق ات لأبع طات قیاس متوس
ى الدراسة  ا ف تعانة بھ دم ، للإس ى الق التشریحیة لنقاط الحركة ف

  .التطبیقیة
  :الدراسة التطبیقیة : ثالثاً 
ن خ      وم م ة تق ة والتجریبی ن الدراسة النظری تفادة م لال الاس

اء  ة للنس ة الجلدی ن الأحذی ة م اج مجموع میم وإنت ة بتص الباحث
 ً ا میم تبع ى التص تخدمة ف موضحة الأسالیب العلمیة الحدیثة المس

  .للقیاسات الأنثروبومتریة للقدم ونقاط الحركة بھا
  :حدود البحث 

اد ا -1 ة الاقتص ات كلی ن طالب ة م وان ، عین ة حل ى جامع لمنزل
ن  ن س ن م ة لھ ة العمری راوح الفئ دف ) 21: 18( وتت نة بھ س

  .الوصول إلى متوسطات قیاسات القدم
  :فروض البحث 

  :ینص الفرض على : الفرض الرئیسى
ة  ات المختلف طات القیاس ین متوس ً ب ائیا ة إحص ة دال د علاق توج

ن  ) 21:18(المأخوذة للقدم للفتیات فى مرحلة التعلیم الجامعى م
  :ویتفرع من الفرض الرئیسى ثلاث فروض فرعیة عام

ات : "  الفرض الفرعى الأول ین قیاس ة ب ات ارتباطی توجد علاق
دم  وال للق دم ( الأط ول الق ارج  -ط ن الخ دم م ول الق ول  -ط ط

الطول إلى الكعب  -الطول إلى الكعب الأنسى  -القدم من الداخل 
  )".الوحشى

ات تو: "  الفرض الفرعى الثانى ین قیاس جد علاقات ارتباطیة ب
دم  ات للق ب(الارتفاع اع الكع ي  ارتف ب -الإنس اع الكع  ارتف

دم  -الأكبر  ارتفاع الاصبع -الوحشى  ط الق اع  -ارتفاع مش ارتف
  )".العقب  ارتفاع -أقصى ارتفاع للقدم  -منتصف القدم 

ات : "  الفرض الفرعى الثالث ین قیاس توجد علاقات ارتباطیة ب
دم   -محیط الكعبین "(للقدم   المحیطات ط الق یط  -محیط مش مح

  )".الكعب محیط -محیط الكاحل  -منتصف القدم 
  :أدوات البحث 

ة  -1 ة التجریبی ى الدراس تخدمة ف اس المس از ( أدوات القی جھ
اس  -الریستامیتر لقیاس الأطوال غر لقی جھاز الریستامیتر المص

  ). شریط القیاس المدرج -الارتفاعات
ات ارة استم -2 قیاسات انثروبومتریة للقدم البشریة لتسجیل بیان

  . القیاس لكل عینة
داء  -3 اء الارت یس" اختبار الراحة أثن ة " التلب ن مطابق د م للتأك

داء  اء الارت ة أثن ر الراح ق عنص دم وتحقی ذة للق اذج المنف النم

http://www.ergo-eg.com)
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ً للقیاسات الأنثروبومتریة للقدم والحركة   .وفقا
  مصطلحات البحث

  :  Measurement القیاس
و      دیر ھ یاء تق ً  الأش ا ق كمی ار وف ین إط ن مع اییس م  المق

  ).٦ ص -١٩٨٥ -توفیق الجبار عبد(  المدرجة
 المقیاس في یكون الاختلاف لكن قیاسھ یمكن شيء كل ان حیث

يء لكل أن كما ، قیاسھ وطریقة ذلك الشيء لقیاس المستخدم  ش
ة اس طریق ھ خاصة قی اك ب یاء فھن اس مباشرة أش طة تق  بواس
ى والوزن الطول قیاس ، مثل مباشرة مقاییس س عل ض عك  بع
ذكاء أو مثل مباشرة قیاسھا یمكن لا التي أو الصفات السمات  ال
ر القیاس وأدق من أسھل المباشر والقیاس ، الدوافع مباشر  الغی

  ).217ص -2009-حسن وآخرون صبري مھا(
  :  Anthropometry انثروبومتري

 قیاس یدرس الذي العلم ھي الأنثربومتریة یةالجسم القیاسات     
ارج من الإنسان جسم أجزاء -Verducci , F.M,-1990).الخ
p13)  ،ھو الاتجاه و الجسم في كل جزء ومحیط طول قیاس أي

اموس  ي ق   Grolierالذي یختص بقیاسات الجسم وأجزاءه ، فف
م  اس الجس ي القی ع ف یعرف بأنھ الدراسة أو الأسلوب الفني المتب

لبشري لاستخدامھ لأغراض التصنیف والمقارنة ، وتتفق دائرة ا
المعارف البریطانیة مع دائرة المعارف الأمریكیة علي مصطلح 
الأنثروبومتري ، بأنھ بمعني القیاس الخاص بحجم وشكل الجسم 

  )  36ص -1996-محمد صبحي حسانین . (والھیكل العظمي
  : Foot  القـدم
ن       فل الرجل، القدم ھو أدنى جزء م ي أس ان، وف م الإنس جس

م  م وأھ ا الجس تقیم علیھ ي یس ده الت ي القاع دم ھ ذلك الق ل
   (http//:ar.wikpedia.org).أجزاءه

  : Designالتصمیم  
ل ھو صیاغة العلاقات التشكیلیة بإ     اء العم دم بن حكام واع یخ

الفنى وینتھى الى إضافة شئ جدید ، والتصمیم ھوعمل ابتكارى 
ى  ردات یعتمد عل ن العناصر والمف ب مجموعة م ار وترتی اختی

ة  ة , بھدف الاستخدام كوسیلة اتصال مرئی میم مرادف ة تص وكلم
وین  ة تك یم ) composition(لكلم ب أو تنظ ھ تركی د ب ویقص

العناصر الفنیة من خطوط وأشكال وألوان وأحجام فى عمل فنى 
 ).64-1994-محمود البسیونى (تشكیلى
  : Shoesالحذاء 

ن ا      ر م ھ البعی يء علی ا وط ا م ل ، وھوأیض لحذاء یعنى النع
افره  ن ح رس م ى بكر(خفھ والف ن أب رازي، محمد ب  - 1905 -ال

ذى ). 145 دم ال وكلمة حذاء جرت العادة إطلاقھا على لباس الق
 ً ا ھ تبع میماتھ وخامات ف تص ب وتختل ھ كع یتكون من نعل لحق ب

  (http://www.sneakerned.com/sho-history) .للرغبة
  : Leather Shoesالأحذیة الجلدیة  

تلاف       ع اخ دم م ى الق دى ف ا یرت ل م ى ك ة ھ ة الجلدی الأحذی
ة  واء طبیعی ـلود س ـن الجـ نوع م أنواعــھ ومسمیاتھ ویكون مص

  ).140 -2001-خلیل نادیة محمود( أوصناعیة 
  :الانثروبومتریةالقیاسات أھمیة 

ذ البشري الجسم كان      دم من ن الق ي م ام دواع ان اھتم  الإنس
ة الواضحة الإختلافات بسبب ین الظاھری ذا البشر، ب د ل دأ فق  ب

ي الفردیة بالفروق یختلفون البشر أن بملاحظة الأنسان ز  الت تمی
داً ن أح ن الآخر ع ة م ات ناحی ة  القیاس ة (الأنثروبومتری  دانی

 ).176ص  -م2004 -الطائي أحمد أسامة حامد ، ریاض
د       ات اوتع ي لقیاس ة ف ائل الھام دى الوس ة إح الانثروبومتری

الات  ن المج د م دة بالعدی ة وطی تقویم نمو الفرد كما أن لھا علاق
الحیویة ، فالنمو الجسمي لھ علاقة بالصحة والتوافق الاجتماعي 

ر، إلا إن  ل العم ع مراح ى جمی ان ف الي للإنس ات والانفع القیاس
میة  ل الجس ر العوام د أكث ة ، تع ى الأداء والحرك ؤثرة عل الم

روریا  ً ض را ا مؤش رة باعتبارھ ة كبی میة أھمی ات الجس وللقیاس
لمعرفة مدى علاقتھا بالمھارات الحركیة المختلفة ، لذا فمقاییس 

ھ  اح الأداء وكفاءت ي نج ؤثر ف وان ( الجسم ت ي رض اھر عل –م
   ).40ص -م2005

  :القیاسات الانثروبومتریة الشروط الأساسیة لتنفیذ
عبة  الناحیة الفنیة لتنفیذ القیاسات     ت بالص الانثروبومتریة لیس

ى اج إل ا تحت ث ، فإنھ ة للبح ة عملی أي طریق ا ك رات  إلا إنھ خب
اة الظروف  اس ومراع اط القی اكن ونق ة أم ك لمعرف معینة ، وذل

ا الموحدة التي تحقق صحة  ,.Roebuck J.A).الدلالات ودقتھ
2001, p178)  

اتوھناك شروط أساسیة  ذ القیاس اح  لتنفی ة بنج الانثروبومتری
  :تتمثل بما یأتي 

 .بالنقاط التشریحیة التي تحدد أماكن القیاس المعرفة التامة -
   .القیاس الإلمام التام بالأوضاع التي یتخذھا المختبر في أثناء -
زة - تخدام الأجھ ام بطرق اس ام الت اس  الإلم ي القی تعملة ف المس

   .والتأكد من دقتھا
  .تعمال الطرق الإحصائیة المناسبة عند معالجة البیانات اس -
   . تجریب الأجھزة المستخدمة في القیاس للتأكد من صلاحیتھا -
زمن  - ث ال ن حی رین م ع المختب اس لجمی روف القی د ظ توحی

   .الحرارة ودرجة
اني  - اس الأول والث ذ القی اس(تنفی ادة للقی اك إع ان ھن ) إذا ك

  .نفسھا بالأدوات
  ).34ص  - 2001- خاطر وعلي فھمي البیكأحمد محمد(

یس  ر ل ین البش ات ب ود اختلاف ومتري وج م الانثرب ویفترض عل
ة  ھ المختلف ب أجزائ ي نس ا ف ا أیض م وإنم فحسب في قیاس الجس

  . إلى بعضھا مما یعقد مشكلة أولئك العاملین في تصمیم المنتجات
  الاختلافات البشریة في قیاسات الجسم

ر ات البش ى والاختلاف یمھا إل ن تقس م یمك ات الجس ي قیاس یة ف
 :نوعین رئیسیین

  .الاختلاف بین الأفراد في المجتمع الواحد -1
نیفات  -2 الاختلافات بین المجتمعات والشعوب وغیرھا من تص

  .و سیاسیةأو سلالیة أاجتماعیة 
  الاختلافات بین الأفراد -1

تم ف      ذین ی لالة ال ھم الأفراد من نفس السن والجنس والس حص
نھم  ل م ف ك نفس الأدوات یختل روف و ب س الظ ي نف ھم ف وقیاس
ر  میھ الأیس أن قس ھ ف د نفس خص الواح ى الش ر، وحت ن الآخ ع
ا  یة أیض ل النفس والأیمن یختلفان في التفاصیل، كما تؤثر العوام
ل  یم مث ن تقس اب ، ویمك في أبعاد جسم الإنسان بالسلب أو الإیج

م إلى قسمین ینشأ كل منھما ھذه الاختلافات بین الأفراد بشكل عا
ف بب مختل ن س ة  ع ة الزمنی ات ذات الطبیع ل الاختلاف ، مث

  والاختلافات الناتجة عن النمو الطبیعي
 (www.ergo-eg.com).  

ات ،       ن الاختلاف وتنقسم الاختلافات بین الأفراد إلى العدید م
اع  ددھا الإیق ي یح ة والت ة الزمنی ات ذات الطبیع ا الاختلاف منھ

دو دار ال ى م ى تتغیرعل رد والت ومي للف ي  24ري الی اعة ف س
ذى  تج ال رد والمن ین الف ة ب أثیرعلي العلاق ا ت ون لھ ان یك الإنس
اض  اع وانخف ل ارتف اخ مث یستخدمھ كما إن مراعاة ظروف المن
ن  ل م یف أو یقل د یض الحرارة في الحذاء الذى یرتدیھ الإنسان ق

دم الب ى الق ا ألا وھ مم إلیھ م المص اد الجس ریةأبع ا  ش ، ومنھ
دم  ن التق ئ ع الاختلافات الناتجة عن النمو الطبیعى للجسم الناش

  .ي السن من الطفولة إلى الكھولة العمري ف
  :الاختلاف بین المجتمعات والشعوب  -2

ل  راد عوام ین الأف ات ب ي الاختلاف ؤثرة ف ل الم من العوام تتض
ا ة وغیرھ اخ والوراث لالة والمن ل المتعل الس ل العوام ة ، و لع ق

أثیر  ي الت وحا ف ر العوامل وض ي أكث بالسلالة وأجناس البشر ھ

http://www.sneakerned.com/sho-history)
http://www.ergo-eg.com).
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ھا  ى بعض م إل زاء الجس ب أج ان ونس م الإنس اد جس ى أبع عل
ة  لالیة المختلف ة الس ات العرقی البعض، وحتى فیما بین المجموع
ب  ى جان م ، إل ات الجس ي قیاس ا ف ح أیض وع واض اك تن ان ھن ف

ل الا ً للعوام ا ات تبع ین المجتمع ات ب ة الاختلاف جتماعی
ادیة  درات الاقتص ھ والق ة ومھن رتبط بثقاف ى ت ادیة والت والاقتص
اده  م وأبع ة الجس ي بنی ؤثر عل ى ت ات والت راد والمجموع للأف

ال  المختلفة ، اء والرج ین النس ات ب ود اختلاف دیھي وج و من الب
ذین  اء ال ن النس ً م ا ر حجم في أبعاد ونسب الجسم ، فالرجال أكب

ا ر، وھن ي العم اوونھم ف دیس ن ك العدی ین م روق ب ذكور  الف ال
 لھ الذكر قدم ، وعلى سبیل المثال والإناث فى شكل ومقاس القدم

ى، مربع شكل دم الأنث ن ق دم أكثر م اث وق ا الإن ع نطاق ي  أوس ف
ذكر، جمیع أنحاء د  أصابع عنھ فى قدم ال ذلك نج دم ك ى ق  الأنث

 ً ذكور من أضیق اتساعا دى ال ھ ل ى جھة العقب عن افة إل ، بالإض
  .لتغیر الناتج عن اختلاف الأجیالا

  Foot measurementقیاس أبعاد القدم 
یتم قیاس أبعاد القدم باستخدام العدید من الطرق منھا القیاس      

تخدام  ا باس طة ، ومنھ اس المبس تخدام أدوات القی دوى باس الی
ة  اع الطریق ك باتب اد وذل ة الأبع ة ثنائی اس المتنوع زة القی أجھ

اد الأنثروبومتریة ا ة الأبع اس ثلاثی لمعیاریة ،  ومنھا أجھزة القی
اس  تم قی مثل الماسحات الضوئیة لقدم والكامیرات الرقمیة كما ی
ً عن طریق تطبیق تقنیة خاصة بذلك مما یساعد  حجم القدم أیضا

  .فى تصمیم الأحذیة بشكل صحیح
  :القیاسات الانثروبومتریة للقدم 

 :foot lengthطول القدم -1
و ال      دم وھ ي الق وس ف ى ق ن أقص افة م ف ( مس ة منتص نقط

ریح  م التش ي عل مى ف ي تسُ دم الت ؤخرة الق ى م ) pternionأقص
بع  ة إص ى نقطة مقدم إلى طرف أكثر أصابع القدم بروزًا  أقص

كل ) (acropodionالقدم الأكبر التي تسُمى في علم التشریح  ش
ذ وھذا ھو القیاس الصحیح لطول القدم  ولیس الذى یؤخ) 1رقم

ً من حافة القدم  (Ozgu Hafizoglu , 2005 , p78).عمودیا
  : foot widthعرض القدم -2

لامیات       ام س وھو المسافة بین أعرض نقطتین للقدم بین عظ
ً على جانبى  الأصابع الأولى والخامسة  وھما أكثر العظام بروزا

ى عروض )  2شكل رقم( القدم من الأمام  ً ف ً تغیرا ، ونجد غالبا
م مع الأطوال الثابتة ، فعلى سبیل المثال نجد للمقاس الواحد القد

ل  ة مث الحروف الأبجدی ادةً ب ا ع ار إلیھ رض ویش ن ع ر م أكث
AAA (narrow)  AA, A, B, C, D, E, EE, and EEE 

(wide).  دم ل الق دم مث ، ویرجع ذلك إلى الاختلاف فى ھیئة الق
  .النحیلة والقدم العریضة

Ravinra , Goonetilleke -2009-p26)(  

  
  قیاس عرض القدم) 1(شكل رقم 

  
  قیاس عرض القدم) 2(شكل رقم 

 : Inside foot lengthطول القدم من الخارج -3
ن       دم م ى أعرض نقطة للق دم إل ؤخرة الق وھو الطول من م

غر  امس أو الأص بع الخ لامیة الاص روز س ( الخارج أى نقطة ب
  ).3شكل رقم

  :Outside foot lengthطول القدم من الداخل -4
وھو الطول من مؤخرة القدم إلى أعرض نقطة للقدم من الداخل  

ر  بع الأول أو الأكب لامیة الاص روز س ة ب كل ( أى نقط ش
  (Ozgu Hafizoglu , 2005 , p76)).3رقم

ى -5 ب الأنس ى الكع ول إل  Length to medialالط
malleolus   

الكعب الأنسى  وھو الطول من مؤخرة القدم إلى نقطة بروز     
 ).4شكل رقم( على الجانب الداخلى للقدم 

ى -6 ب الوحش ى الكع ول إل  Length to lateralالط
malleolus   

ب        روز الكع ة ب ى نقط دم إل ؤخرة الق ن م ول م و الط وھ
   ).4شكل رقم( الوحشى على الجانب الخارجىى للقدم 

   Heel breadthاتساع أو عرض الكعب-7
ذه وھو الطول من       مؤخرة القدم إلى نقطة الكعب ، وتحدد ھ

بة  4النقطة بحوالى  داخل ، أو بنس دم لل ؤخرة الق سم من نقطة م
دم % 16 ى للق ول الكل ن الط م( م كل رق  Ozgu) ).4ش

Hafizoglu , 2005 , p79)  

  
  قیاس طول القدم من الداخل والخارج) 3(شكل رقم 

(Ho, C.F , 1998 , p61)  

  
  وعرض الكعب قیاس طول) 4(شكل رقم 

(Ho, C.F , 1998 , p 54)  
 Toe I angle زاویة میل الأصبع الأكبر -8

اع       وھى زاویة تحدد بواسطة رسم خط مستقیم من نقطة اتس
ى  روز عل ة ب رض نقط ى أع داخلى إل ب ال ى الجان ب عل الكع
ط آخر  م خ ام ، ورس الجانب نفسھ ومد الخط على استقامتھ للأم

ى  روز عل ط من  أعرض نقطة ب س الخ ث یم ب نفسھ بحی الجان
  ).5شكل رقم( الأصبع الأكبر ، ثم تقاس الزاویة بینھما

   Toe V angle زاویة میل الأصبع الأصغر -9
تلاف       وھى زاویة بنفس الطریقة السابق ذكرھا ولكن مع اخ

بع  ل الاص ة می د زاوی ارجى لتحدی ب الخ ى الجان اس عل ا تق أنھ
 ).5شكل رقم( الأصغر

  Ball flex angleیل تكور القدم زاویة م -10
ط منتصف       اطع خ طة تق دد بواس ً تح ا وھى زاویة حادة دائم

ب  ن الجان اس م ین ، وتق ط أعرض نقطت ع خ فل م ن أس دم م الق
  ).5شكل رقم( الخارجى للقدم 

(Ozgu Hafizoglu , 2005 , p82)  
 Bimalleolar breadthمحیط الكعبین  -11

القیاس حول القدم بحیث تمس  ویؤخذ بواسطة تمریر شریط     
  ).6شكل رقم ( نقطتى بروز الكعبین الأنسى والوحشى
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   Medial malleolus height ارتفاع الكعب الإنسي  -12
ً من خط الأرض المستوى لأعلى       ویؤخذ ھذا القیاس عمودیا

  ). 6شكل رقم( إلى أقصى نقطة بروز للكعب الداخلى 
  Lateral malleolus height ارتفاع الكعب الوحشى  -13

ً من خط الأرض المستوى لأعلى        ویؤخذ ھذا القیاس عمودیا
ارجى  ب الخ روز للكع ة ب ى نقط ى أقص م ( إل كل رق  ).6ش

(Ozgu Hafizoglu , 2005 , p84)  

  
  قیاس زوایا القدم) 5(شكل رقم 

(Ho, C.F , 1998 , p 55)  

  
  ارتفاع ومحیط الكعبین) 6(شكل رقم 

(Ho, C.F , 1998 , p 56)  
  Dorsal arch height ارتفاع قوس القدم العلوى -14

ى       ن أعل دم م ول الق ویؤخذ ھذا القیاس من نقطة منتصف ط
توى  طح الأرض المس ى س وى إل دم العل طح الق ى س كل ( عل ش

 ).7رقم
Outside Ball height ارتفاع تكور القدم -15 الخارجى  

ى      لامیة  ویقصد بتكور القدم المنطقة الت ة س د نھای تتركز عن
ة  ى منطق غر وھ ر او الاص بع الاكب ان الاص واء ك بع س الأص
مى ،  ذا المس میت بھ ذا س رة ل كل ك ى ش دھون عل ا ال ع بھ تتجم
وارتفاع تكور القدم الخارجى یقصد بھ المسافة بین أعلى ارتفاع 
ین  لسمك سلامیة الاصبع الاصغر او السلامیة الخامسة للقدم وب

  ).7شكل رقم( للأرض السطح المستوى 
 (Ozgu Hafizoglu , 2005 , p85)  

  
  ارتفاع قوس وتكور القدم) 7(شكل رقم 

(Ho, C.F , 1998 , p48)  
Inside ball height  16 - ارتفاع تكور القدم الداخلى  

ن       ارجى ولك دم الخ ور الق ن تك ره ع بق ذك ا س ل م و مث وھ
داخلى ی دم ال ور الق اع تك ا أن ارتف تلاف ھن بع الاخ ون للإص ك

  ).8شكل رقم( الأكبر أى بنھایة السلامیة الأولى للقدم   
    Great toe height ارتفاع الإصبع الأكبر -17

طح       وھوالمسافة بین أقصى ارتفاع للإصبع الأكبر وبین الس
لأرض  توى ل م( المس كل رق  , Ozgu Hafizoglu) ).8ش

2005 , p90)  

  
  ارتفاع الأصبع الأكبرارتفاع تكور القدم و) 8(شكل رقم 

(Ho, C.F , 1998 , p 55)  
    Instep circumference محیط مشط القدم -18
دم      ف الق اع لمنتص ة ارتف ى نقط ن أعل اس م ذا القی ذ ھ ویؤخ

ً إلى الخارج  ً بنقطة نھایة مشط القدم الأكثر بروزا شكل ( مرورا
  ). 9رقم

  
  محیط مشط القدم) 9(شكل رقم 

(Ho, C.F , 1998 , p 51)  
  Heel circumference محیط الكعب   -19

ى       ى عل ن أعل دم م ویؤخذ ھذا القیاس من نقطة منتصف الق
ف  ب والأرض ویل ین الكع س ب ى أول نقطة تلام دم إل طح الق س

اط  ذه النق ً بھ رورا ا م دم بكاملھ ول الق اس ح ریط القی كل ( ش ش
  ).10رقم
    Diagonal ankle circumference محیط الكاحل -20

ى أول       دم إل اق بالق اء الس ن نقطة التق اس م ذا القی ذ ھ ویؤخ
ابقة  ة الس س النقط ى نف ب والأرض وھ ین الكع س ب ة تلام نقط

اط  ذه النق ً بھ رورا ا م دم بكاملھ ول الق اس ح ریط القی ف ش ( ویل
  (Ozgu Hafizoglu , 2005 , p91) ).10شكل رقم

  
  محیط الكعب والكاحل) 10(شكل رقم 

(Ho, C.F , 1998 , p 53)  
  :طریقة القیاس ثلاثیة الأبعاد 

ة        اعدُ تقنی ورة ، وتسُ دم المتط اس الق الیب قی ر أس د أكث وتع
نوعاتھا  نُ مص ى أن تحُسّ اد الشركاتِ ف ِ الجسمِ ثلاثیة الابع مَسْح
اج  دودة الانت ى مح ِ أو حت رة ات كبی نوعة بكمی واء المص س

رة بتزَویدھا ببیاناتِ ھامة عن قیاسات أجزاء الجس ات كبی م لعین
 ً دما ات تق ایرة القیاس ةِ مع ر أنظم د أكث تھلكینِ ، وتع ن المس م
الیب  ً ودقیقة ، ولم تكن أس لاستنادھا على معلوماتِ محدودةِ جدا
القیاس التى اتبعت او الاجراءات التقلیدیة تسمح بالحصول على 

  .قیاسات یمكن الاعتماد علیھا فى التصمیم والانتاج
والب الأحذیة على التركیب التشریحى للقدم وتعتمد صناعة ق    

وئى   Foot )البشریة ، ویتم ذلك عن طریق جھاز الماسح الض
Scanner ) )حیث یتم وضع القدم فى الموضع ) 1صورة رقم ،

ا ،  ع أبعادھ دم بجمی اة للق تم المحاك از، وت ا بالجھ ص لھ المخص
از ورة (وتظھر المحاكاة على شاشة الكمبیوتر المتصلة بالجھ ص

اكن ) 2رقم ى الأم دم ف وتؤخذ الأطوال والمحیطات الخاصة بالق
ین  وتر لح رة الكمبی ى ذاك ات عل زن المعلوم حیحة ، وتخُ الص

  (www.shoemaster.co.uk) استدعائھا 

http://www.shoemaster.co.uk)
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ثانیة ، ویقوم  30یقوم الماسح الضوئى للقدم بعمل مسح للقدم فى 
ع أ اد بجمی ة الأبع ة وثلاثی دم ثنائی ات للق دة بیان اء قاع ا ببن بعادھ

ب  نیع قوال لتساعد فى عملیة التصمیم وتطویر عملیة إنتاج وتص
ة  میمات الملائم ن التص د م ع ، وبالعدی اق واس ى نط الأحذیة عل

،  لأبعاد القدم والتى تتمشى مع خطوط الموضة فى الوقت نفسھ
ب  ورة القال ى ص وبعد ذلك یتم تحویل شكل القدم على الجھاز إل

ى ر ف بط والتغیی اة  كما یمكن الض ع مراع ب م ة القال كل مقدم ش
حیح  ب الص كل القال ى ش ة عل ذه  ،المحافظ زین ھ تم تخ وی

ات  ع المعلوم ات بجمی دة بیان ى قاع ول عل ات للحص المعلوم
ة  ة إمكانی ن تجرب ا یمك دى ، كم ى ح ل عل ل مودی ة بك الخاص
ن  طة ع ة متوس ل عین تم عم تخدم ، وی ل المس ملائمة القالب للنع

ة از بماكین یل الجھ ق توص ة  طری ب الالكترونی ناعة القوال ص
(CNC)  لمقاس القدم یتم ً وبعد التأكد من ضبط مقاس العینة وفقا

  ".الثریھات "تدریج المقاسات 

  
  3D foot scannerالماسح الضوئى للقدم ) 1(صورة رقم 

  

  
  

  شكل القدم على جھاز الماسح الضوئى) 2(صورة رقم 
http://www.thefootworksstore.com/services-

fittings)(  
  نتائج البحث

ة       ات الأنثروبومتری ة إجراء القیاس تناولت الدراسة التجریبی
ریة  ات مص ى قیاس ول إل دف الوص ث بھ ة البح ى عین دم عل للق

ن  ة م ة العمری ى المرحل ات ف دام الفتی نة ، ) 21:18(مقننة لأق س
ع  ى تجمی تخدمة ف زة والأدوات المس ات والأجھ ذلك القیاس وك

ائج البیانات والت من نت ا یتض ات ، كم حلیل الإحصائى لھذه البیان
راء  ق إج ن طری ا ع ل إلیھ م التوص ى ت ث ، والت ة البح تجرب
ات  ع قیاس ن واق تخرجة م ات المس ائیة للبیان املات الإحص المع
عینة البحث للتحقق من الفروض ، أما المرحلة الثانیة للنتائج فقد 

ن ن تخرجة م ات المس ة بالقیاس ب خاص تخلاص نس م اس ائج ت ت
ى  اءً عل ة بن ى الدراسة التطبیقی ا ف المرحلة الأولى ، وتم تطبیقھ
م  ى ت ائج الت یر النت م عرض وتفس تنتج ، ث ات المس جدول القیاس

ار ا وء الإط ى ض تھا ف ا ومناقش ول إلیھ ائج الوص رى ونت لنظ
تمارة لتسجیل الدراسات السابقة ،  اس باس وتم تجمیع بیانات القی

ل طال ات لك ات والقیاس كل البیان ف وش ا تعری ح بھ ة موض ب
د  اس ، وبع ذ القی ة الصحیحة لأخ اس والطریق ل قی توضیحى لك
ث  ة البح دام عین الإنتھاء من تجمیع البیانات الخاصة بقیاسات أق
حة  ن ص د م ات للتأك ذه البیان ائى لھ ل الإحص راء التحلی م إج ث

  :فروض البحث على النحو التالى
  )ىالمرحلة الأول( نتائج الدراسة التجریبیة 

ب  ً لترتی ا ث وفق ة البح ى لتجرب ة الأول ائج المرحل تعراض نت اس
  .فروض البحث

  :ینص الفرض الرئیسى على : الفرض الرئیسى
ة "  ات المختلف طات القیاس ین متوس ً ب وجود علاقة دالة إحصائیا

ن  ) 21:18(المأخوذة للقدم للفتیات فى مرحلة التعلیم الجامعى م
  :فروض فرعیة  ویندرج تحت ھذا الفرض ثلاث،  سنة

ات : "  الفرض الفرعى الأول ین قیاس ة ب ات ارتباطی توجد علاق
ارج  -طول القدم  -طول القامة ( الأطوال  ن الخ  -طول القدم م

الطول إلى  -الطول إلى الكعب الأنسى  -طول القدم من الداخل 
  )".عرض الكعب –عرض القدم  –الكعب الوحشى 

  )1(جدول رقم 
  بین قیاسات أطوال القدم العلاقات الارتباطیة

  
  
  

مة القیاس
لقا

ل ا
طو

 

قدم
 ال

ول
ط

ن  
م م

لقد
ل ا

طو
رج

خا
ال

من 
دم 

الق
ل 

طو
  

 
خل

لدا
ا

 

ب 
كع

 ال
لى

ل إ
طو

ال
سى

لأن
ا

 

ب 
كع

 ال
لى

ل إ
طو

ال
شى

وح
ال

قدم 
 ال

ض
عر

ب 
كع

 ال
ض

عر
 

        1 طول القامة
       1 **750. طول القدم

ن  دم م ول الق ط
 الخارج

.782** .729** 1      

ول  ن ط دم م الق
 الداخل

.446** .509** .731** 1     

ب  ى الكع الطول إل
 الأنسى

.359** .412** .556** .525** 1    

ب  ى الكع الطول إل
 الوحشى

.359** .412** .556** .525** 1.000** 1   

  1 **399. **399. **300. **445. **529. **476. عرض القدم
 1 **275. **376. **376. **717. **608. **609. **442. عرض الكعب

  

http://www.thefootworksstore.com/services-
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توى *  د مس ط عن اط متوس ود ارتب ى وج ى ** ،  0,05تعن تعن
  0,01وجود ارتباط قوى عند مستوى 

ة  - ارة الموجب یة ، الإش ة عكس ى أن العلاق البة تعن ارة الس الإش
  تعنى أن العلاقة طردیة

  
ات  ین القیاس ة ب ة الإرتباطی ابق العلاق دول الس ن الج ح م یتض

  :طوال القدم وھى الأساسیة لأ
دم  ول الق دم و ط العلاقة بین طول القامة وطول القدم ، طول الق
دم  ول الق داخل ، ط ن ال دم م من الخارج ، طول القدم وطول الق

ب  ى الكع ول إل دم والط ول الق ى ، ط ب الأنس ى الكع والطول إل
رض  دم وع رض الق دم ، ع دم وعرض الق ول الق ى ، ط الوحش

ة إح ات دال ً الكعب ، وھى علاق ائیا د ص ة عن ة قوی ة موجب طردی
توى  ود ، 0,01مس رض الأول بوج حة الف ت ص ا یثب و م وھ

  .علاقات ارتباطیة بین قیاسات أطوال القدم
ات : "  الفرض الفرعى الثانى ین قیاس توجد علاقات ارتباطیة ب

دم  ات للق ب(الارتفاع اع الكع ي  ارتف ب -الإنس اع الكع  ارتف
دم ا -الأكبر  ارتفاع الاصبع -الوحشى  ط الق اع  -رتفاع مش ارتف

  )".العقب  ارتفاع -أقصى ارتفاع للقدم  -منتصف القدم 
  )2(جدول رقم 

  العلاقات الارتباطیة بین قیاسات الارتفاعات للقدم
  
  
  

ب القیاس
كع

 ال
اع

رتف
ا
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لإن
ا
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دم
الق

 

ع 
تفا

ار
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ص
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دم
للق

 

ب اع الكع  ارتف
       1 الإنسي

ب اع الكع  ارتف
     1 154. الوحشى

بع اع الاص  ارتف
- 044.- الأكبر

.274** 1    

   1 **327. 105.- 091. ارتفاع مشط القدم
ف  اع منتص ارتف

  1 **323. **326. 122. **324. القدم

اع  ى ارتف أقص
 1 **630. **477. **363. 076. 133. للقدم

ات      ین القیاس ة ب ة الإرتباطی ابق العلاق یتضح من الجدول الس
  :الأساسیة لأرتفاعات القدم وھى 

اع  دم ، ارتف العلاقة بین ارتفاع الاصبع الأكبر وارتفاع مشط الق
دم  ف الق اع منتص دم ، ارتف ف الق اع منتص دم وارتف ط الق مش

اع ال دم وارتف ف الق اع منتص دم ، ارتف اع للق ى ارتف ب وأقص كع
الأنسى ، ارتفاع الاصبع الأكبر وارتفاع الكعب الوحشى ، وھى 

د  ة عن ة قوی ً طردیة موجبة وھى علاق علاقة ذات دلالة إحصائیا
  .0,01مستوى 

ود       انى بوج ى الث رض الفرع حة الف ح ص بق یتض ا س مم
  .علاقات ارتباطیة بین قیاسات ارتفاعات القدم

ات توجد علاقات : "  الفرض الفرعى الثالث ین قیاس ارتباطیة ب
دم   -محیط الكعبین ( المحیطات للقدم   ط الق یط مش یط  -مح مح

  )".الكعب محیط -محیط الكاحل  -منتصف القدم 
  )3(جدول رقم 

  العلاقات الارتباطیة بین قیاسات المحیطات للقدم
  
  
  

 القیاس

ین
كعب

 ال
یط

مح
قدم 

 ال
شط

ط م
حی

م
قدم 

 ال
ف

ص
منت
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حی

م
 

حل
لكا
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ب
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     1 محیط الكعبین
    1 **636. محیط مشط القدم

   1 **831. **690. محیط منتصف القدم
  1 **784. **781. **831. محیط الكاحل

 1 **843. **688. **645. **711. الكعب محیط
  

ات       ین القیاس ة ب یتضح من الجدول السابق العلاقة الإرتباطی
دم ال: الأساسیة لمحیطات القدم وھى  ط الق یط مش ین مح ة ب علاق

ین ،  یط الكعب دم ومح ط الق یط مش دم ، مح ف الق یط منتص ومح
یط دم ومح ط الق یط مش یط الكاحل ، مح  محیط مشط القدم ومح

یط ل ومح یط الكاح ب ، مح ة  الكع ات دال ى علاق ب وھ الكع
 ً ائیا توى إحص د مس ة عن ة قوی ة موجب بق ، و0,01طردی ا س مم

ث ب ى الثال ة یتضح صحة الفرض الفرع ات ارتباطی ود علاق وج
  .بین قیاسات محیطات القدم

 :المرحلة الثانیة : ثانیاً نتائج
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ریة      دم البش ات الق طات قیاس ب متوس ى نس ل إل ى التوص وھ
ى الدراسة )  21:18(للفتیات فى سن من  ا ف سنة ، للإستعانة بھ

ث  ة للبح ل التطبیقی ات ومعام طات القیاس ب متوس اب نس ، حس
  .المعیارى لكل منھم الارتباط والانحراف

ات ) 4(ویوضح جدول رقم  نتائج حساب نسب متوسطات القیاس
  .ومعامل الارتباط والانحراف المعیارى لكل منھم

م  ة ) 5(والجدول رق أخوذة لعین ات الم طات القیاس ح متوس یوض
راف  ى والانح د الأدن ى والح د الأقص ب الح ى جان ث إل البح

  .ةالمعیارى لكل قیاس على حد
  )4(جدول رقم 

  نتائج حساب نسب متوسطات القیاسات
  

 نسبة القیاس
  

 النتیجة
معامل 
 الإرتباط

الانحراف 
 المعیارى

 2.64  **729. %65.53 نسبة طول القدم من الخارج الى طول القدم
 2.42 **509. %72.07 نسبة طول القدم من الداخل الى طول القدم

 1.75 **529. %36.78 نسبة عرض القدم إلى طول القدم
 4.27 **275. %62.49 نسبة عرض الكعب إلى عرض القدم

 1.78 **412. %22.70 نسبة طول الكعب الأنسى إلى طول القدم
 1.52 **422. %18.74 نسبة طول الكعب الوحشى إلى طول القدم

 1.08 **458. %23.94 نسبة ارتفاع العقب إلى طول القدم
 1.12 **797. %38.40 نسبة عرض القدم إلى محیط مشط القدم

 1.93 **609. %23.28 نسبة عرض الكعب إلى طول القدم
 2.64 **729. % 8.630 نسبة طول الإصبع الأصغر إلى طول القدم

 2.42 **509. %18.26 نسبة طول الإصبع الأكبر إلى طول القدم
 1.78 **608. % 16.01 نسبة طول الكعب إلى طول القدم

 2.12 **470. % 32.07 ول القدمنسبة أقصى ارتفاع القدم إلى ط
  )5(جدول رقم .

  متوسطات القیاسات لعینة البحث

الحد  المتوسط اسم القیاس
 الأعلى

الحد 
 الأدنى

الانحراف 
 المعیارى

 5.81159  147 170 160.425 طول القامة
 10.83726 40 97.3 62.666 وزن الجسم
 1.15154 21.2 26.2 23.796 طول القدم

 0.87851 14 17.3 15.588 الخارجطول القدم من 
 0.91623 15.3 19 17.145 طول القدم من الداخل

 0.49236 4.1 6.4 5.402 الطول إلى الكعب الأنسى
 0.38750 3.6 5.2 4.457 الطول إلى الكعب الوحشى

 0.42266 7.8 9.8 8.743 عرض القدم
 0.35201 4.9 6.5 5.455 اتساع أو عرض الكعب

 0.57557  6.1 8.8 7.877 لإنسيارتفاع الكعب ا
 0.58621 5.8 8.2 7.16 ارتفاع الكعب الوحشى
 0.20907 2.3 3.4 2.795 ارتفاع الاصبع الأكبر

 0.24283 3.1 4.5 3.411 ارتفاع مشط القدم
 0.56315 4.3 6.6 5.077 ارتفاع منتصف القدم

 0.74595 3.2 9 6.745 أقصى ارتفاع للقدم
 0.19574 5.2 6.1 5.687 ارتفاع  العقب
 1.83490 22 35 25.004 محیط الكعبین

 0.96512 21 26 22.769 محیط مشط القدم
 1.07941 20.5 25.6 23.315 محیط منتصف القدم

 1.50656 29 36 31.828 محیط الكاحل
 1.65513 31.2 39.5 35.505 محیط الكعب

ین یتضح من نتائج الجدول ال  :تفسیر نتائج المرحلة الثانیة ات ب ب قیاس سابق التوصل إلى نس
ً لقوة علاقات الارتباط  متوسطات قیاسات القدم البشریة ، ونظرا



Thesis Review  International Design Journal Volume 4 issue 1 
 

- 307 - 

ة  توى الدلال نھم ذات مس ى  0,01بی ائج ف ذه النت تعانة بھ م الإس ت
ھ  ى فی میم یراع ى تص ول إل الدراسة التطبیقیة وذلك بھف الوص

ى أماكنھ ة ف اط الحرك م نق دم وأھ ریحیة للق اط التش ع النق ا جمی
ى ال ودة ف ق الج بوطة لتحقی ب مض حیحة بنس میم ، الص تص

ص )  11الشكل رقم( ووالراحة فى تلبیس الحذاء ،  یوضح ملخ
  .النتائج التى توصلت لھا الدراسة التجریبیة لعینة البحث

  
یوضح النسب للقیاسات الأنثروبومتریة للقدم ) 11(شكل رقم 

  البشریة
  

 *FL    تعنى الطول الكلى للقدمFoot Length ""  
 *CM تعنى القیاس بالسنتیمیتر  
 *foot axis تدل على المحور النصفى لإرتكاز القدم  

  : الدراسة التطبیقیة
رف       ة والتع ة والتجریبی ة النظری ة للدراس راء الباحث د إج بع

ا وللقدم البشریة القیاسات الأنثروبومتریة على  ة بھ اط الحرك نق
والنسب التشریحیة لأبعاد  والتوصل إلى متوسطات قیاسات القدم

ن , القدم البشریة  اذج متنوعة م ذ نم قامت الباحثة بتصمیم وتنفی
وع  اة تن الأحذیة الجلدیة النسائیة على اختلاف أنواعھا مع مراع
نھم  تج م التصمیمات والأسس العلمیة الصحیحة للتصمیم لكل من

ة الحد الیب الفنی ً لما توصلت إلیھ الدراسة باستخدام الأس ة وفقا یث
  .فى التصمیم

  : إجراءت الدراسات التطبیقیة 
ة  أربعة تصمیماتتصمیم  -1 ة الجلدی من نماذج متنوعة للأحذی

اجوالحذاء دیكولتیھ ( للنساء ، وتتنوع ما بین  وح  –ك ابو مفت س
اذج ) شبشب كاجوال  –صندل – داد النم میم وإع م التص ، وقد ت

ز  ة بمرك ا وتقطیعھا على البرامج المتخصصة للأحذی تكنولوجی
  .الجلود التابع لوزارة الصناعة

م  -2 ة بقس ل الأحذی میمھا بمعام تنفیذ نماذج الأحذیة التى تم تص
وان ،  ة حل ى جامع اد المنزل ة الإقتص ة كلی ناعات الجلدی الص

للأحذیة الرجالى والنسائى بالمنطقة )  Top Group (ومصنع  
 .الصناعیة

داء  -3 س "إجراء اختبار الراحة أثناء الارت ن " التلبیس د م للتأك
 ً ا ة طبق ر الراح ق عنص دم وتحقی ة للق ة الأحذی ات مطابق القیاس

  .للقدم وما توصلت إلیھ الدراسة التجریبیةالأنثروبومتریة 
  )1(تصمیم رقم 

  :تحلیل التصمیم 
اس       نخفض مق ب م اجوال بكع ائى ك لح  38شبشب نس ، یص

انى ى اللب د الطبیع ن الجل نوع م ون  للفترة الصباحیة مص ن الل م
ناعى ذو  د الص ن الجل رش م د والف س الجل البنى والبطانة من نف
ى  ة عل نابك الیدوی اللون البیج الغامق ، یحتوى على تخریم بالس
ى  شكل وردات موزعة على المقدمة وعلى المنتصف ویغلق عل

ون  ى الل م(الجانب الخارجى بإبزیم عریض نحاس كل رق ) 12ش
م  میم رق ح تص داد ) 1(یوض م إع تخدام ، وت میم باس ذا التص ھ

اد  ائى الأبع امج ثن ص  "SPICO"برن امج متخص و برن وھ
م ) 3صورة رقم(لتصمیم وإعداد نماذج الأحذیة ثنائیة الأبعاد  وت

  .التصمیم باستخدام أدوات البرنامج الخاصة بذلك

   
  )1(یوضح تصمیم رقم ) 12(شكل رقم 

  
امج  - ى برن میم عل وین التص ة تل دم إمكانی ً لع  "SPICO"نظرا

وب  امج الفوتوش ى برن وین عل م التل  photo" "المتخصص ، ت
shop CS3 ى تخدمة ف ل المس د والنع ة الجل ، وذلك بإدخال خام

ائى  وئى ثن ح الض ق الماس ن طری امج ع تنفیذ التصمیم إلى البرن
ا  راد تلوینھ احة الم الأبعاد  ، وتم التلوین عن طریق تحدید المس

أثیر ال ون وت ا بل میم وملأھ تخدام من التص تخدمة باس ة المس خام
  ).4صورة رقم( أدوات البرنامج 

  
  )1(رسم التصمیم رقم ) 3(صورة رقم 

  ""SPICOعلى البرنامج 

  
  )1(تلوین التصمیم رقم ) 4(صورة رقم 

  ""photo shop CS3على برنامج 
  ) :1(خطوات إعداد النموذج للتصمیم رقم 

ب  - و قال میم وھ ب للتص ب المناس ار القال م اختی اجوال ذو ت ك
  . سم للكعب بمقدمة عریضة ومسطحة1ارتفاع 

ة  - ھ التقریبی ن مطابقت د م ب للتأك ات القال ع مقاس اس جمی م قی ت
ات  ة والقیاس ً لنتائج الدراسة التجریبی لمقاسات القدم البشریة وفقا
ات  وال والمحیط ة الأط ى كاف دم ف ة للق الأنثروبومتری

  .والارتفاعات
ریط اللا - ب بالش ة القال اط تغطی وط والنق د الخط ق وتحدی ص

یة  ى " الأساس ف الخلف ط المنتص امى وخ ف الأم ط المنتص " خ
ب  ى القال دم عل بشكل مضبوط ، وتم تحدید النقاط التشریحیة للق
والتى تخص تصمیم ھذا المودیل وتتمثل فى نقطتى بدایة ونھایة 
ً لنتائج  الإصبع الأكبر ونقطتى بدایة ونھایة الإصبع الأصغر وفقا

ھ الدرا ة الوج میم مقدم ى تص اعدة  ف ك للمس ة وذل ة التجریبی س
داء  اء الإرت ابع أثن لامیات الأص ة س ى حرك أثیر عل دم الت وع
امى  ط المنتصف الأم ى خ دم عل والحركة ، ونقطة منتصف الق
دم  لتحدید الجزء الأوسط من التصمیم ، ونقطة أقصى ارتفاع للق

ة  ط نھای د خ اق لتحدی ع الس دم م میم وھى نقطة تمفصل الق التص
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ن  ل ع افة لا تق فل بمس ا لأس د عنھ ى 1,5بالبع افة إل م ، بالإض س
انبین  لا الج نقطة بدایة الكعب والتى ینتھى عندھا التصمیم من ك

اة ، و) 5صورة رقم(  ع مراع ب م ى القال میم عل م التص تم رس ی
البعد عن النقاط التشریحیة للحركة السابق توضیحھا لعدم إعاقة 

  ).6صورة رقم ( القدم أثناء الحركة 

  
  )5(صورة رقم 

  )1(تحدید نقاط الحركة على القالب للتصمیم رقم 

  
  )6(صورة رقم 

  )1(رسم خطوط التصمیم على القالب للتصمیم 
ورق  - ى ال ق عل ب ویلص ى القال ن عل ق م یرفع الشریط اللاص

اذج    داد النم اص بإع یھ " الخ ب " ورق كوش ن الجان ل م لك
  ).7صورة رقم( الداخلى والخارجى للقالب 

ع  - ا جمی ً علیھ حا ب موض طة للقال مة المتوس تخرج البص تس
  ".المونطة " خطوط التصمیم ویضاف إلیھا مقدار الشد 

ل  - اة عم ع مراع ً م املا دى ك وذج للفون زاء النم تخرج أج تس
ى " الكامبریھ  ن أعل ب م ع " محور دوران منتصف القال وتوزی

اء ، وأماكن التخریم أماكن الزخرفة بالسنابك الیدویة على الأجز
  ).8صورة رقم( لغلق الأبزیم 

  
استخراج اسطمبة الجانب الداخلى والخارجى ) 7(صورة رقم 

  )1(للتصمیم رقم 

  
  )1(للتصمیم رقم  استخراج أجزاء النموذج) 8(صورة رقم 

م  - ة ، ث ع البطان اك م د وتح ن الجل وذج م زاء النم ل أج تفص
ددة  تزخرف بواسطة الدق بالسنابك الیدویة ات المح على العلام

زیم  ً ویتم تركیب الأب م( مسبقا ورة رق تكمل مراحل ، و) 9ص تس
اط  ى النق د ف اة الش ع مراع ب م ى القال د عل تج بالش نیع المن تص
الصحیحة للتصمیم دون الإخلال بھا ، ویتم كبس النعل وتشطیب 

م ) 10(المنتج والصورة رقم  میم رق توضح الشكل النھائى للتص
)1.(  

  
  )9(قم صورة ر

  )1(الفوندى بعد الحیاكة والزخرفة بالسنابك للتصمیم رقم 

  
  )10(صورة رقم 

  )1(توضح الشكل النھائى للتصمیم رقم 
  )2(تصمیم رقم 

 :تحلیل التصمیم 
سم ، یصلح للفترة  4صندل مفتوح بكعب ذو ارتفاع     

، مصنوع من الجلد  37الصباحیة وفترة بعد الظھر، مقاس 
والبطانة والفرش من الجلد الفاتح ون الزیتونى الطبیعى ذو الل

الطبیعى ذو اللون البیج الفاتح ، یتكون الجزء الأمامى من 
ً باستخدام أبزیم على الجانب الخارجى  جزئین منفصلین یغلقا معا
ومزخرف بالتخریم بالسنابك الیدویة على شكل نجوم مفرغة ، 

ً على وسیر خلفى یلف على مؤخرة العقب ویغلق بابزیم أ یضا
الجانب الخارجى وذلك لسھولة الإرتداء والخلع ، والنعل من 
اللون البیج الغامق یحتوى على تأثیرات مضغوطة بشكل بناء 

  ).2(یوضح تصمیم رقم ) 13شكل رقم(الطوب ، و

  
  )2(یوضح تصمیم رقم ) 13(شكل رقم 

  ) :2(خطوات إعداد النموذج للتصمیم رقم 
میم با - ذا التص داد ھ م إع اد ت ائى الأبع امج ثن تخدام برن س

"SPICO" )م ورة رق امج ) 11ص ى برن وین عل م التل وت
وب  ابق photo shop CS3" "الفوتوش میم الس ى التص ا ف كم

  ). 12صورة رقم(شرحھ
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  ) 2(رسم التصمیم رقم ) 11(صورة رقم 

  ""SPICOعلى البرنامج 

  
  ) 2(تلوین التصمیم رقم ) 12(صورة رقم 

  photo shopعلى برنامج 
ة  - ب ذو مقدم و قال میم وھ ب للتص ب المناس ار القال م اختی ت

اع  ة  ذو ارتف ة المفتوح لح للأحذی تدیرة یص ة مس م 4عریض س
  . للكعب

ة  - ھ التقریبی ن مطابقت د م ب للتأك ات القال ع مقاس اس جمی م قی ت
ب  ة وللتركی ً لنتائج الدراسة التجریبی لمقاسات القدم البشریة وفقا

ب الأطوال والمحیطات ، و للقدم فى كافةالتشریحى  ة القال تغطی
یة  اط الأساس وط والنق د الخط ق وتحدی ریط اللاص ط " بالش خ

  .بشكل مضبوط" المنتصف الأمامى وخط المنتصف الخلفى 
ص  - ى تخ ب والت ى القال دم عل ریحیة للق اط التش د النق م تحدی ت

بع  ة الإص ة ونھای ى بدای ى نقطت ل ف ل وتتمث ذا المودی میم ھ تص
ً لنتائج الدراسة الأكبر ونقطت ى بدایة ونھایة الإصبع الأصغر وفقا

ندل  ھ للص ة الوج میم مقدم ى تص اعدة  ف ك للمس ة وذل التجریبی
داء  اء الإرت ابع أثن لامیات الأص ة س ى حرك أثیر عل دم الت وع
ط  ى خ ب عل فل القال ن أس دم م ف الق ة منتص ة ، ونقط والحرك

رض ، وھو خط حافة القالب السفلى المتصلة بسطح الأ"المینو"
اق  ع الس دم م ونقطة أقصى ارتفاع للقدم وھى نقطة تمفصل الق
ن  ل ع لتحدید خط نھایة التصمیم بالبعد عنھا لأسفل بمسافة لا تق

بالإضافة إلى " الفورتى " سم ، ونطة ارتفاع مؤخرة العقب 1,5
انبین  لا الج نقطة بدایة الكعب والتى ینتھى عندھا التصمیم من ك

  ).13صورة رقم(
اط یتم رس - د النق بط عن اة الض ع مراع م التصمیم على القالب م

اء  دم أثن ة الق دم إعاق یحھا لع ابق توض ة الس ریحیة للحرك التش
ً لنتائج الدراسة التجریبیة    ).14صورة رقم( الحركة وفقا

  
  ) 13(صورة رقم 

  )2(تحدید نقاط الحركة الأساسیة على القالب للتصمیم رقم 

  
  ) 14(صورة رقم 

  على القالب)2(صمیم رقم رسم خطوط الت
  
ورق  - ى ال ق عل ب ویلص ى القال ن عل ق م یرفع الشریط اللاص

ب  طة للقال مة المتوس تخرج البص اذج  وتس داد النم اص بإع الخ
ً علیھا جمیع خطوط التصمیم    ).15صورة رقم( موضحا

اد  - ائى الأبع المرقم ثن تعانة ب وذج بالاس ال النم تم إدخ ی
Digitizer  إلى برنامج"SPICO" یظھر النموذج بعد إدخالھ و

میم  وط التص اط وخط ً على جمیع نق على شاشھ البرنامج مشتملا
م( ورة رق ھ) 16ص تخراج أجزائ تم إس ة  ، وی نفس الطریق ب

   .للتصمیمات السابقة
م  - ة ، ث ع البطان اك م د وتح ن الجل وذج م زاء النم ل أج تفص

ددة  ات المح تزخرف بواسطة الدق بالسنابك الیدویة على العلام
ىم یر الخلف ھ والس ن الوج ل م زیم لك ب الأب تم تركی ً وی بقا ( س

  ).17صورة رقم 
اة  - ع مراع ب م ى القال د عل تج بالش تستكمل مراحل تصنیع المن

الشد فى النقاط الصحیحة للتصمیم دون الإخلال بھا ، ویتم كبس 
م  ورة رق تج والص طیب المن ل وتش كل ) 18(النع ح الش توض

  ).2(النھائى للتصمیم رقم 

  
ً ) 2(البصمة المتوسطة للتصمیم رقم ) 15(ورة رقم ص موضحا

  علیھا خطوط التصمیم

  
بعد استخراج الأجزاء على ) 2(نموذج رقم ) 16(صورة رقم 

  البرنامج المتخصص
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  )17(صورة رقم 

  بعد التفصیل وحیاكة البطانة) 2(نموذج 

  
  )18(صورة رقم 

  )2(توضح الشكل النھائى للتصمیم رقم 
  )3(تصمیم رقم 

 :تحلیل التصمیم 
ب       اجوال بكع ائى ك ابو نس اس  2,5س م مق لح  37س ، یص

للفترة المسائیة والمناسبات مصنوع من الجلد الطبیعى المطبوع 
د  س الجل ن نف ة م ى والبطان ون النحاس ن الل ة ، م وان براق ذو أل
والفرش من الجلد الطبیعى الحور ذو اللون البیج الفاتح ، یتكون 

الجلد بھ فتحات على ھیئة أشكال بیضاویة ناتجة من جزئین من 
میم  م(عن تداخل أجزاء التص كل رق م ) 14ش میم رق ح تص یوض

)3.(  

  
  )3(یوضح تصمیم رقم ) 14(شكل رقم 

  ) :3(خطوات إعداد النموذج للتصمیم رقم 
اد  - ائى الأبع امج ثن تخدام برن میم باس ذا التص داد ھ م إع ت

"SPICO" ا میمات الس ى كما تم فى التص وین عل م التل بقة ، وت
بق photo shop CS3" "برنامج الفوتوشوب  ا س ورة (،كم ص

  ).19رقم
تم اختیار القالب المناسب للتصمیم وھو قالب ذو مقدمة مربعة  -

ً ما   . وضیقة نوعا
ة  - ھ التقریبی ن مطابقت د م ب للتأك ات القال ع مقاس اس جمی م قی ت

ً لنتائج الدراسة ا ب لمقاسات القدم البشریة وفقا ة وللتركی لتجریبی
ذا  أن ھ ً ب ا ات ، علم وال والمحیط ة الأط التشریحى للقدم فى كاف
ن  لاث نمر ع والى ث ة بح ول المقدم د ط ب یزی الشكل من القوال
ى  رة ف ى الموضة المتغی ك إل ع ذل ب ویرج ى للقال ول القیاس الط

  .أشكال القوالب
اط  - وط والنق د الخط ق وتحدی ریط اللاص ب بالش ة القال تغطی

ی ى " ة الأساس ف الخلف ط المنتص امى وخ ف الأم ط المنتص " خ
  .بشكل مضبوط

ص  - ى تخ ب والت ى القال دم عل ریحیة للق اط التش د النق تم تحدی ی
ى ،  ن أعل دم م تصمیم ھذا المودیل وتتمثل فى نقطة منتصف الق
وتحدد على خط المنتصف الأمامى ، ونقطة الدخول للقدم والتى 

د من طول القالب ، و 2/3تكون بمسافة  نقطة بدایة الكعب لتحدی
  ).20صورة رقم (نقطة نھایة الفوندى على كلا الجانبین  

  
 photoعلى برنامج ) 3(تلوین التصمیم رقم ) 19(صورة رقم 

shop CS3""  

  
تحدید نقاط الحركة الأساسیة على القالب ) 20(صورة رقم 

  )3(للتصمیم رقم 
بط - اة الض ع مراع اط  یتم رسم التصمیم على القالب م د النق عن

اء  دم أثن ة الق دم إعاق یحھا لع ابق توض ة الس ریحیة للحرك التش
ً لنتائج الدراسة التجریبیة    ).21صورة رقم( الحركة وفقا

ورق  - ى ال ق عل ب ویلص ى القال ن عل ق م یرفع الشریط اللاص
 ً طة موضحا مة المتوس تخرج البص الخاص بإعداد النماذج  وتس

  ".المونطة " قدار الشد اف إلیھا معلیھا خطوط التصمیم ویض
تم  - بعد استخراج البصمة المتوسطة للنموذج بالطریقة الیدویة ی

ى  Digitizerإدخال النموذج بالاستعانة بالمرقم ثنائى الأبعاد  إل
امج  ھ ،  "SPICO"برن ى شاش ھ عل د إدخال وذج بع ر النم ویظھ

میم  وط التص اط وخط ع نق ى جمی ً عل تملا ورة ( البرنامج مش ص
  ).22رقم

  
على القالب للتصمیم  رسم خطوط التصمیم) 21(صورة رقم 

  )3(رقم 

  
  )3(نموذج رقم  إستخراج أجزاء) 22(صورة رقم 
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یة -  اور الأساس دد المح امج "  "axisتح وم البرن ى یق الت
بالاستعانة بھا لإستكمال كل جزء مع الجزء المقابل لھ باعتبارھا 

وذج لإ تخراجھا خط نصف لكل جزء على حدا من أجزاء النم س
  .على ماكینة التقطیع)  23صورة رقم(وتعشیقھا وتقطیعھا 

دھا  - یتم حیاكة أجزاء النموذج من الجلد  مع البطانة ، ویمر بع
اء و م( بجمیع مراحل التشطیب والإنھ ورة رق ح )  24الص توض

  ).3(الشكل النھائى للتصمیم رقم 

  
  )23(صورة رقم 

  بعد التفصیل) 3(أجزاء نموذج رقم 
  

  
  ) 24(ورة رقم ص

  )3(الشكل النھائى للتصمیم رقم 
  )4(تصمیم رقم 

 :تحلیل التصمیم 
ة  1حذاء دیكولتیھ بكعب منخفض      رأة العامل لح للم سم ، یص

اس  باحیة مق رة الص ى ذو  38للفت د الطبیع ن الجل نوع م ، مص
یج  ون الب اللون البنى والبطانة والفرش من الجلد الطبیعى ذو الل

ى  الغامق ، یحتوى دم مثن ول الق ة دخ د منطق على جزء على عن
س ى  بشكل كسرتین متقابلتین ومزین بسیر رفیع من نف د عل الجل

  ).4(یوضح تصمیم رقم ) 15شكل رقم(، " فیونكة" ھیئة 

  
  )4(یوضح تصمیم رقم ) 15(شكل رقم 

  ) :4(خطوات إعداد النموذج للتصمیم رقم 
امج ثن - تخدام برن میم باس ذا التص داد ھ م إع اد ت ائى الأبع

"SPICO"  ى وین عل م التل ابقة ، وت میمات الس كما تم فى التص
  ). 25صورة رقم(photo shop CS3" "برنامج الفوتوشوب 

م 1تم اختیار القالب المناسب للتصمیم وھو قالب ذو ارتفاع  - س
ً ما ، وتم قیاس جمیع مقاسات  ً ما مدببة نوعا للكعب بمقدمة نوعا

ً القالب للتأكد من مطابقت ا دم البشریة وفق ات الق ة لمقاس ھ التقریبی
ة  ى كاف دم ف ریحى للق ب التش ة وللتركی ة التجریبی ائج الدراس لنت

  .الأطوال والمحیطات
ص  - ى تخ ب والت ى القال دم عل ریحیة للق اط التش د النق م تحدی ت

ً لنتائج  تصمیم ھذا المودیل وتتمثل فى نقطة إرتفاع الفورتى وفقا

ین الدراسة التجریبیة ، ونقط ط أعرض نقطت دم وخ ول الق ة دخ
میم  ى تص اعدة  ف ك للمس دم ،وذل ط الق ل تمفصل مش ذى یمث وال
اء  ابع أثن لامیات الأص ة س ى حرك مقدمة الوجھ وعدم التأثیر عل

  ).26صورة رقم ( الإرتداء والحركة 

  
  )25(صورة رقم 

  photo shop CS3" "على البرنامج ) 4(تلوین التصمیم رقم 

  
  )26( صورة رقم

  )4(حدید نقاط الحركة الأساسیة على القالب للتصمیم رقم ت
اط  - د النق بط عن اة الض ع مراع یتم رسم التصمیم على القالب م

اء  دم أثن ة الق دم إعاق یحھا لع ابق توض ة الس ریحیة للحرك التش
ً لنتائج الدراسة التجریبیة    ).27صورة رقم( الحركة وفقا

ب ویلص - ى القال ن عل ق م ورق یرفع الشریط اللاص ى ال ق عل
 ً طة موضحا مة المتوس تخرج البص الخاص بإعداد النماذج  وتس

" ( المونطة " علیھا خطوط التصمیم ویضاف إلیھا مقدار الشد 
  ).28صورة رقم

  
  )27(صورة رقم 

  )4(رسم خطوط التصمیم على القالب للتصمیم رقم 

  
  البصمة المتوسطة ) 28(صورة رقم 

  وط التصمیمموضح علیھا خط) 4(للتصمیم رقم 
تم  - بعد استخراج البصمة المتوسطة للنموذج بالطریقة الیدویة ی

ى  Digitizerإدخال النموذج بالاستعانة بالمرقم ثنائى الأبعاد  إل
امج  ھ  "SPICO"برن ى شاش ھ عل د إدخال وذج بع ر النم ، ویظھ

میم  وط التص اط وخط ع نق ى جمی ً عل تملا ورة ( البرنامج مش ص
  ).29رقم
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یل أج - تم تفص د ی ن الجل وذج م م ( زاء النم ورة رق ) 30ص
ل  ع مراح دھا بجمی ر بع ة ، ویم ع البطان ة م ا بالماكین وحیاكتھ

ائى )  31الصورة رقم( التشطیب والإنھاء و كل النھ ح الش توض
  ).4(للتصمیم رقم 

  
  )29(صورة رقم 

  استخراج أجزاء النموذج) 4(نموذج 

  
  أجزاء المودیل والبطانة) 30(صورة رقم 

  بعد التفصیل) 4( للنموذج

  
  )4(الشكل النھائى للتصمیم رقم ) 31(صورة رقم 

  "التلبیس" اختبار الراحة أثناء الارتداء 
داء      اء الارت ة أثن ار الراح إجراء اختب ة ب ت الباحث " قام

س ة " التلبیس یة الدولی فة القیاس ھ المواص نص علی ا ت ً لم ا طبق
م را (EN –ISO-20344-2004)رق ة إج ة بطریق ء والخاص

ى  ذة ف اذج المنف ة النم ن مطابق د م دف التأك یس بھ ار التلب اختب
اء  ق عنصر الراحة أثن دم وتحقی ات الق ة لمقاس الدراسة التطبیقی
ا الصحیحة  ى أماكنھ میم ف وط التص الإرتداء ووضع نقاط وخط

ة لبناءً على دراسة  ات الأنثروبومتری دم البشریة القیاس د للق لتأك
  . تجریبیةمن ثبات صحة نتائج الدراسة ال

  :الخطوات الإجرائیة لتطبیق الاختبار
ن  - ة م ث مكون ن ) 40(قامت الباحثة باختیار عینة البح اة مم فت

دم ،  وب بالق وھات أو عی ة ، دون أى تش دم الطبیعی ون الق یمتلك
ك لإمكا حیحة ، ووذل ة ص ار بطریق راء الإختب ة إج یم نی م تقس ت

ى  دم إل اس الق ً لمق ا ة وفق وعتینالعین ك مجم ات ، وذل ً لمقاس ا تبع
ة  ة التطبیقی ى الدراس ذة ف اذج المنف ة" النم ى المجموع  "الأول

ة المجموعة"، و) 37(مقاس القدم عشرون فتاة  عشرون  "الثانی
اة  دم فت اس الق ى ، و) 38(مق ذة إل اذج المنف یم النم م تقس ت

ً للمقاساتمجموعتین    .وفقأ
اس : المجموعة الأولى  - اذج مق میمات) 37(النم مل التص  وتش

  ).3(،)2(رقم 

ة  - ة الثانی اس : المجموع اذج مق میمات ) 38(النم مل التص وتش
  ).4(،)1(رقم 

نص  - ا ت ً لم ا ذة طبق صممت الباحثة استمارة لتقییم النماذج المنف
م ة رق یة الدولی فة القیاس ھ المواص -EN –ISO-20344)علی

  ".التلبیس"والخاصة بطریقة إجراء اختبار  (2004
ئ - ض الأس دیل بع م تع تملت ت وذج ، واش ل نم ع ك ب م لة لتتناس

 :الاستمارات على محورین أساسیین وھما كالتالى 
 :المحور الأول 

یھدف الى التعرف على مدى توافق تصمیم النماذج المنفذة فى    
وط  ث خط ن حی ة م وط الموضة العالمی ة لخط الدراسة التطبیقی

 .التصمیم والألوان والمودیلات
  :المحور الثانى 

ذة یھدف     اذج المنف الى التعرف على مدى مطابقة قیاسات النم
ریحى  ب التش ً للتركی ا دم وفق ات الق ة لمقاس ة التطبیقی ى الدراس ف
للقدم ، ومدى تجاح خطوط التصمیم فى تحقیق عنصرى الضبط 

  .والراحة أثناء ارتداء الحذاء
 :المعالجة الاحصائیة 

تجابات ال    ً لاس دویا دھا ی ات ورص غ البیان م تفری اؤلات ت تس
ع  ذلك ووض دت ل وف أع ى كش تمارات ف ى الاس واردة ف ال
د  ؤال الواح دا للس ى ح ل رأى عل رز ك ث یب میمھا بحی تص

  .واستخدمت النسبة المئویة للتكرارات لتفریغ بیانات الاستمارات
  : نتائج تطبیق الاختبار وتفسیرھا

  :المحور الاول 
  ؟الموضة العالمیة وألوان یتماشى التصمیم مع خطوط  -1

اتفق جمیع أفراد المجموعة الأولى على تماشى التصمیم رقم     
وط )2( ع خط وان م ة وأل زه بالأناق ة وتمی ة العالمی الموض

ق  ین اتف ى ح میم ، ف ى التص اطة ف راد % 90والبس ن أف م
م  میم رق ى التص ى تماش ى عل ة الأول وط ) 3(المجموع ع خط م

  .لعمریةالموضة العالمیة وتناسبھ مع مختلف المراحل اوألوان 
ق      ى % 90واتف ى تماش ة عل ة الثانی راد المجموع ن أف م

وط ) 1(التصمیم رقم  ع خط وان م زه وأل ة وتمی الموضة العالمی
ى  وط ، ف بالأناقة والبساطة فى التصمیم ، ورقة الذوق فى الخط
میم  ى التص ى تماش ة عل ة الثانی راد المجموع ع أف ق جمی حین اتف

  .عالمیةخطوط الموضة الوألوان مع ) 4(رقم 
  :المحور الثانى 

اشتمل ھذا الجزء على سؤالین خاصین بمدى مطابقة قیاسات    
ً للتركیب  النماذج المنفذة فى الدراسة التطبیقیة لمقاسات القدم وفقا
ق  ى تحقی میم ف وط التص اح خط دى تج دم ، وم ریحى للق التش

  .عنصرى الضبط والراحة أثناء ارتداء الحذاء
ات ا -1 ة مدى مطابقة قیاس ى الدراسة التطبیقی ذة ف اذج المنف لنم

 ً   ؟للقیاسات الأنثروبومتریة للقدملمقاسات القدم وفقا
اتفق جمیع أفراد المجموعة الأولى على مطابقة التصمیم رقم     

ق ) 2( ین اتف ى ح راد % 90مع قیاسات القدم البشریة ، ف ن أف م
م  میم رق ة التص ى مطابق ى عل ات ) 3(المجموعة الأول ع قیاس م

  .قدم البشریةال
ق      ة % 90واتف ى مطابق ة عل ة الثانی راد المجموع ن أف م

م  میم رق ق ) 1(التص ین اتف ى ح ریة ، ف دم البش ات الق ع قیاس م
ع ) 4(جمیع أفراد المجموعة الثانیة على مطابقة التصمیم رقم  م

  .قیاسات القدم البشریة
بط  -2 رى الض ق عنص ى تحقی میم ف وط التص اح خط دى نج م

  ء ارتداء الحذاء ؟والراحة أثنا
م      میم رق اتفق جمیع أفراد المجموعة الأولى على نجاح التص

فى تحقیق عنصرى الضبط والراحة أثناء ارتداء الحذاء مع ) 2(
ة لقدم البشریة ، وذلك فى الأنثروبومتریة لقیاسات ال نقاط المقدم

فى حین  وارتفاع السیر على الفورتى ونقطة أقصى ارتفاع للقدم
من أفراد المجموعة الأولى على نجاح التصمیم رقم % 90اتفق 
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فى تحقیق عنصرى الضبط والراحة أثناء ارتداء الحذاء مع ) 3(
دى " نقطة نھایة الوجھ قیاسات القدم البشریة فى  ونقطة " الفون

  .التصمیمجمیع نقاط دخول القدم و
میم % 90واتفق      من أفراد المجموعة الثانیة على نجاح التص

م  داء ) 1(رق اء ارت ة أثن بط والراح رى الض ق عنص ى تحقی ف
جمیع نقاط التصمیم الحذاء مع قیاسات القدم البشریة ، وذلك فى 

، فى حین اتفق جمیع أفراد المجموعة الثانیة على نجاح التصمیم 
م  داء ) 4(رق اء ارت ة أثن بط والراح رى الض ق عنص ى تحقی ف

اط ى نق ك ف دم البشریة وذل ات الق ة  الحذاء مع قیاس الوجھ وبدای
  .ظھور أصابع القدم وارتفاع الفورتى

ة     ع دراس ك م ق ذل  & Witana –CP" 2002-( واتف
Goonetilleke -RS  ( ى رف عل ث التع تھدف البح ث اس حی

ة  ودة مطابق مدى مطابقة الأحذیة للقدم البشریة وتقییم مستوى ج
ى  یس ف ودة التلب بط ج اییر لض الأحذیة وتناول البحث دراسة مع

اء الأح ق الراحة أثن ذیة ، والتى تعتبر أحد العوامل المھمة لتحقی
ق دراسة ھندسة  ن طری ك ع م ذل ھ ، وت ارتداء الحذاء والسیر ب
ة  تشریح القدم البشریة ، بالإضافة إلى إجراء التجربة على العین
یر  اء الس وس وأثن وف والجل ة ، للوق اع مختلف ة أوض ى ثلاث ف

ى دث ف ى تح ادة الت دار الزی ة مق اع  لمعرف ى الأوض دم ف الق
  .   المختلفة

زداد       دم ت ومن أھم النتائج التى توصلت إلیھا الدراسة أن الق
فى كل من الطول والعرض بنسب محددة أثناء الوقوف عنھا فى 
ددت  د أوضحت وح یر، فق اء الس الجلوس ، أما بالنسبة للقدم أثن

ة ، حركالدراسة النقاط الأساسیة لارتكاز القدم إلى جانب نقاط ال
ة وأماكن وجودھا ،  س العلمی ق الأس ن تطبی ق م مما یؤكد التحق

ً للتركیب التشریحى للقدم للنماذج  الصحیحة لتصمیم الأحذیة وفقا
  .المنفذة فى الدراسة التطبیقیة

 التوصیات
الاھتمام بدراسة الصناعات الجلدیھ بجمیع أنواعھا حیث لم  – 1

اھمة ف ة للمس ة علمی ة أكادیمی ى بدراس درتھا تحظ ع ق ى رف
  .التنافسیة

ب  -2 ناعة قوال ویر ص ة لتط ة المقنن ة العلمی ام بالدراس الاھتم
ذاء  ھ الح ى علی ذى یبن اس ال د الأس ث تع ر حی ى مص ة ف الأحذی
ھ  ھ وتنمی انع الاحذی وضرورة التعامل بین الجھات العلمیة ومص

  .الكوادر الفنیة عن طریق الممارسھ والتدریب
ى مصر اھتمام الدولة بالنھوض ب -3 ة ف ة الجلدی صناعة الاحذی

  .وتوافر مقومات النجاح لھا
دیریة  -4 درة التص ام الق ً أم ائلا ف ح ى تق ات الت ة المعوق إزال

  .لصناعة الأحذیھ الجلدیھ
ا الدراسة  -5 لت الیھ ى توص ور الت تناول الباحثین لأوجھ القص

  .كنقاط بحثیة جدیدة
دم أث -6 ة للق ا الحیوی ة المیكانیك ام بدراس ى الاھتم ة ف اء الحرك ن

ذاء  میم الح اط تص ابق نق دى تط ة م ة ودراس ات المختلف الاتجاھ
  .لنقاط الحركة للقدم
  :المراجع العربیة 

یونى]1[ ود ،البس كیلى"  )م1980(محم ن التش الم " أسرار الف ع
  .الكتب ، القاھرة 

اج]2[ ودة الانت ي وج د القیاس ة للتوحی ریة العام ة المص " الھیئ
  .(EN –ISO-20344-2004)لیة رقمالمواصفة القیاسیة الدو

ر]3[ ى بك ن اب رازى محمد ،ب حاح) "م 1905(ال ار الص ، " مخت
  .مصر, الطبعة الاولى ، المطبعة الامیریة 

 البحوث في الاحصائي التحلیل" )١٩٨٥(الجبار عبد ،توفیق]4[
  .التعلم دار ، الكویت ،٢ ط ، "والاجتماعیة والنفسیة التربویة

ة]5[ د ، دانی اض حام ائي ،ری امة ،الط د أس "  )م2004(أحم
الغین  میة للب ات الجس ة والقیاس فات البدنی ة, " الص ة كلی  التربی

یة ات الریاض ة,   للبن ة جامع داد مجل ة بغ یة التربی  – الریاض
  .الثاني العدد – عشر الثالث المجلد

ة ) " م1996(محمد صبحي ،حسانین]6[ القیاس والتقویم في التربی
  .ار الفكر العربي ، القاھرة، د 3، ط 2، ج" البدنیة

ن]7[ ا ،حس بري مھ د ص نان محمد ،، ولی ض) "م٢٠09(س  بع
ي الضرب صد بمھارة وعلاقتھا الجسمانیة القیاسات  الساحق ف

في ، بحث" الطائرة  الكرة ى وص ي عل ب لاعب وطني المنتخ  ال
الى  - الاول العدد الریاضة علوم ،مجلة للعام العراقي ة دی جامع

  .العراق –
د محمد ،خاطر]8[ ك،  أحم ي،  البی ي فھم اس  )"م2001( عل القی

  .دار المعارف: ، جامعة الإسكندریة 3ط ،"في المجال الریاضي
ة ) " م 2001(خلیل، نادیة محمود]9[ ناعة الاحذی تكنولوجیا ص

د "  الجلدیة فى مصر ون ، المجل وم وفن بحث منشور ، مجلة عل
  .العدد الثامن,  13

وان] 10[ ي ،رض اھر عل ة "  )م2005(م فات البدنی الص
ال  اج للعم ي الإنت اھمة ف ة المس ات الانثروبومتری والقیاس

ریین  ة "المص ة التربی ورة ، كلی ر منش وراه غی الة دكت ، رس
  .الریاضیة للینین ، جامعة حلوان

ى ]11[ وجى ) " م2000(سید أحمد، مھا فتح ب المورثول التركی
ب  ویب بالوث ئات للقدم وأثره على مسافة الطیران فى التص لناش

د  رة الی ة " ك ة التربی ورة ، كلی ر منش تیر غی الة ماجس رس
  .الریاضیة بنات ، جامعة حلوان

ى] 12[ ناء محمد ،فتح ي "  )م2007(س املة ف ودة الش م الج نظ
ورة , " صناعة الأحذیة الجلدیة للنساء ر منش رسالة ماجستیر غی

  .جامعة حلوان –كلیة الاقتصاد المنزلى  –
ى ]13[ طف ،فھم ى، مص ى ،ىعل ة "  )1982(یحی ة مقارن دراس

ة  افات الطویل لبعض القیاسات الأنثروبومتریة لدى سباحى المس
ة " ذوى المستویات العالیة  ة التربی ع ، كلی المؤتمر العلمى الراب
  .الریاضیة ، جامعة بنھا

) م1988( ناھد أحمد ،أحمد وحید ، عبد الرحیم ،مصطفى ]14[
ؤثرة ف"  ریة الم ل المص ة للعوام رأة دراس م الم اییس جس ي مق

ریة  ة" المص ون التطبیقی ة الفن ث لكلی ي الثال ؤتمر العلم  –الم
  .مجلد المؤتمر الجزء الأول –جامعة حلوان

ود " نشرة غرفة صناعة الجلود ]15[ الدلیل التقنى لصناعة الجل
  .بدون تاریخ"والاحذیة 

References : 
[16] Cassidy, Michael J(1999) “Footwear 
Identification”, edited by Canadian Government , 
Printing Centre (Canada).  
[17] Ho, C.F(1998) “3-Dimensional foot 
digitization”, Unpublished master's thesis, Hong 
Kong University of Science and Technology. 
[18] Ozgu Hafizoglu, Ozkan(2005) 
[19] Ravinra , Goonetilleke(2009) “Foot 
Anthropometry in Hong Kong” , Hong Kong 
University of Science and Technology , Department 
of Industrial Engineering .  
[20] Roebuck J.A(2001) “Anthropometric methods: 
designing to fit the human body”,Human Factors and 
Ergonomics Society. 

itesWeb s  
[21] http//:ar.wikpedia.org  
[22] http://shoesizeconversion.net/recommendations  
[23]http://www.sneakerned.com/sho-history  
[24] www.alkutnet.com/vb 
[25] www.ergo-eg.com 
[26]www.shoemaster.co.uk 
[27] www.thefootworksstore.com/services-fittings 

http://shoesizeconversion.net/recommendations
http://www.sneakerned.com/sho-history
http://www.alkutnet.com/vb
http://www.ergo-eg.com
http://www.shoemaster.co.uk
http://www.thefootworksstore.com/services-fittings

