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 :Keywordsكلمات دالة    :Abstractملخص البحث 
ائف تتطلب وظ د خصائصها الوقائية، حيثتعد الراحة هي العامل التالي الأكثر أهمية في الملابس الطبية بع

ي درجرات جهداً بدنياً كبيرراً حيرث معمرل ااطبراء لفتررات طوملرة دون انقطرا  فربذل الأطباء والممرضات 

 نرا ندرد انلطبيعة عمل الأطبراء فري المستيرفيات، ومر  ه حرارة متفاوتة بسبب المتطلبات الإجرائية نظراً 

داء مثل الراحة الفسيولوجية وتحقيق خواص الأ اليكل الذي معززمدب أن تصمم ب scrubs ملابس الأطباء

المنسوجات  الرطوبة، التوصيل الحراري، وسرعة الدفاف مما أدى لزمادة الطلب على، إدارة لتنفساقابلية 

داء ف عالية الأالألياإلى استخدام  نتج عنه الحاجة الطبية ذات الكفاءة العالية والخصائص المتطورة. والذي

لياف تها م  الأتي تسمى الألياف الدقيقة. ونظراً لخصائصها الوظيفية الممتازة جعلتها تتفوق على مثيلاوال

لى ااستفادة إمهدف البحث  .الصناعية التقليدمة مثل نفاذمة الهواء والرطوبة واامتصاص والتيرب والمرونة

تحقيق متطلبات لقابلة للتنفس  scrubs اءم  تلك الخامات عالية الأداء وتوظيفها في إنتاج أقمية ملابس أطب

ذه الدراسة إلى تيير هو .هذه الأقمية م  توافر الراحة الفسيولوجية مع ااحتفاظ بخواص الأداء الوظيفي لها

قط  وألياف ابلة للتنفس المصنوعة م  ألياف الق  scrubs ( عينات م  أقمية ملابس الأطباء9انتاج عدد )

المبرد  – 1/1سادة النسيدية المختلفة للأقمية مثل )ال التراكيبألياف الناملون ذات البولي استر ميكروفيبر و

لإحصائي (، وأظهرت نتائج ااختبارات والتحليل افي اتداه اللحمة pin point 2/2كسفورد اا – 3/1

ة بليرلها تأثير اختلاف نسب خلط خامة اللحمات والتركيب النسردي فري تحسري  خرواص الأداء كخاصرية قا

ات عاليرة نتيدرة اسرتخدام تلرك الخامر Scrubs التنفس وتحقيق الراحة الفسيولوجية لأقمية ملابس الأطبراء

 .الأداء

 ( Scrubsلملابس الطبية )ا 
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  Introduction المقدمة

أصبحت الحاجة إلى ملابس الرعامة الصحية أمرًا برال  الأهميرة 

والمنسررررروجات  scrubs)الرررررزي الرسرررررمي للأطبررررراء )وتيررررمل 

. ة مر  العردوىالمستخدمة إلرى حرد كبيرر فري المستيرفيات للوقامر

(Shirvan & Nouri, 2020)  وتعد الراحة هي العامل الترالي

بعرررد خصائصرررها الوقائيرررة  فررري الملابرررس الطبيرررة الأكثرررر أهميرررة

(Troynikov et al, 2014).  تطلرب وظرائف الأطبراء تحيرث

حيرث معمرل ااطبراء لفتررات  والممرضات بذل جهداً بدنياً كبيرراً 

فرري درجررات حرررارة  موميرًراسرراعة تقرمبرًرا  24طوملررة تصررل لمرردة 

نظرراً لطبيعرة عمرل الأطبراء  متفاوتة بسبب المتطلبات الإجرائيرة

ملابس وم  هنا ندد أن  ،(Kim et al, 2017)في المستيفيات 

الراحرررة  يعززز  مدرررب أن تصرررمم باليررركل الرررذي  scrubsالأطبررراء 

،  (Parvin et al, 2020) الفسريولوجية وتحقيرق خرواص الأداء

فرريمك  أن ترر ثر وعازلررة ممكرر  اعتبارهررا ملابررس حرراجزة حيررث 

سران وذلرك نتيدرة تأثيرهرا علرى على الحمل الحراري لدسرم الإن

لرذا   .(Nska, 2012)تبادل الحرارة بي  جسرم اانسران والبي رة 

، نقرل مدرب أن تتروافر بهرا خصرائص الأداء مثرل القابليرة للترنفس

بخرار الرطوبررة، والتدفيرف السرررمع لتحقيرق الراحررة عنردما مبررذل 

تحقيق توازن الدسم مستومات عالية م  النياط وذلك م  خلال 

 فرري درجررة حرررارة الدلررد مرر  خررلال التعرررق والتهومررة مناسررب

(Chakroun et al, 2021) ،(Fernandes et al, 2019.) 

ونتيدررة للطلررب المتزامررد علررى المنسرروجات الطبيررة ذات الكفرراءة 

العالية أدى إلى تطورات كبيررة فري مدرال إنتراج الأليراف، ومر  

تسرتخدم  أهمها ألياف عاليرة الدقرة تسرمى الأليراف الدقيقرة. والتري

، )Ansary, 2012(بيرركل رئيسررري فرري المنسررروجات الطبيررة 

)2023 ,Veit(( ،Zambrano et al, 2019.) ممكررر  و

اسررتخدام تلررك الأليرراف الدقيقررة بمفردهررا أو مزجهررا مررع الأليرراف 

 & Kaynak)التقليدمررة والطبيعيررة مثررل القطرر  والفسرركوز 

Babaarslan, 2012 ) الوظيفيررة عاليررة ونظررراً لخصائصررها

نفاذمررررة الهررررواء والرطوبررررة واامتصرررراص الفررررائق مثررررل الأداء 

جعلتهررا تتفرروق علررى رونررة وسررهولة الغسرريل ممررا والتيرررب والم

 ,Chinta & Veena) مثيلاتها م  الألياف الصناعية التقليدمرة

3201 ،))2016 ,Cherif(، (Napierska & Pacella, 

2022). 

تعتبررر بنيررة النسرريج واحرردة مرر  أهررم العوامررل الترري تسرراهم فرري 
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الخصائص الكميرة والنوعيرة للنسريج الطبري، والتري تحردد كيفيرة 

ممررا مرر ثر علررى . (Begum & Milašius, 2022) أدائرره

برراختلاف عوامررل التركيررب وذلررك الخررواص الوظيفيررة للأقميررة 

والرذي مرنعكس  ،)Abdel Hameed, 2023(البنرائي للنسريج 

برردوره علررى جوانررب الراحررة الفسرريولوجية الحرارمررة والراحررة 

ومتم التحكم فيها مر  خرلال خصرائص . الحسية والأداء لمرتدمها

ليررراف )الخامرررة، النمررررة، التوصررريل الحرررراري، الرطوبرررة(، الأ

(، وكرذلك مر  المسزممي وخصائص النسيج )السرمك، النفاذمرة أو 

 Jhanji etخلال درجة الحرارة والرطوبة في البي ة الخارجية )

al, 2015) . 

ومننث  ننر  اننحث الى ننس نلننا   لأننءث لننياي ا  ا  النني ء   

ل لأنءيلييءة  قشةنة كخاصءة قابلءة التنف   و  يءنا الحا نة ا

باسننننتخخام لامنننناا دالءننننة ا  ا   Scrubsملابنننن  ا  ىننننا  

 و حكءىاا نلأءجءة مختل ة.

  Problem Statementمشكلة البحث 

 ممك  صياغة ميكلة البحث فى التساؤل التالي:

للترنفس  قمبلز Scrubsكيف ممك  إنتاج أقمية ملابرس الأطبراء   

ظيرف عناصرر التركيرب وتلائم الآداء الوظيفي لها مر  خرلال تو

بسية البنائي، وذلك لتلبية رغبات المستخدمي  وتوفير الراحة المل

 عند اارتداء؟

 Objectivesأهداف البحث 

 ملابررساسررتهدف البحررث تحسرري  خررواص ااداء لأقميررة  .1

 الفسرريولوجيةلتحقيررق خررواص الراحررة  Scrubsالأطبرراء 

 .المطلوبة

تحقيرررق دراسررة ترررأثير اسرررتخدام خيرروط الميكروفيبرررر فررري  .2

 .خاصية القابلية للتنفس للأقمية المنتدة

الوصول إلى أنسب مواصفة للتراكيب البنائية التي تحقق  .3

 .Scrubs الأطباء لملابسخواص الراحة 

 Significanceأهمية البحث

مر   (Scrubs) الأطبراء ملابرستحسري  خرواص الأداء لأقميرة 

رتها وقرد (Breathable Fabric) خرلال زمرادة قابليتهرا للترنفس

فرة البنائيرة المختل التركيز على التبخير للعرق باستخدام عوامرل 

 .المطلوبة الفسيولوجية وذلك لتحقيق خواص الراحة

 Hypothesisالبحث  فروض

اختلاف خامات اللحمة المستخدمة م ثر على الخواص  .1

 الوظيفية للأقمية المنتدة.

التركيب النسدي م ثر على بعض الخواص الوظيفية  .2

 .Scrubs التنفس لأقمية ملابس الأطباءوقابلية 

 Methodologyمنهج البحث 

ة، عينرات الأقمير بإنتراج: التحليلري التدرمبريالمرنهج  متبع البحث

اللازمررررة لتحدمررررد خواصررررها  والاختبززززمرا واجررررراء القياسررررات 

 الوظيفية موضو  الدراسة، وتحليل نتائدها.

 Toolsأ واا الى س 

o 4- :المسرتخدمة الماكينرة-ICANOL GamMaxP

R-190  باستخدام( اليرائط المرنةRapier) 

o الأقمية ومواصفات خواص لقياس :اختبارات أجهزة 
 البحث. تحت المنتدة

  Theoretical Frameworkي طار النظرالا

  الش ير ا ول: 1/1

 Textile Materials الفلأءجءة الخاماا 1/1/1

  Cotton Fibers الياثألءاف  1/1/1/1

مثل حوالي تأحد أكثر ألياف النسيج شيوعًا و د ألياف القط تع    

 ,Islam et al) في مصرانع النسريج ةالمستخدم الخاماتنصف 

النسريدية  الأليراف بري  الرئيسري المركرز القطر  محتلو .(2020

 مر  الأليراف مسرتهلك ما ضعف منه فيستهلك العالم في الطبيعية

ات ا تتروافر فري وصرف مميرزات مر  بره ممتاز لما نظرا الأخرى

 مثررل المرونررة والراحررة وامتصرراص المرراء ونفاذمررة الهررواءه غيررر

(Xua et al, 2017 ،)(.2015 م،)وسا  

 Cotton Fibers لصننناأل ألءننناف اليانننث 1/1/1/1/1

Characteristics  

(Mather & Wardman, 2011،) (Durur & Öner, 
 (2007ي، )عل(، 2010، )أحمد (،3013

  ،عنرررردما  20:10 بنسرررربة زمرررردوتذات متانرررره عاليررررة ٪

 تكون مبللة.

 إلررررى جانرررررب حمررررل درجررررات الحررررررارة المرتفعررررةتت ،

مكانيررررة التعقرررريم والغسرررريل والتبيرررريض فرررري درجررررات إ

حررررارة عاليرررة ممرررا مسرررمد باسرررتخدامه داخرررل قطرررا  

الرعامررررررة الصررررررحية للفرررررررا  والعبرررررراءات والررررررزي 

 الرسمي.

  تتميررررررررز أليرررررررراف القطرررررررر  بخصائصررررررررها الفائقررررررررة

  .امتصاص الماء

 للانثناءجيدة قابلية ذات ملمس ممتاز، وات ذ. 

  أليرررراف القطرررر  بأليرررراف أخرررررى، مثررررل  خلررررطامكانيررررة

 . المودالالبوليستر أو الناملون أو الفسكوز أو 

 Polyester fibers الىيل  استح 1/1/1/2
سرتر مر  ف ررة البروليمرات التري تحترروي ا أليراف البررولي بررعتت    

ول سلسرلة البروليمر على مدموعة استر كمدموعة ربط علرى طر
الخاصرررة بهرررم، وعلرررى الررررغم مررر  وجرررود العدمرررد مررر  الأليررراف 
والبوليمرات الأخرى والتي تعتبر ذات أهمية كبيرة للمنسوجات 

سرررتر الأكثرررر اسرررتخدامًا فررري المنتدرررات ا البرررولي ، إا أنالطبيرررة
الرذي ميرار إليره غالبرًا ( إمثيلري  تيرمفثاليرت)هو البرولي والسلعية 
 PET (Morris & Murray, 2020،) (Velkova etباسرم 

al, 2019). مستخدم البولي استر على نطاق واسرع فري مدرال و
( 2003، )اممران. الأقمية الطبية ومرجع ذلك لخواصره المميرزة

 Saber & Abd) متم استخدام خلطاته لتطومر منتدات جدمدةو
El-Aziz, 2022) 

 Polyester    لصنناأل ألءنناف الىننيلا اسننتح1/1/1/2/1

Fibers Characteristics 
 (Das & Pourdeyhimi, 2014) ،(Goode & 

Townsend, 2014)   

 قوة شد عالية.  طاردة للماء وسرمعة الدفاف.   خواص عزل حراري جيدةذات. 

  الكرميةمقاومة للتدعد أو.   مرونة عاليةذات.  مقاومة للمواد الكيميائية. 

  عالية للتآكل.مقاومة   للتمددمقاومة جيدة.  بات جيد للأبعادث. 

 مقاومة ااحتكاك  سهولة العنامة والتنظيف.  .قلة التكلفة 
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 Microfiber ا لءاف الخقءية 1/1/1/3

تسُتخدم الألياف التقنية على نطاق واسع في العدمد م  التطبيقات     

الترررري تمررررند المنررررتج النهررررائي ، نظرررررًا لخصائصررررها الآداءعاليررررة 

الميكانيكيررة، الخررواص ، مثررل )المنسرروجات التقنيررة( خررواص خاصررة

المرررواد مقاومرررة مقاومرررة اللهرررب والحررررارة، و المتانرررة،الحرارمرررة، 

بسبب الحاجة إلى أقميرة وكذلك  (Belino et al, 2019) الكيميائية

خفيفة الوزن ناعمة مقاومة للماء تقلرل مر  الحاجرة لعمليرات التغطيرة 

ت تررتبط المنسروجا. و(Horrocks & Anand, 2000) التقليدمرة

الطبيررة ارتباطرراً مباشررراً بررالتطورات فرري الأليرراف النسرريدية والمررواد 

 (Farooq et al, 2014) الددمدة وأساليب وتقنيات التصنيع الحدمثة

لتحسرري  اداء " الأليرراف الدقيقررة"ومرر  أهررم هررذه التطررورات اسررتخدام 

تعرف و(، Kaynak & Babaarslan, 2012)النسيدية المنتدات 

أقرل،  دنيرر( أو( )1تها / كثافتهرا الخطيرة حروالي )بأنها ألياف تبل  دق

 .وعررادة مررا تكررون مصررنوعة مرر  برروليمرات البوليسررتر والنرراملون

(Horrocks & Anand, 2000).  كمرا مبلر  قطرر الأليراف الدقيقرة

وربرع قطرر  القطر ،وثلرث قطرر  النراعم،نصرف قطرر أليراف الحرمرر 

 ,Murthy) وأدق مائررة مرررة مرر  شررعر الإنسرران النرراعم،الصرروف 

 التقليدمة والأليافاليكل التالي الفرق بي  الألياف  . وموضد(2016

 -الدقيقة: 
 

( 1شكل )

والةعءحاا الخقءية التيلءخيةييضح ال حث بءث شعءحاا الياث   

https://www.decitex.com/en/microfiber 

 Microfibersيل  اسنننننتح مءكحو ءىنننننح لءننننناف الىنننننأ 1/1/1/3/1

Polyester    

توجد الألياف وصناعية إلى ألياف دقيقة، اللياف ممك  تحومل الأ     

تظهر ألياف البولي و الناملون". –الدقيقة بيكل شائع في " البوليستر 

 Teraviraمثرررل عدمررردة اسرررتر ميكروفيبرررر تحرررت أسرررماء تدارمرررة
Finesse – Fortrel Microspum – Dupont 

Micromattique – Shingosen تبري  بالدراسرة أن أليراف ، كمرا

؛ أفضرل مر  الأليراف العادمرة وظيفيرةالبوليستر الدقيقة لها خصائص 
خيروط الغرزل الدقيقرة أعلرى مرر  فرري حيرث وجرد أن امتصراص المراء 

الخيرروط المغزولررة مرر  البوليسررتر العررادي ومعررزى ذلررك إلررى زمررادة 

 ,Umair et al) اهيررة الصررغرالأليرراف المتن فرريسررطد المسرراحة 
2016).  

الخقءية مشءزاا الاقشةة الشصفيدة مث ا لءاف  1/1/1/3/2

Advantages of Microfiber Fabrics 

(Kaynak & Babaarslan, 2012  )( Murthy, 2016 ).  
  مر  الراحرة فري  للترنفس ممرا محقرق مسرتوى عرال  عاليرة قابلية

 اارتداء عند استخدامها كملابس للأطباء.

 تميز بقطر صغير مما مدعلها غير منفرذة لقطررات المراء مرع ت
 السماح بتبخير الهواء والرطوبة. 

 اارتداءأكثر راحة في مما مدعلها  خفيفة الوزن بيكل عام . 

 بيكلها مع ااحتفاظ عدمقاومة للتد. 
 قابلة للغسيل والتنظيف الداف. 

  التوبير وذات ملمس ناعم.مقاومة 

  ً حيررث أن قرروة الخيرروط تكررون عاليررة  ؛ذات متانررة عاليررة نسرربيا

 في مساحة المقطع العرضي. اليعيراتبسبب زمادة عدد 
  تتميررررز الأقميررررة عاليرررررة الكثافررررة المصرررررنوعة مرررر  خيررررروط

بسرربب الأبعرراد الصررغيرة  بتركيررب مرردمج للغامررة الميكروفيبررر

 .للمسافات بي  الألياف داخل الخيوط وبي  الخيوط نفسها

  Nylon الفايلين 1/1/1/4
 

ا معتبررر مرر  أول أليرراف البرروليمرات الصررناعية الترري مررتم إنتاجهرر    

سلاسل عبارة ع  بولي أميد خطي صناعي متكون م   وهوتدارماً، 

متكررة م  الهيدروكربون المرتبطة ببعضها بواسرطة روابرط أميرد، 

ت وهررذا منررتج عنرره تصررنيف أنرروا  النرراملون المختلفررة وفقرًرا لعرردد ذرا

لهيرردروكربون برري  مدموعررات الأميررد الكربررون فرري أقسررام سلسررلة ا

المتكررررة حيررث مررتم تحومررل برروليمر النرراملون إلررى شرركل خيرروط عرر  

طرمق الغزل المصهور، والذي متضم  ذوبان شرائد البوليمر وم  

ونظررًا ثم بثقها مر  خرلال مغرزل ثرم سرحبها لإنتراج خيروط مسرتمرة. 

لوجررود مدموعررات قطبيررة داخررل بنيررة برروليمر البررولي أميررد ممررتص 

لنرراملون بعررض الرطوبررة فرري بعررض التطبيقررات الحاليررة فرري مدررال ا

ومستخدم في تطبيقات طبيرة عدمردة حيرث أنره غيرر ، الرعامة الصحية

 (.2003، )اممان (،Morris & Murray, 2020) سام.

 Characteristicsلصننننننناأل ألءنننننننناف الفننننننننايلين  1/1/1/4/1

Nylon Fiber (Belino et al, 2019)( ،Mather & 
Wardman, 2011،) (2003، )اممان 

   القطا  العرضي لألياف الناملون 

 
 ,Murthy) الفايلين  لءافالشياع العحض  الفشيذي  ( ييضح 2شكل )

2016). 

  .المتانة وقوة اليد 
 د م مقاومة التمزق والتآكل، وبالتالي فهي تستخدم في العدم 

 .ةالواقيالملابس 

 ة وقوة التحمل وخفة الوزن ومقاومة الماءمتميز بالمرون  
  ونعومة الملمس. لتوبيرأقل لقابلية 

  . مقاومة العف 

 الش ير الثان : 1/2

 Medical Textile (MedTech)الشفلأيياا الاىءة  1/2/1

هياكل نسيدية ترم تصرميمها ( MedTechتعتبر المنسوجات الطبية )

طبيقررات الطبيررة، وإنتاجهررا للاسررتخدام فرري مدموعررة متنوعررة مرر  الت

جميرررع وتعنررري " MedTech"أو” Medical Textile"وتيرررمل 
 المنسررروجات التقنيرررة المسرررتخدمة فررري تطبيقرررات الصرررحة والنظافرررة

(Akter et al, 2014) تطرومر المنسروجات الطبيرة عرادةً  ومركرز

تحسي  جرودة تقردمم الرعامرة الصرحية مر  خرلال تقليرل مخراطر على 
 ,Chinta & Veena)لمرضرى. وتحقيق الراحة وسرلامة ا العدوى

2013 ،)(Napierska & Pacella, 2022). 

وتتراوح تطبيقات المنسوجات الطبيرة مر  الرزي الرسرمي البسريط أو 
اليا  أو مواد الضمادات إلرى زراعرة الأنسردة ومدموعرة متنوعرة 

 Belino et). م  الأطرراف ااصرطناعية لزراعرة ااجسرام الدائمرة

al, 2019) منسرروجات متطلبررات محررددة، مثررل ومدررب أن تحقررق ال

المتطلبات الكيميائية والفيزمائيرة والميكانيكيرة وغيرهرا، والتري مدرب 
 (Barbosa, et al, 2022) مراعاتها وفقاً لكل تطبيق وظيفي

 Classification of صننننفءق ا قشةننننة الاىءننننة  1/2/1/1

Medical Textile 
فرري النسرريج المسررتخدمة  خامرراتجميررع  MedTech ميررمل نطرراق  

تطبيقرررات الصرررحة والنظافرررة فررري كرررل مررر  الأسرررواق ااسرررتهلاكية 

كما هو  ف ات،تنقسم المنسوجات الطبية إلى أربع و، والأسواق الطبية

 (Getu & Sahu, 2014): موضد بالددول التالي
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 النهائي  للاستخدامالأقمية الطبية طبقاً  موضد تصنيف( 1جدول )
 (Hasan et al, 2019(، )أAkter et al, 2014)، (Parvin et al, 2020)(، 2012)فوزمة،

 الاستخخام الش هيم التصفءق

 ا نلأجة غءح الشزرودة بالجلأر

Non-Implantable Materials 

قخ  لأتخخم هذه الشيا     التاىءياا الخاريءة دلا الجلأر و

  لام  الجلخ وقخ لا  لاملأه

اللاصا  –ضشا اا العءين  –الضشا اا الاىءة 

 ش الاى الةا –الاى  

 ا نلأجة الشزرودة بالجلأر

Implantable Materials 

هذه الشفتجاا دا ة    ا صال مىاشح مع الجلخ،   كين

 لأتخخم ، وملأتيى دالٍ مث الحا ة   يءا البتوبالتال   

   نيحا  نصلاح للجلأر سيا  كان نغلاث يحح أو يحا ة 

 استىخال

 - رباة الصفادءة ا –الخءي  الجحا ءة 

 حقءع ا ور ة الخميية.  –الصفادءة الش اصل 

 ا يهزة الإضا ءة للجلأر الىةحي

Extra Corporeal Devices 

أيهزة مثىتة دلا الجلأر بةكل نضا    لأتخخم لخدر   ه

زة  لأت ءخ و ء ة وأ ا  هذه ا يهو ةو ء ة ا دضا  ال ءيي

 مث  يفءة ا لءاف والشفلأيياا

ا لكلا –لحأة الصفادءة ا –الكىخ الصفاد  

 الصفادءة.

 مفتجاا ال شاية الاىءة

Hygiene Products 

مصششة لتيلءل التعحض للشخا ح  أيهزة ه  أي معخاا أو

 الت  قخ  لأىب نصاباا وأمحاض لاءحة    مكان العشل.

ملاب  ا  ىا  والجحا ءث  –أغاءة ا سحة 

الي ازاا  –أغاءة الحأس  –والششحضءث 

 ا يلالشف - غاءة الييهأ –الجحا ءة 

يريم في جميرع هرذه التطبيقرات، معرد التوافرق الحيروي أهرم المعرامير لتق
البيولررروجي فررري  النظزززم منررتج النسررريج الحيررروي الرررذي سررريتفاعل مرررع 

  (Shirvan & Nouri, 2020) .تطبيقاته
 (2003، )اممان -: نوعي الصحية إلى  رعامةوتنقسم منتدات ال

 -وتيمل: منتدات تستخدم في غرفة العمليات  -1

 داخل غرفة العمليات. ملابس 

 . ملابس الدراحي  
 . أغطية الرأس للدراحي 

 أقنعة الوجه. 

 -وتيمل: منتدات تستخدم في المستيفيات  -2
 أغطية الأسرة. 

 أغطية الوسائد. 

 للأطباء. ملابس الحمامة  

الاىنننن  الشفلأننننيياا  نننن  الشجننننال اسننننتخخام  مشءننننزاا 1/2/1/2

Advantages of Textiles in the Medical Field 
(Chinta & Veena, 2013) 

 ومعقمه. تقليل العدوى 
  الأطباء وفرق التمرمض.حمامة 

  عالية.مستوى راحة تحقيق  

 .القدرة على حدز الدم وسوائل الدسم الأخرى 
 .المرونة ونعومة الملمس 

 Doctors Uniform: للأ ىا  الزي الحسش  1/2/1/4

(Scrubs) 
تيرفيات علرى مردار لقد تطور الزي الطبي الرذي تروفره م سسرة المس

، Scrubsالقرررن الماضرري، ولكنرره ظررل متمثررل باسررتمرار فرري أشرركال 
هرذه الملابرس  وتعتبرر ،(Kim et al, 2017). والمعطرف الأبريض

ومرترردمها  scrubs)هرري الررزي الرسررمي للأطبرراء والمعروفررة باسررم )
الأطبررراء والممرضرررات ومررروظفي الرعامرررة الصرررحية وغيررررهم مررر  

بالمستيررفيات. وهرري جررزء مهررم مرر  العرراملي  فرري رعامررة المرضررى 
مطلرق  لرذا .(Parvin et al, 2020)العردوى اسرتراتيدية مكافحرة 
 Akter) فهي م  المنسوجات الواقية( الحمامة)عليها أقمية الحاجز 
et al, 2014) .إدارة السررررلامة والصررررحة المهنيررررة  وفرضررررت

(OSHA استخدام ااحتياطات العامة أثناء علاج المرضرى لتقليرل )
 .ر العرراملي  مرر  اكتسرراب مسررببات الأمرررا  المنقولررة بالرردممخرراط

(Kilinc, 2015) 

 
 & scrub (Angelovaلأ ىا  ل ال شاية ييضح ملاب  (3شكل )

Velichkova, 2020) 

للأ ىا   الخصاأل اليايب  يا حها    الزي الحسش  1/2/1/4/1

Scrubs 
بعرد  فري الملابرس الطبيرة ي الأكثر أهميرةتعد الراحة هي العامل التال

تطلرب تحيرث  .(Troynikov et al, 2014)خصائصرها الوقائيرة 
وظررائف الأطبرراء والممرضررات بررذل جهررداً برردنياً وذهنيررا، فالأطبرراء 
متحركون باستمرار، وغالباً متطلب الأمر القيام والدلوس واانحنراء 

نظرًا لهرذه الأسرباب مدرب أن . في الحركة لتلبية احتياجات المرضى
 ,Kim et al) .م دي الرزي الطبري دورًا فري تروفير الراحرة والأداء

وتعرررف الراحرررة علررى أنهرررا "حالرررة مرر  الراحرررة الدسررردمة ، (2017
، (Razzaqu et al, 2019والتحررررر مررر  الألرررم أو القيرررود )

(Bakshi, 2015) وتعتمد خاصرية الراحرة الفسريولوجية الحرارمرة 
لأقميرررة ملابرررس الأطبررراء بيررركل أساسررري علرررى التركيرررب الكيميرررائي 

خيروط المكونرة للنسريج، مثرل إدارة للأليراف وال الفي يمئيز والخرواص 
الرطوبة، نفاذمة الهواء، نفاذمة بخار الماء، مسامية القما ، وغيرها 

 ,Umair et al) ،(Sundaresan et al, 2016) مر  الخرواص
2016.) 

 و ءشا يل  دحض الخياي اليايب  يا حها    ملاب  ا  ىا :
  Air Permeabilityن اذية الهيا   -1

ء علررى أنهررا قرردرة القمررا  علررى السررماح للهررواء تعرررف نفاذمررة الهرروا
 ,Rai) بالمرور خلاله وت ثر هذه الخاصية على اليرعور بالراحرة. 

كما ممك  تعرمف نفاذمة الهواء بأنها معدل تدفق الهواء لكرل  (2012
وحرردة مسرراحة مرر  القمررا  عنررد فرررق ضررغط معيرراري عبررر أوجرره 

كلمرا  .المنسروجةبمسرامية الأقميرة  نفاذمرة الهرواء تررتبطوالقمرا ، 
 & Kaynak)الأقميرررة، كلمرررا زادت النفاذمرررة  مسزززممي زادت 

Babaarslan, 2012 ،) وتعتمرد نفاذمررة الهرواء للأقميرة المنسرروجة
بالتركيررب البنررائي للأقميررة علررى اليرركل وحدررم المسررام المرررتبطي  

كمرا تعتمررد نفاذمرة الهرواء والمسررامية علرى معامرل تغطيررة . المنسروجة
كان معامل التغطية أكبر كلما كانرت المسرام بري  سطد القما  فكلما 

 Moussa et) الخيوط أصغر مما محد م  مرور الهواء عبر السطد
al, 2015).  

جو  مدب أن موفر النسيج الطبي المصمم بيكل مناسب دف اً كافياً في
اسبة بارد، وبرودة في الظروف الحارة وأن مسمد أمضًا بالتهومة المن

 (Belino et al, 2019)والنفاذمة. 
  Moisture Absorptionامتصاي الح يبة  -2

تعد خاصية امتصاص الرطوبة أحد العوامل الهامرة التري بواسرطتها 
ممكرر  تحدمررد مرردى ملاءمررة الأقميررة لإكسرراب الراحررة الحرارمررة مرر  

مدرب أن متروفر فري طبقرة الملابرس التري مرتم ( 2014، )بسمة عدمه.
: الخاصية الأولية والأولرى خاصيتان مهمتان ملامسه للدلد ارتداؤها

هي امتصاص العرق م  سطد الدلد والثانية هي نقل الرطوبرة إلرى 
اانتيررار معررد حيررث  الغررلاف الدرروي وجعررل مرترردمها ميررعر بالراحررة

(Diffusion( والتيرررب )wicking همررا الوسرريلتان اللترران تنتقررل )
خصررائص امتصرراص  رالدرروي. وتتررأثبهمررا الرطوبررة إلررى الغررلاف 

والتركيررب الهندسرري  لعرررق للملابررس بخصررائص الأليررافوانتقررال ا
وتعتمررد المقاومررة الحرارمررة  والمعالدررة الكيميائيررة.للخيرروط والقمررا  

 هعلى سمك النسيج، حيث ت ثر الخصرائص الكتلير النسيديةللخامات 
والمسامية على نفاذمرة الهرواء وقردرة تدفيرف  السمكللأقمية خاصة 
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 .(Jhanji et al, 2015) المنسوجات

 
 (Belino et al, 2019( رسر  خاءا  للشفاخ بءث الجلخ والفلأءج )4شكل )

 

   Breathability قابلءة التف   -3
 معني أن النسريج مرتم تهومتره بنيراط (Breath)إن مصطلد تنفس     
(Kanjana & Nalankilli, 2018) إحدى خصائص النسيج ي هو

 Basuk) متزامرد بشزك امدة بي  المستهلكي  التي اكتسبت أهمية متز
et al, 2018( ،)Amini et al, 2022)  والترري مدررب تحقيقهررا

 Belino et) بدرجة كافيرة لتحقيرق الراحرة فري المنسروجات الطبيرة.
al, 2019) ،النفراذتعُرف قردرة القمرا  علرى السرماح لبخرار المراء ب 

لمياً باسم نفاذمة باسم "التنفس"، ومنبغي أن ميار إلى هذه الخاصية ع
نقرل بخرار المراء مر   حيرث مرتم (Chen et al, 2020) بخرار المراء

الداخل إلى الغلاف الدوي الخارجي ع  طرمرق اانتيرار، وبالترالي 
تعتبرر القابليرة  .(Razzaqu et al, 2019) تسهيل التبرمد التبخيرري

للتررنفس، ونقررل بخررار الرطوبررة، والتدفيررف السرررمع أمرررًا حاسررمًا فرري 
يق الراحة عندما مبذل الدسم مسرتومات عاليرة مر  النيراط وذلرك تحق

تحقيرق تروازن مناسرب فري درجرة حررارة الدلرد مر  خرلال م  خلال 
 Fernandes et) ،(Chakroun et al, 2021) التعررق والتهومرة

al, 2019.) 
 Dry Fit Rateسحدة الج اف معخل  -4
علررى  معررد معرردل جفرراف الأقميررة مرر  العوامررل الحيومررة الترري ترر ثر 

معتمررد نقررل الرطوبررة وسررلوكيات و .الراحررة الفسرريولوجية للملابررس
القرردرة اليررعرمة  علررىالدفرراف السرررمع للمنسرروجات بيرركل أساسرري 

. (Fangueiro et al, 2010) للأليرراف وامتصاصررها للرطوبررة
ف معدل   كميرة محرددة مر  ب لدفرافبأنه الوقت المطلرو الدفافمعُرَّ

لكررل وحرردة  الدفررافه فرري نسرربة مررتم التعبيررر عنررو قمررا .للرطوبررة ال
٪ 100الوقت الذي محدث فيره  هوالمحدد  الدفافوقت  ومعد زمنية.

تيرركل . (Chakroun et al, 2021)المطبررق مرر  فقرردان المرراء 
صرغيرة بيركل خراص  فجزوا اليردمدة  دقتهرابحكرم  الدقيقرة،الأليراف 

عرالي لنقرل الرطوبرة  شزعر مر دي إلرى ترأثير  مما ولها مساحة كبير
 & Kanjana) ،(Basuk et al, 2018) ر السرررمعوالتبخرر

Nalankilli, 2018 ،)(Miao et al, 2018)   
 الش ير الثالس: 1/3

 Textile structuresالتحاكءب الفلأءجءة  1/3/1 

 Plain Weave حكءب اللأا ة  1/3/1/1
معتبر نسيج السادة هرو أبسرط أنروا  التراكيرب النسريدية وأكثرهرا     

تتداخل خيوط السداء واللحمة برنمط متبرادل حيرث  شيوعاً، والذي فيه
حيث متفوق  .ممر أحدهم أعلى أو أسفل الآخر بالتبادل وبزاومة قائمة

النسرريج السررادة علررى التراكيررب النسرريدية الأخرررى فرري قرروة التحمررل 
 ,Yuhazri et al) لتمرزقا ةومقاومر الصرلابة واسرتطالة القطرعو

 (.2015 م،)وسا لأقمية.ل ااستهلاكي العمر م  مزمد مما .(2016
السادة ع  طرمق  نسيجوممك  التنو  في التصميم النسدي باستخدام 

مر  كرلا  أو اللحمرة او السرداء مر  النسريج، سرواء فري امتردادا
 (. 2022)وئام،  ااتداهي .

  
 1/1( ييضح التحكءب الفلأج  اللأا ة 5شكل )

 ل شة:    ا جاه ال 2/2 (Pin Point) الاكلأ ير  حكءب  1/3/1/2

Oxford (Pin Point) 2/2 in Weft Direction Weave: 

(Yuhazri et al, 2016)  
ومكرررون ممرراثلاً بيررركل " لباسرركتا"ااكسرررفورد باسررم  نسرريجمعرررف 

ء السردا خيروطأساسي للنسيج العادي فيما عردا أن اثنري  أو أكثرر مر  
 ومعررف نسريج. اللحمرة خيوطتتيابك بالتناوب مع اثني  أو أكثر م  

 ،(Pinpoint oxford) باسررم (اللحمررةفرري اتدرراه  2/2)كسررفورد اا
مر  السررداء، وتتميررز هررذه تتقرراطع اللحمرة المفررردة مررع خيطرري   وفيره

 تبرروتع شرفافةليسرت و وأكثر مرونرة وأسمك قليلاً  أثق  بأنها ااقمية
إلرى  أقميرة متينرة الأقمية المنتدة بهذا النو  م  التراكيب النسريدية

 .المدمج تركيبهاحد ما بسبب 

 
 

   ا جاه  Pin point 2/2( ييضح التحكءب الفلأج  ا كلأ ير  6شكل )

 الل شة

 Twill Weaveالشىح   حكءب  1/3/1/3
اجهرا معتبر نسيج المبررد ثراني أبسرط التراكيرب النسريدية التري مرتم انت

، حيرث (Kadolph & Marcketti, 2014)ة على الأنوال البسريط
 السداء بالتنراوب فروق وتحرت اثنري  أو أكثر م  خيوطخيط متم نسج 

تيكل خطًا حيث  ةأو أكثر م  خيوط اللحمة بطرمقة متكررة ومنتظم
ه وجره المنسروج وإمرا أن تأخرذ هرذه الخيروط اتدرا علرى قطرماً مميرزًا

 .Sأو اتداه اليسار  Zاليمي  
(Nawab et al, 2017). :ومتميز نسيج المبرد بالخصائص التالية 

  لرجوعية بعد التدعداالقدرة العالية على . 

 ددلزمادة ع نتيدة السادة مقارنة بالنسيج التماسك والمتانة 
 ،(2015 م،)وسرا. التكررار وحردة فري الميرتركة الخيروط

 (2007على، )
 كي المقاومة العالية للاحتكاك مما مزمد في العمر ااستهلا

 (.2022)وئام، . للقما 
 أكثر سمكاً م  نسيج السادة. 

 ود ة للتمزق مقارنة بنسيج السادة نتيدة وجرالمقاومة العالي

التيييفات بي  الخيوط مما مسمد للخيوط باانزاق بيركل 
 .(Nawab et al, 2017). أكبر عند تعرضها لليد

ونقل  أثبتت الدراسات أن أقمية المبرد لدمها نفاذمة هواء أفضل،كما 
امتصرراص وعررزل حررراري أفضررل مرر  ذات خررواص بخررار المرراء، و

 .(Stoffberg et al, 2015) .العادمةلمنسوجة الأقمية ا

 
 3/1( ييضح التحكءب الفلأج  مىح  7شكل )

 

 Research practical التاىءياا العشلءة للى س -2

applications: 
فس معتبر الهدف الرئيسي للبحث هو تحسري  خاصرية القابليرة للترن    
(Breathable Fabricلأقم )( يررة ملابررس الأطبرراءScrubs  مرر )

سريدية كيب البنائية المختلفة )الخامرات الناخلال استخدام عوامل التر
 .بحثنسيدية( وذلك لبحث تأثير متغيرات الالتراكيب ال -
 مياص اا ا قشةة الشفتجة   ت الى س:  2/1

اعتمردت التدررارب العمليرة لهررذا البحرث نهررج جدمرد مرر  خررلال         

 

 
 الليا 

 

 التحكءب الفلأج 
 ربا  الخوس
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( عينات م  الأقمية باستخدام خلطات مختلفة للخامات 9إنتاج عدد )
البرولي اسرتر  –البولي استر  –النسيدية المستخدمة كلحمات )القط  

الفيزمقيرررة النررراملون( وذلرررك للاسرررتفادة مررر  الخرررواص  –ميكروفيبرررر 
 Breathableوالميكانيكيررة لهررا لتحسرري  خاصررية القابليررة للتررنفس )

Fabric( لأقمية ملابس الأطباء )Scrubs وتم استخدام تراكيرب ،)
 pinاكسرفورد  – 3/1المبررد  – 1/1نسريدية بسريطة مثرل )السرادة 

point 2/2 )( مبررري  مواصررررفات 2والدررردول ) .فررري اتدررراه اللحمررررة
 .Scrubsالأقمية المنتدة لملابس الأطباء 

 Scrubs( مواصفات أقمية ملابس الأطباء 2جدول )
رقر 

 العءفة

 لامة / نشحة

 لءط اللأخا 

 ا ةكث

 اللأخا 

 كثا ة

 الل شة
 التحكءب الفلأج  لءط الل شة لامة / نشحة

1 

ث 
ا
)ق
  
ي
خل
 م
 
خا
س
ط 
لء

5
0

ح 
لأت
لء
ي
 ب
+
 %

5
0

)%
 

ة 
شح
ن

5
0

/
2

ي
تح
م

 

4
5

 
سر

 /
ة 
تل
 

 

2
8

 
سر

 /
ة 
 ش
ل

 

 Dn (150/288+ بيلءلأتح مءكحو ءىح )Ne (30/1قاث )

 (1:1) 

 1/1سا ة 

 3/1مىح   2

3 
 pin point 2/2اكلأ ير  

 جاه الل شة   ا 

4 

 Dn (70/68/2+ نايلين )Ne (30/1قاث )

 (1:1) 

 1/1سا ة 

 3/1مىح   5

6 
 pin point 2/2اكلأ ير  

    ا جاه الل شة

 Dn (150/288+ بيلءلأتح مءكحو ءىح ) Ne (30/1قاث ) 7

+ 

 Dn (70/68/2نايلين )

(1:1:1) 

 1/1سا ة 

 3/1مىح   8

9 
 pin point 2/2اكلأ ير  

    ا جاه الل شة
 

 :Laboratory Testsالالتىاراا الشعشلءة  2/2
المعمليررة فرري الظررروف القياسررية علررى  ااختبرراراتأجرمررت بعررض 

الأقمية المنتدة وذلرك لتقيريم خواصرها الفيزمائيرة مثرل: اختبرار وزن 
واختبررار نفاذمرة بخررار المرراء  ،(62) كواختبرار السررم (64)المترر المربررع 

، واختبررار (60)، واختبررار التيرررب (61)واختبررار نفاذمررة الهررواء ، (63)
، وذلررك لدراسررة تررأثير اخررتلاف خامررة اللحمررات (65)سرررعة الدفرراف 

للعينات المنتدة وموضرد  الوظيفيةوالتركيب النسدي على الخواص 
 ( نتائج تلك ااختبارات.2الددول )

 للأقمية المنتدة تحت الدراسة الفيزمقيةااختبارات للخواص متوسطات ( نتائج 3جدول )

رقر 

 العءفة
 التحكءب الفلأج  الخامة

اللأشك 

 )مر(

وزن الشتح 

 الشحبع

 (2)ير/م 

ن اذية بخار 

 الشا 
(g/m2.day) 

ن اذية الهيا  
 ث(/2سر/3)سر

 سحدة )باللأر( التةحب

 الج اف

% 
   ا جاه 

 اللأخا 

   ا جاه 

 الل شة

 قاث 1

+ 

بيلءلأتح 

 مءكحو ءىح

 69 8,4 10,7 3,73 1982.39 196,00 0,28 1/1سا ة 

 54 11,4 14 19,9 2597.75 188,00 0,32 3/1مىح   2

3 
 pin point 2/2اكلأ ير  

    ا جاه الل شة
0,27 192,00 2142.60 16,8 11,4 8,7 65 

 قاث 4

+ 

 نايلين

 

 65 8 9,9 4,61 2141.12 189,00 0,281 1/1سا ة 

 51 11,5 13,6 22 3370.47 186 0,321 3/1مىح   5

6 
 pin point 2/2اكلأ ير  

    ا جاه الل شة
0,282 186,67 2429.14 14,8 10,6 9,4 57 

 قاث + 7

 بيلءلأتح

مءكحو ءىح+ 

 نايلين

 73 8,5 10,7 3,27 2505.90 197,33 0,283 1/1سا ة 

 55 11,1 14,5 17,7 2314.49 186,68 0,31 3/1مىح   8

9 
 pin point 2/2اكلأ ير  

    ا جاه الل شة
0,279 189,33 2220.25 13,9 9,7 8.8 65 

 Results and Discussion الفتاأج والشفاقةة  -3

 لاصءة اللأشك."لامة الل شاا" و"التحاكءب الفلأءجءة" دلا   راسة  أ ءح التلاف 3-1

لون" بر+ نامن، قط  + بوليستر ميكروفي( تحليل التبام  لمتوسط درجات الخامات "قط  + بوليستر ميكروفيبر، قط  + ناملو4جدول )
 .في اتداه اللحمة" في اختبار السمك pin point 2/2اكسفورد  ،3/1، مبرد 1/1دية "سادة يبتراكيب نس

 الخلالة ()فقءشة   رياا ال حية متيسط الشحبعاا مجشيع الشحبعاا اللأشكالتىار 

 8 41.530 332.238 بءث الشجشيداا
  ال 0.01 21.979

 18 1.890 34.012 لشجشيداا الل ا

   26  366.250 الشجشيع
 

قيمرة  وهي( 21.979( كانت ))ف( إن قيمة 4متضد م  جدول )    

(، مما مدل على وجرود فرروق بري  0.01دالة إحصائيا عند مستوى )

درجات الخامات "قط  + بوليستر ميكروفيبر، قط  + ناملون، قط  

مبررد  ،1/1دية "سرادة ياكيب نس+ بوليستر ميكروفيبر+ ناملون" بتر

فررري اتدرراه اللحمرررة" فررري اختبرررار  pin point 2/2اكسررفورد  ،3/1

 . السمك
 

 
 و"التراكيب النسيدية"  "لحماتالخامة وفقاً اختلاف "( موضد متوسط نتائج اختبار السمك 8شكل )
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 إحصرائياوجرود فرروق دالرة ( 8( واليركل )4) متضد م  جردول 
قط   ،ناملون + قط  ،وليستر ميكروفيبرب + قط الخامات "بي  

 ،1/1سرادة " بتراكيرب نسريدية "ميكروفيبرر+ نراملون بوليستر +

" فرري فري اتدرراه اللحمرة pin point 2/2اكسررفورد  ،3/1مبررد 
 . 0.01عند مستوي دالة اختبار السمك 

  تعتبررر خاصررية السررمك أحرررد العوامررل الهامررة لملابررس الأطبررراء

(Scrubs) ياً مررع خاصررية المرونررة أثنرراء والترري تتناسررب عكسرر

مما منعكس بدوره على خواص الراحة للمستخدم. حيث  ءاارتدا
أقرل قيمرة  "قط  + بوليستر ميكروفيبرر( لخامة " 3) تمثل العينة

 قطررر  +( لخامرررة " 9(، مليهرررا العينرررة )0,27اختبرررار السرررمك )

المنتدترري   مررم( 0,279" بقيمررة ) ميكروفيبررر+ نرراملون بوليسررتر
 ".في اتداه اللحمة pin point 2/2اكسفورد تركيب " باستخدام

"لامننننة الل شننننناا" و"التحاكءنننننب   راسننننة  نننننأ ءح النننننتلاف 3-2

 لاصءة وزن الشتح الشحبع.الفلأءجءة" دلا 
 

ون" بر+ ناملقط  + بوليستر ميكروفي ناملون،( تحليل التبام  لمتوسط درجات الخامات "قط  + بوليستر ميكروفيبر، قط  + 5جدول )

 في اتداه اللحمة" في اختبار وزن المتر المربع pin point 2/2، اكسفورد 3/1مبرد  ،1/1دية "سادة يراكيب نسبت

وزن الشتح التىار 

 الشحبع
 الخلالة ()فقءشة   رياا ال حية متيسط الشحبعاا مجشيع الشحبعاا

 8 43.203 345.620 بءث الشجشيداا
  ال 0.01 41.353

 18 1.045 18.805  الل الشجشيداا

   26  364.425 الشجشيع

قيمرة  وهي( 41.353( كانت ))ف( إن قيمة 5متضد م  جدول )    

(، مما مدل على وجرود فرروق بري  0.01دالة إحصائيا عند مستوى )
درجات الخامات "قط  + بوليستر ميكروفيبر، قط  + ناملون، قط  

مبررد  ،1/1دية "سرادة ي+ بوليستر ميكروفيبر+ ناملون" بتراكيب نس

فري اختبرار وزن  في اتداه اللحمرة" pin point 2/2اكسفورد  ،3/1
 . المتر المربع
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 و"التراكيب النسيدية"  "لحماتالخامة وفقاً اختلاف " وزن المتر المربع( موضد متوسط نتائج اختبار 9شكل )

 

 إحصرائياة وجرود فرروق دالر( 9( واليركل )5) متضد م  جردول 

قط   ،ناملون + قط  ،بوليستر ميكروفيبر + قط الخامات "بي  
 ،1/1سرادة " بتراكيرب نسريدية "ميكروفيبرر+ نراملون بوليستر +

" فرري فري اتدرراه اللحمرة pin point 2/2اكسررفورد  ،3/1مبررد 

 . 0.01اختبار وزن المتر المربع عند مستوي دالة 

 ملابررس الأطبرراء معتبررر الرروزن الخفيررف مرر  متطلبررات لأقميررة 
(Scrubs) وفر الراحرة والذي م ثر على الوزن الإجمالي ممرا مر

قطر  ( لخامرة " 5ة )تمثرل العينرللمرتدي. حيث  وسهولة الحركة

" أقررل قيمررة اختبررار  3/1مبرررد  نرراملون" باسررتخدام تركيررب "+ 
( لذات الخامة 6ة )العين، مليها 2جم/م( 186) وزن المتر المربع

" فري اتدراه اللحمرة pin point 2/2كسفورد اباستخدام تركيب "

 .2جم/م( 186,67لقيمة )

"لامننننة الل شننننناا" و"التحاكءنننننب   راسننننة  نننننأ ءح النننننتلاف 3-3

 .ن اذية بخار الشا لاصءة الفلأءجءة" دلا 
 

لون" ر+ نامب( تحليل التبام  لمتوسط درجات الخامات "قط  + بوليستر ميكروفيبر، قط  + ناملون، قط  + بوليستر ميكروفي6جدول )

 .في اتداه اللحمة" في اختبار نفاذمة بخار الماء pin point 2/2اكسفورد  ،3/1، مبرد 1/1دية "سادة يبتراكيب نس

ن اذية بخار التىار 

 الشا 
 الخلالة ()فقءشة   رياا ال حية متيسط الشحبعاا مجشيع الشحبعاا

 8 43.538 348.300 بءث الشجشيداا
  ال 0.01 67.374

 18 0.646 11.632 شجشيداا الل ال

   26  359.932 الشجشيع

قيمرة  وهي( 67.374( كانت ))ف( إن قيمة 6متضد م  جدول )    

مما مدل على وجرود فرروق بري   (،0.01دالة إحصائيا عند مستوى )

درجات الخامات "قط  + بوليستر ميكروفيبر، قط  + ناملون، قط  
 مبررد ،1/1دية "سرادة ييب نس+ بوليستر ميكروفيبر+ ناملون" بتراك

مرة في اتداه اللحمة" في اختبار نفاذ pin point 2/2اكسفورد  ،3/1

 .بخار الماء
 إحصرائياوجود فروق دالرة ( 10( واليكل )6) متضد م  جدول 

قط   ،ناملون + قط  ،بوليستر ميكروفيبر + قط الخامات "بي  

 ،1/1سرادة " بتراكيرب نسريدية "ميكروفيبرر+ نراملون بوليستر +

" فرري فري اتدرراه اللحمرة pin point 2/2اكسررفورد  ،3/1مبررد 
 . 0.01اختبار نفاذمة بخار الماء عند مستوي دالة 

  تعتبرررر نفاذمرررة بخرررار المررراء دالرررة علرررى تحقرررق خاصرررية الترررنفس

"Breath أقميرة بدرجة كافية في  تحقيقهامدب " للأقمية والتي

فسيولوجية حيث متم لتوفير الراحة ال (Scrubs) ملابس الأطباء

نقل بخرار المراء مر  الرداخل إلرى الغرلاف الدروي الخرارجي عر  
تمثرل . حيرث طرمق اانتيار، وبالترالي تسرهيل التبرمرد التبخيرري

مبرررد  نرراملون" باسررتخدام تركيررب "قطرر  + ( لخامررة " 5العينررة )

( 3370.47)نفاذمرررة بخرررار المررراء  " أعلرررى قيمرررة اختبرررار 3/1
قطرررر  + بوليسررررتر لخامررررة " ( 2نررررة )مرررروم. مليهررررا العي/2جررررم/م

نفاذمرة " لقيمة اختبار  3/1مبرد  " باستخدام تركيب "ميكروفيبر

ومرجع ذلرك إلرى اسرتخدام موم، /2جم/م (2597.75) بخار الماء

أليرراف النرراملون وأليرراف البررولي اسررتر الميكروفيبررر فرري اللحمررات 
 3/1كألياف دقيقة عالية الأداء وكرذلك التركيرب النسردي المبررد 

 في الرطوبة ونفاذمة بخار الماء. التحكم مما ساهم في تنظيم
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 و"التراكيب النسيدية"  "لحماتالخامة نفاذمة بخار الماء وفقاً اختلاف "( موضد متوسط نتائج اختبار 10شكل )

 .ن اذية الهيا لاصءة الفلأءجءة" دلا "لامننننة الل شننننناا" و"التحاكءنننننب   راسننننة  نننننأ ءح النننننتلاف 3-4
 

لون" بر+ نام( تحليل التبام  لمتوسط درجات الخامات "قط  + بوليستر ميكروفيبر، قط  + ناملون، قط  + بوليستر ميكروفي7جدول )
 .في اتداه اللحمة" في اختبار نفاذمة الهواء pin point 2/2اكسفورد  ،3/1، مبرد 1/1دية "سادة يبتراكيب نس

 الخلالة ()فقءشة   رياا ال حية بعاامتيسط الشح مجشيع الشحبعاا ن اذية الهيا التىار 

 8 42.249 337.991 بءث الشجشيداا
  ال 0.01 28.563

 18 1.479 26.625  الل الشجشيداا

   26  364.616 الشجشيع

قيمرة  وهي( 28.563( كانت ))ف( إن قيمة 7متضد م  جدول )    

(، مما مدل على وجرود فرروق بري  0.01دالة إحصائيا عند مستوى )

رجات الخامات "قط  + بوليستر ميكروفيبر، قط  + ناملون، قط  د

مبررد  ،1/1دية "سرادة ي+ بوليستر ميكروفيبر+ ناملون" بتراكيب نس

في اتداه اللحمة" في اختبار نفاذمرة  pin point 2/2، اكسفورد 3/1

 .الهواء

 
 و"التراكيب النسيدية"  "لحماتالخامة نفاذمة الهواء وفقاً اختلاف "( موضد متوسط نتائج اختبار 11شكل )

 إحصرائياوجود فروق دالرة ( 11( واليكل )7) متضد م  جدول 
قط   ،ناملون + قط  ،بوليستر ميكروفيبر + قط الخامات "بي  

 ،1/1سرادة " بتراكيرب نسريدية "ميكروفيبرر+ نراملون بوليستر +

" فرري فري اتدرراه اللحمرة pin point 2/2اكسررفورد  ،3/1مبررد 
 . 0.01اذمة الهواء عند مستوي دالة اختبار نف

  تعتبررر نفاذمررة الهررواء مرر  الصررفات الأساسررية المطلوبررة لأقميررة

كبيررة فسريولوجية ( لأنهرا تروفر راحرة Scrubsملابس الأطباء )

كلمرا زادت فترتبط بمسامية الأقميرة المنسروجة  والتيلمرتدمها، 

ل تمثررزادت قرردرتها علررى نفاذمررة الهررواء. حيررث  مسررامية الأقميررة

مبرررد  نرراملون" باسررتخدام تركيررب "قطرر  + ( لخامررة " 5العينررة )

. ث/2سررم/3سررم( 22)نفاذمررة الهررواء  " أعلررى قيمررة اختبررار 3/1

" باسرتخدام قط  + بوليستر ميكروفيبرر( لخامة " 2مليها العينة )

 (19.9)نفاذمرررة الهرررواء " لقيمرررة اختبرررار  3/1مبررررد  تركيرررب "

ابك الخيرروط فرري . ومرجررع ذلررك إلررى طرمقررة تيررث/2سررم/3سررم

التركيب المبردي، وتتأثر أبعاد المسام بي  الخيوط بيكل مباشر 

بالتركيرب النسردي فكلمررا زادت أعرداد وحدرم المسررام النراتج مرر  

خررواص الأليرراف الدقيقررة عاليررة الأداء، ممررا معطرري حرمررة أكبررر 

 للخيوط في السماح بمرور الهواء كلما زادت نفاذمة الهواء.  

"لامننننة الل شننننناا" و"التحاكءنننننب  لنننننتلاف راسننننة  نننننأ ءح ا 3-4

 التةحب    ا جاه "اللأخا ، الل شة"لاصءة الفلأءجءة" دلا 

  "التةحب    ا جاه "اللأخا لاصءة  3-4-1

قيمة دالة  وهي( 34.476( كانت ))ف( إن قيمة 8متضد م  جدول )

ممررا مرردل علررى وجررود فررروق برري   (،0.01إحصررائيا عنررد مسررتوى )

يستر ميكروفيبر، قط  + ناملون، قط  درجات الخامات "قط  + بول

مبررد  ،1/1دية "سرادة ي+ بوليستر ميكروفيبر+ ناملون" بتراكيب نس

فررري اتدرراه اللحمرررة" فررري اختبرررار  pin point 2/2اكسررفورد  ،3/1

 .التيرب في اتداه السداء
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لون" بر+ نامقط  + بوليستر ميكروفي ( تحليل التبام  لمتوسط درجات الخامات "قط  + بوليستر ميكروفيبر، قط  + ناملون،8جدول )
 .اءفي اتداه اللحمة" في اختبار التيرب في اتداه السد pin point 2/2، اكسفورد 3/1، مبرد 1/1دية "سادة يبتراكيب نس

التةحب    التىار 

 ا جاه اللأخا 
 الخلالة ()فقءشة   رياا ال حية متيسط الشحبعاا مجشيع الشحبعاا

 8 42.009 336.075 بءث الشجشيداا
  ال 0.01 34.476

 18 1.219 21.933  الل الشجشيداا

   26  358.008 الشجشيع
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 و"التراكيب النسيدية"  "لحماتالخامة التيرب في اتداه السداء وفقاً اختلاف "( موضد متوسط نتائج اختبار 12شكل )

 

 إحصرائيافروق دالرة وجود ( 12( واليكل )8) متضد م  جدول 

قط   ،ناملون + قط  ،بوليستر ميكروفيبر + قط الخامات "بي  
 ،1/1سرادة " بتراكيرب نسريدية "ميكروفيبرر+ نراملون بوليستر +

" فرري فري اتدرراه اللحمرة pin point 2/2اكسررفورد  ،3/1مبررد 

 . 0.01اختبار التيرب في اتداه السداء عند مستوي دالة 
  الرطوبة أحد العوامل الهامة التي أو  الماءتعد خاصية امتصاص

بواسررطتها ممكرر  تحدمررد مرردى ملاءمررة أقميررة ملابررس الأطبرراء 

(Scrubsلإكسرراب الراحررة )  ( 8العينررة )تمثررل الملبسررية. حيررث

" باستخدام تركيب قط  + بوليستر ميكروفيبر+ ناملون لخامة " 

التيرررب فرري اتدرراه السررداء  " أعلررى قيمررة اختبررار 3/1مبرررد  "

قطرررر  + بوليسررررتر ( لخامررررة " 2. مليهررررا العينررررة )سررررم( 14.5)
" لقيمرررة اختبرررار  3/1مبررررد  " باسرررتخدام تركيرررب "ميكروفيبرررر

. ومرجررع ذلررك إلررى خيرروط سررم (14)التيرررب فرري اتدرراه السررداء 

السداء المخلوطة بخامة القط  ذات القابلية العالية للامتصاص، 
ي مساحة بالإضافة إلى طول التيييفة للتركيب المبردي مما معط

 أكبر امتصاص الماء.

  لل شة"التةحب    ا جاه "الاصءة  3-4-2

لون" بر+ نام( تحليل التبام  لمتوسط درجات الخامات "قط  + بوليستر ميكروفيبر، قط  + ناملون، قط  + بوليستر ميكروفي9جدول )

 ة.اللحمة" في اختبار التيرب في اتداه في اتداه اللحم pin point 2/2، اكسفورد 3/1، مبرد 1/1دية "سادة يبتراكيب نس

التةحب    التىار 

 الل شة ا جاه
 الخلالة ()فقءشة   رياا ال حية متيسط الشحبعاا مجشيع الشحبعاا

 8 41.879 335.029 بءث الشجشيداا
  ال 0.01 32.690

 18 1.281 23.059  الل الشجشيداا

   26  358.088 الشجشيع

قيمرة  وهي( 32.690( كانت ))فن قيمة ( إ9متضد م  جدول )    

مما مدل على وجرود فرروق بري   (،0.01دالة إحصائيا عند مستوى )

درجات الخامات "قط  + بوليستر ميكروفيبر، قط  + ناملون، قط  

، مبررد 1/1دية "سرادة ي+ بوليستر ميكروفيبر+ ناملون" بتراكيب نس

اختبرررار فررري اتدرراه اللحمرررة" فررري  pin point 2/2، اكسررفورد 3/1

 اللحمة.التيرب في اتداه 

 
 و"التراكيب النسيدية"  "لحماتالخامة وفقاً اختلاف " اللحمةالتيرب في اتداه ( موضد متوسط نتائج اختبار 13شكل )

 

 قط   ،ناملون + قط  ،بربوليستر ميكروفي + قط الخامات "بي   إحصرائياوجود فروق دالرة ( 13( واليكل )9) متضد م  جدول
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 ،1/1سرادة " بتراكيرب نسريدية "ميكروفيبرر+ نراملون بوليستر +

" فرري فري اتدرراه اللحمرة pin point 2/2اكسررفورد  ،3/1مبررد 
 . 0.01اختبار التيرب في اتداه اللحمة عند مستوي دالة 

 ( مدب أن متوفر في طبقة أقمية ملابس الأطبراءScrubs التري )

للدلد خاصية امتصاص العررق مر  سرطد  ملامسه متم ارتداؤها

نقرل الرطوبرة إلرى الغرلاف الدروي وجعرل مرتردمها  الدلد وكذلك
نراملون" قطر  + ( لخامرة " 5العينرة ) تمثرل. حيث ميعر بالراحة

التيررب فري  " أعلى قيمة اختبار 3/1مبرد  باستخدام تركيب "

قطرر  + ( لخامررة " 2. مليهررا العينررة )سررم( 11.5لحمررة )اتدرراه ال
" لقيمرررة  3/1مبررررد  " باسرررتخدام تركيرررب "ليسرررتر ميكروفيبرررربو

. ومرجرع ذلرك إلرى سرم (11.4)التيرب في اتداه اللحمرة اختبار 

خامة خيوط اللحمة م  الألياف الدقيقة عالية الأداء مر  النراملون 

والبررولي اسررتر ميكروفيبررر ومررا تتمتررع برره مرر  قابليتهررا العاليرررة 

ت في المقطرع العرضري، للامتصاص نتيدة لزمادة عدد اليعيرا
 وم  ثم السماح بامتصاص الرطوبة.

"لامننننة الل شننننناا" و"التحاكءنننننب   راسننننة  نننننأ ءح النننننتلاف 3-5

   .سحدة الج افلاصءة الفلأءجءة" دلا 
قيمرة  وهري( 56.893( كانرت ))ف( إن قيمرة 10متضد مر  جردول )

مما مدل على وجرود فرروق بري   (،0.01دالة إحصائيا عند مستوى )

ات "قط  + بوليستر ميكروفيبر، قط  + ناملون، قط  درجات الخام

مبررد  ،1/1دية "سرادة ي+ بوليستر ميكروفيبر+ ناملون" بتراكيب نس
في اتداه اللحمة" في اختبار سرعة  pin point 2/2، اكسفورد 3/1

 .الدفاف

ملون" يبر+ ناون، قط  + بوليستر ميكروف( تحليل التبام  لمتوسط درجات الخامات "قط  + بوليستر ميكروفيبر، قط  + نامل10جدول )

 .في اتداه اللحمة" في اختبار سرعة الدفاف pin point 2/2، اكسفورد 3/1، مبرد 1/1دية "سادة يبتراكيب نس

سحدة التىار 

 الج اف
 الخلالة ()فقءشة   رياا ال حية متيسط الشحبعاا مجشيع الشحبعاا

 8 43.173 345.387 بءث الشجشيداا
  ال 0.01 56.893

 18 0.759 13.659  الل الشجشيداا

   26  359.046 الشجشيع
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 و"التراكيب النسيدية" "لحماتالخامة سرعة الدفاف وفقاً اختلاف "( موضد متوسط نتائج اختبار 14شكل )

 إحصائياوجود فروق دالة ( 14( واليكل )10) تضد م  جدول 

قط   ،ناملون + قط  ،بوليستر ميكروفيبر +  قطالخامات "بي  

 ،1/1سرادة " بتراكيرب نسريدية "ميكروفيبرر+ نراملون بوليستر +
" فرري فري اتدرراه اللحمرة pin point 2/2اكسررفورد  ،3/1مبررد 

 . 0.01اختبار سرعة الدفاف عند مستوي دالة 

  معد معدل جفاف الأقميرة مر  العوامرل الحيومرة التري تر ثر علرى
، ومعتمررد نقررل (Scrubsملابررس الأطبرراء )يولوجية لالراحررة الفسرر

الرطوبة وسلوكيات التدفيف السرمع بيكل أساسري علرى القردرة 

( 7العينرة ) تمثرلاليعرمة للألياف وامتصاصها للرطوبرة. حيرث 
" باستخدام تركيب قط  + بوليستر ميكروفيبر+ ناملون لخامة " 

%. مليهرا ( 73)سررعة الدفراف  " أعلى قيمة اختبار1/1سادة "

" باسرررتخدام قطررر  + بوليسرررتر ميكروفيبرررر( لخامرررة " 1العينرررة )

%.  (69)سرررعة الدفررراف " لقيمررة اختبرررار 1/1سرررادة تركيررب "
ومرجع ذلك إلى استخدام ألياف الناملون وألياف البوليستر الدقيقة 

ومررا تتميررز برره مرر  قرردرة شررعرمة عاليررة ممررا مزمررد قرردرتها علررى 

ف. بالإضررافة إلررى طرمقررة اامتصرراص وسرررعة التبخيررر والدفررا

"، 1/1سرادة تعاشق خيوط السرداء واللحمرة بالتركيرب النسردي "
ممررا مزمررد مرر  مسرراحة التعاشررقات علررى السررطد ومرر  ثررم زمررادة 

الفراغات البينية بي  الخيوط ممرا مدعلهرا تتبخرر وتدرف بسررعة 

 أكبر م  التركيب المبردي والإكسفورد.

 لخراسة: يءءر دءفاا ا قشةة الشفتجة   ت ا 3-6

التي أجرمت على  ااختباراتم  خلال التحليل الإحصائي لنتائج 

العينات متم تقييم جميع عينات الدراسة لتحدمد أفضل عينة تناسب 
(، وذلك ع  Scrubsالنهائي )أقمية ملابس الأطباء  ااستخدام

وتعني مقارنة مساحات  Quality Assessmentطرمق استخدام 

التي تم  ااختباراتالتي تمثل  Radar Chartأشكال الردار 

إجراؤها على عينات الدراسة والتي تحدد جودة العينات المستخدمة 
 كالتالي:

 ( موضد تقييم العينات المنتدة تبعاً للمساحة الكلية وذلك لتحدمد أفضل عينة تناسب ااستخدام النهائي11جدول )

رقر 

 العءفة
 التحكءب الفلأج  الخامة

اللأشك 

 )مر(

شتح وزن ال

الشحبع 

 (2)ير/م

ن اذية 

 بخار الشا 
(

g/m2.day

) 

ن اذية 

الهيا  
ث/2سر/3)سر

) 

التةحب 

   ا جاه 

اللأخا  

 )باللأر(

التةحب 

   ا جاه 

الل شة 

 )باللأر(

سحدة 

الج اف 

)%( 

معامل 

ب الجي ة
 ء
تح
ال

 

1 

قاث + 

بيلءلأتح 

 مءكحو ءىح

 %16.95 %58.82 %95.27 %96.88 1/1سا ة 
73.79

% 

73.04

% 

94.52

% 

72.75

% 
8 

 %90.45 %77.07 %99.33 %84.38 3/1مىح   2
96.55

% 

99.13

% 

73.97

% 

88.70

% 
2 

3 

 pin اكلأ ير 

point 2/2    

 الل شة ا جاه

100% 97.30% 63.57% 76.36% 
78.62

% 

75.65

% 

89.04

% 

82.94

% 
4 
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 - 1/1اكءب نلأءجءة )سا ة كحو ءىح( متشثلة     لاث  ح( الشفتجة بخامة )قاث + بيلءلأتح مء3،2،1الحسر الىءان  الح اري للعءفاا ) 3-6-1

 (الل شة ا جاه    pin point 2/2 اكلأ ير  - 3/1مىح  

 
 ( لخامة )قط  + بوليستر ميكروفيبر(3،2،1( موضد اليكل الرداري لنتائج اختبارات العينات )15شكل )

 

( 2( أن العينررة رقررم )3،2،1موضررد اليرركل الرررداري للعينررات رقررم )
 (%88.70بمعامررل جررودة ) ت أعلررى مسرراحة لليرركل الرررداريحققرر

)قطر  + بوليسرتر لخامرة المنتدرة للأقميرة مقارنة بالعينات الأخررى 

( ثم 3وكذلك مليها العينة رقم ) 3/1مبرد بتركيب نسدي  ميكروفيبر(

 (.1العينة رقم )

( الشفتجة بخامة 6،5،4الحسر الىءان  الح اري للعءفاا ) 3-6-2

 - 1/1ن( متشثلة     لاث  حاكءب نلأءجءة )سا ة )قاث + نايلي

    ا جاه الل شة( pin point 2/2اكلأ ير   - 3/1مىح  

 
 ( لخامة )قط  + ناملون(6،5،4( موضد اليكل الرداري لنتائج اختبارات العينات )16شكل )

 

( 5( أن العينررة رقررم )6،5،4موضررد اليرركل الرررداري للعينررات رقررم )

 (%92.58بمعامررل جررودة ) كل الرررداريحققررت أعلررى مسرراحة لليرر

 ()قطر  + نراملونلخامرة المنتدرة للأقميرة مقارنرة بالعينرات الأخررى 

قرم ر( ثرم العينرة 6وكذلك مليها العينة رقم ) 3/1مبرد بتركيب نسدي 
(4.) 

( الشفتجة بخامة 9،8،7الحسر الىءان  الح اري للعءفاا ) 3-6-3

شثلة     لاث  حاكءب )قاث + + بيلءلأتح مءكحو ءىح + نايلين( مت

    pin point 2/2اكلأ ير   - 3/1مىح   - 1/1نلأءجءة )سا ة 

 .ا جاه الل شة(

 
 ( لخامة )قط  + بوليستر ميكروفيبر + ناملون(9،8،7( موضد اليكل الرداري لنتائج اختبارات العينات )17شكل )

4 

قاث + 

 نايلين

 %20.95 %63.53 %99.33 %96.88 1/1سا ة 
68.28

% 

69.57

% 

89.04

% 

72.51

% 
9 

 %100 %100 %100 %84.38 3/1مىح   5
93.79

% 
100% 

69.86

% 

92.58

% 
1 

6 

 pinاكلأ ير  

point 2/2    

 ا جاه الل شة

96.88% 100% 72.07% 67.27% 
73.10

% 

81.74

% 

78.08

% 

81.31

% 
5 

7 

قاث + 

بيلءلأتح 

مءكحو ءىح 

 + نايلين

 %14.86 %74.35 %94.60 %96.88 1/1سا ة 
73.79

% 

73.91

% 
100% 

75.48

% 
7 

 %100 %80.45 %68.67 %100 %87.50 3/1مىح   8
96.52

% 

75.34

% 

86.93

% 
3 

9 

 pinاكلأ ير  

point 2/2    

 ا جاه الل شة

96.88% 98.65% 65.87% 63.18% 
66.90

% 

76.52
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89.04

% 

79.58

% 
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( 8( أن العينررة رقررم )9،8،7موضررد اليرركل الرررداري للعينررات رقررم )
( %86.93بمعامررل جررودة )ت أعلررى مسرراحة لليرركل الرررداري حققرر

ر )قطر  + بوليسرتلخامرة المنتدرة للأقميرة مقارنة بالعينات الأخررى 

ة وكرذلك مليهرا العينر 3/1مبررد بتركيب نسدي  ميكروفيبر + ناملون(
 (.7( ثم العينة رقم )9رقم )

 

 .الشفتجةللأقشةة   خيخ أ ضل دءفة  3-7

أداء  التري تحقرق أفضرل العينة المثاليةة أن ملاحظ م  الأشكال السابق

بمعامررل  ( حققررت أعلررى مسرراحة لليرركل الرررداري5هرري العينررة رقررم )
وبتركيرب نسردي  )قط  + ناملون(بخامة المنتدة ( %92.58جودة )

 محل الدراسة. مقارنة بالعينات الأخرى 3/1مبرد 

 Resultsالنتائج 

 إلى بعضالتوصل السابقة تم  والمناقيات النتائج خلال م      

ة خواص الأداء الوظيفي كخاصي ااستنتاجات التي تزمد م  تحسي 
ء طباقابلية التنفس وتحقيق الراحة الفسيولوجية لأقمية ملابس الأ

Scrubsممك  تلخيص النتائج كما ملي:، و 

  أفضررل )وزن  3/1مبرررد  "حققرت العينررات المنفررذة بتركيرب "

تيرب في  -للهواء نفاذمة  - بخار الماءل نفاذمة -للمتر المربع 
 اتداه السداء واللحمة( م  التراكيب النسيدية الأخرى.

 " اكسرفورد حققرت العينرات المنفرذة بتركيربpin point 2/2 

مررر  التراكيرررب النسررريدية سرررمك أفضرررل  "فررري اتدررراه اللحمرررة
 الأخرى.

  سرررعة " أفضررل 1/1 "سررادةحققررت العينررات المنفررذة بتركيررب

 ة الأخرى.م  التراكيب النسيديجفاف 
  قطر  " خامرة " و قطر  + بوليسرتر ميكروفيبرر" حققت خامة

سررررمك بالنسرررربة  " أفضررررل ميكروفيبررررر+ نرررراملون بوليسرررتر +

"، بينمرا في اتداه اللحمرة pin point 2/2اكسفورد "لتركيب 

 "سرادةأفضرل سرمك لتركيرب نراملون" قطر  + " خامرة حققت 
1/1."  

  المربررع  أفضررل وزن للمترررنرراملون" قطرر  + " حققررت خامررة

 pin point 2/2اكسفورد " و " 3/1مبرد  " بالنسبة لتركيب
قطرر  + بوليسررتر "، بينمررا حققررت خامررة " فرري اتدرراه اللحمررة

 " أفضررل وزن للمتررر المربررع بالنسرربة لتركيررب"  ميكروفيبررر
 بوليسرررررتر قطررررر  +"، كمرررررا حققرررررت خامرررررة "  3/1مبررررررد 

 بتركيررب " وزن للمتررر المربررع" أفضررل  ميكروفيبررر+ نرراملون
 ". 3/1برد م

  قطرر  + بوليسررتر " خامررة نرراملون" وقطرر  + " حققررت خامررة

 " المنتدتري  بتركيرب بخرار المراءلنفاذمرة أفضل "  ميكروفيبر
 بوليسرررررتر قطررررر  +"، بينمرررررا حققرررررت خامرررررة "  3/1مبررررررد 

بتركيررب  بخررار المرراءلنفاذمررة " أفضررل  ميكروفيبررر+ نرراملون

 ".1/1 "سادة
  قطر  + بوليسرتر " خامرة نراملون"، ثرم قط  + " حققت خامة

 ميكروفيبر+ ناملون بوليستر قط  +"، ثم خامة "  ميكروفيبر

 " لتركيب للهواءنفاذمة أفضل "، بنفس الترتيب على التوالي 
 .3/1مبرد 

  ثررم  ميكروفيبررر+ نرراملون بوليسررتر قطرر  +" حققررت خامررة ،"

قطرر  + "، ثررم خامررة "  قطرر  + بوليسررتر ميكروفيبررر" خامررة 

أفضل تيررب فري اتدراه يب على التوالي ناملون"، بنفس الترت
 .3/1مبرد  " السداء لتركيب

  قط  + بوليستر " خامة ناملون" "، ثم قط  + " حققت خامة

 ميكروفيبر+ ناملون بوليستر قط  +" خامة  "، ثم ميكروفيبر
أفضل تيرب في اتداه اللحمة "، بنفس الترتيب على التوالي 

 .3/1مبرد  " لتركيب

  ثررم ميكروفيبررر+ نرراملون بوليسررتر + قطرر " حققررت خامررة ،"

قطرر  + "، ثررم خامررة "  قطرر  + بوليسررتر ميكروفيبررر" خامررة 
أفضررل سرررعة جفرراف نرراملون"، بررنفس الترتيررب علررى الترروالي 

 ".1/1 "سادة بالنسبة لتركيب
ومرر  خررلال تقيرريم عينررات الأقميررة المنتدررة موضررو  البحررث لتحدمررد 

 أفضل عينة:

 ( 5ل أداء هرري العينررة رقررم )العينررة المثاليررة الترري تحقررق أفضرر
بمعامررررل جررررودة  حققررررت أعلررررى مسرررراحة لليرررركل الرررررداري

وبتركيب نسدي  )قط  + ناملون(بخامة المنتدة ( 92.58%)

 محل الدراسة. مقارنة بالعينات الأخرى 3/1مبرد 

 Conclusion الخلاصة

 ملابررستحسرري  خررواص الأداء لأقميررة  تيرير النتيدررة التدرمبيررة إلررى
 Breathable) م  خلال زمادة قابليتهرا للترنفس (Scrubs) الأطباء

Fabric) علررى تبخيررر للعرررق باسررتخدام عوامررل التركيررب  وقرردرتها

التراكيررب النسرريدية( وذلررك  -الخامررات النسرريدية ) البنائيررة المختلفررة
 .الفسررريولوجية وخرررواص الأداء خرررواص الراحرررةمتطلبرررات لتحقيرررق 

مر  خرلال إنتراج  اعتمدت التدارب العمليرة لهرذا البحرث نهرج جدمردو

عينررررات الأقميررررة باسررررتخدام خلطررررات مختلفررررة للخامررررات النسرررريدية 
البررررولي اسررررتر  –البررررولي اسررررتر  –المسررررتخدمة كلحمررررات )القطرررر  

النرراملون( وتررم اسررتخدام تراكيررب نسرريدية بسرريطة مثررل  –ميكروفيبررر 

فري اتدراه  pin point 2/2اكسرفورد  – 3/1المبررد  – 1/1)السرادة 

نتائج أن اختلاف عوامرل التركيرب البنرائي لره . واتضد م  الاللحمة(
للأقميررة المنتدررة مثررل  خررواص الأداء الرروظيفيتررأثير معنرروي علررى 

نفاذمررة الهررواء،  ، نفاذمررة بخررار المرراء،ك، السررموزن المتررر المربررع)

. وقرد كيرف (سررعة الدفرافو، في اتداهي السداء واللحمرة التيرب
وتحقق  اء القما البحث ع  متغيرات مهمة ت ثر بيكل كبير على أد

مرر  المتوقررع أن مكررون لهررذه النتررائج و. خررواص الراحررة الفسرريولوجية

المصرممة  (Scrubs) الأطبراء ملابسأقمية تأثير كبير على تطومر 

للمنسروجات الطبيرة التري مدرب توافرهرا فري  لتلبية المتطلبات الدقيقرة
 المستيفيات ومرافق الرعامة الصحية.

 Recommendationالتوصيات 

 الأطباء ملابسأقمية ة ااستفادة م  ضرور Scrubs  المنفرذة

بخامررررة القطرررر  وأليررررراف النرررراملون والبوليسررررتر ميكروفيبرررررر 
واستخدامها على نطاق واسع داخل المستيفيات وجمع مرافق 

 الرعامة الصحية.

 الدقيقة في تحسي فااستفادة م  الخواص التي توفرها الأليا  

 للمنسوجات الطبية.خواص الراحة الفسيولوجية والأداء 
   تركيرررز أسررراليب البحرررث عررر  خامرررات جدمررردة ومبتكررررة ممكررر

مرع الحفراظ علرى  Scrubs الأطبراء ملابستوظيفها في أقمية 

 تحقيق خواص الأداء الوظيفي لها.
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