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Abstract   Keywords 

ھدف البحث إلى قیاس معارف ومھارات طلاب وخریجى جامعة المنوفیة من غیر المتخصصیین قبل وبعد  
اس الوعى الثقافى لریادة الأعمال الإجتماعیة والوعى الثقافى الملبسى للأنماط الملبسیة للأجسام التطبیق عن قی

النسائیة المختلفة وآراء الطلاب نحو بعض التصمیمات المنفذة للمكملات الملبسیة الإضافیة فى إخفاء عیوب 
نھم حتى تتمكن من إختیار ما یتناسب الجسم للتطبیق كمشروع صغیر وتوضیح العلاقة الإرتباطیة الوثیقة فیما بی

مع نمطھا الجسمى ومن حولھا فى المراحل المختلفة من ألوان وخامات وقصات مختلفة لیتحقق توازن النمط 
بعمل  الدراسةوقامت الأدوات والأسالیب والمنھج المناسب لتحقیق أھداف البحث  الدراسةوإستخدمت  الجسمى،

بتصمیم  الدراسةقامت نسائیة المختلفة مع الشرح أثناء تطبیق البرنامج ، كما كتیب ورقى لتوضیح أنماط الجسم ال
) من المكملات الملبسیة الإضافیة المنفصلة لملابس السھرة بإستخدام بقایا الأقمشة السواریة بالمحلات 8عدد(

یف تقنیات ) مع وضع توصAdobe Photoshopوأسلوب التشكیل الحى والحیاكة الراقیة وتكنولوجیا الحاسب (
یدویة بسیطة مقترحة للتنفیذ وإرفاقھا مع الكتیب ، تفعیل دور ریادة الأعمال فى خدمة المشروعات الصغیرة 
وزیادة الكفاءات الإنتاجیة ، التعرف على عالم ریادة الأعمال أمرا مھما یساعد الفئة الشبابیة والطلابیة على ثقافة 

ریة فى عالم الأعمال، قامت الباحثة بعمل إستبیان لتحكییم البرنامج قبل العمل الحر لتمكینھا من النجاح والإستمرا
إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین درجات الطالبات قبل وبعد التطبیق  توصلت الدراسةوبعد التطبیق، 

النسائیة  لصالح التطبیق البعدى لبنود المحور الأول (ریادة الأعمال) ، بنود المحور الثانى ( أنماط الأجسام
أوصت المختلفة) ، بنو د المحور الثالث ( آراء الطلاب نحو المكملات الملبسیة الإضافیة المنفذة محل الدراسة) ، 

بضرورة زیادة الوعى الثقافى الملبسى جمالیا ووظیفیا وصحیا خاصة بالمناطق الریفیة والإقلیمیة،  الدارسة
من خلال الجامعات وتسلیح خریجیھا لسوق العمل وتفعیل دور ضرورة نشر وغرس التعلیم الریادى والعمل الحر 

ریادة الأعمال الحرة فى خدمة المشروعات الصغیرة خاصة بإنتقاء المعارف و المھارات البسیطة التى تتناسب مع 
قدرات فئة غیر المتخصصیین من أفراد المجتمع الریفى بھدف إستثمار كافة الطاقات البشریة المھملة فى دفع 

ة الإنتاج وزیادة القدرة الإنتاجیة تماشیا مع إتجاھات الدولة فى تحقیق النمو الإقتصادى والمساھمة فى الإنتقال عجل
من مرحلة الركود والإعتماد على الدولة فى توفیر فرص العمل والوظائف الحكومیة إلى حالة الإزدھار 

  والإنتعاش فى الإستقلالیة والإعتماد على الذات.
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:Introduction  
یة تعتبر الأزیاء ھى النافذة التى نس ى شخص تطیع أن نتطلع منھا إل

رات  ة المتغی ى ملائم الفرد ومدى تفاعلھ مع المجتمع والتعرف عل
ة  اء عملی میم الأزی ة، وتص ام المختلف میم للأجس ى التص س ف والأس
افى  رى والثق ور الفك ن التط ر ع را یعب لا مبتك ب عق ة تتطل إبتكاری

ارة  ة والمھ وعى والثقاف الخاصة وإرتباطھ بالعلوم الحدیثة لنشر ال
ى ( اء الحریم میم الأزی ال تص ازى بمج ا غ انى  م)2016رانی ، تع

معظم السیدات من عیوب بأجسامھن ، لا یرغبن فى إظھارھا تماما 
رن  ق لیظھ كل أنی یقھا بش ة وتنس س معین ع ملاب ى قط أن إل ویلج

ھ( ف www.sayidaty.netبأفضل إطلال كل مختل م ش ل جس )، لك
ر جسدھا بشكل أكثر أنوثة، فصاحبة الجسد النحیف تسعى إلى إظھا

اك  صاحبة الجسد الممتلئ تسعى إلى إخفاء الماطق المتراكم ، وھن
نھم  لا م ة ولك اعة الرملی بھ الس جسد كمثرى وجسد مربع وجسد یش

عف( وة وض فات ق ى www.rjeem.comمواص دد عل )، یتح
ن  ھ م ا تقرب ا لم ا وفق ع حجمھ ب م ا یتناس رأة بم كل الم ھا ش أساس

ع منحنیاتھ كل م اك www.m.elwatannews.comا(الش ) ،ھن
مجموعة واسعة من الأشكال الطبیعیة لجسم الإناث ، لا یوجد شكل 
ى  أنثوى معترف بھ عالمیا ، فقد تطورت المثل الثقافیة وإستمرت ف

دھا ( رأة بجس اط الم ة إرتب ى كیفی أثیر عل )  Gordon 2010الت
تى  ى ش ى ف دفق المعرف ن الت ورة م ر ث ع المعاص اج المجتم یجت
المجالات فأصبح تبادل المعرفة والمھارات والثقافة ضرورة ملحة 

ى م2012مروة حمود للمجتمعات المعاصرة ( س ھ )، تعتبر الملاب
ا  كل إھتمام ة ، تش ل العمری ع المراح ى جمی اة ف ام الفت ور إھتم مح
ة  ا تحقق ة وم ة والجمالی ة الوظیفی ن الناحی ات م كبیرا من جمیع الفئ

م)، 2020ھند عبد الغفار ة لدى الفرد( من راحة نفسیة وفسیولوجی
یعد مفھوم الثقافة الملبسیة من المفاھبم الھامة التى یجب على جمیع 

وعى  ع ال ة لرف ن أھمی ك م ى ذل ا ف ا لم ام بھ ع الإلم ات المجتم فئ
ع  دف رف س بھ ن ملاب ا م نا أو أولادن الملبسى تجاه ما نختاره لأنفس

منال غیر المتخصصیین (الوعى ونشر الثقافة الملبسیة لدى الأفراد 
رى ع، م)، 2010البك ات المجتم ع فئ ة لجمی یة أھمی ة الملبس وللثقاف

مھ  كل جس ب ش ا یناس ار ملابسھ بم ن إختی رد م حیث أنھا تمكن الف
رتھ  ون بش نھ ول لابوس یرین غ ال م2010( ش ن إغف ) ، ولا یمك

وض  ى النھ طة ف غیرة والمتوس روعات الص ة ودور المش أھمی
م الإقتصادى لأغلب دول  ذه المشروعات القس العالم حیث تشكل ھ

ق  ة لا تتحق و العالی ب النم اص، ونس ال الخ اع الأعم م لقط الأعظ
راكم رأس  تثمار وت دلات الإس ادة مع ق زی ن طری بالشكل الأمثل ع
ارات  ة المھ ة وتنمی رات التكنولوجی لال التغیی ن خ ل م ط ب المال فق

ة درة الذاتی ة الق ى تنمی ار  البشریة التى تعتبر الأساس ف ى الإبتك عل
ع  الى م والتحدیث وتقدیم سلع وخدمات جدیدة ذات محتوى تقنى ع
دریب الأفضل  ة والت ل الإدارة الفعال ة مث التأكید على عناصر معین
ى  والتعلیم المستمر والمزید من الإستثمار الرأسمالى والتجدید التقن

ویقیة ( ة تس دة أو طریق لعة جدی د أو س روع جدی ق مش امر لخل ع
وطلى  ودة الأداء  م2018خرب اییس ج ع مق ى م كل یتماش ) بش

  العصریة الحاسمة فى تقلیل التكالیف والوقت والجھد.
ث ة بالبح دة مرتبط ات عدی د دراس ا وتوج د  منھ د عب ة (ھن دراس

ار  ى  م)2020الغف ة ف ة تدریبی ة حقیب اس فاعلی ى قی دفت إل ى ھ الت
ارات ة المھ ة وتنمی ة المراھق ات مرحل ى فتی ى عل ف الملبس  التثقی

ض  دیم بع ة وتق ة الثانوی ى مرحل ات ف دركات الفتی یع م وتوس
ار  ة إختی س وكیفی ة للملاب اھیم العام ول المف ات ح المعلوم
ین  الملبسوتوصلت الدراسة إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائیة ب

ا الطالبات فى الإختبار القبلى والبعدى لصالح الإختبار البعدى ، كم
لاب  یرین غ ة (ش دفت دراس دة إل م)2019ھ ة وح اس فاعلی ى قی
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دى  یل ل ى والتحص مقترحة فى تصمیم الأزیاء لتنمیة الوعى الملبس
لت  ة وتوص ة النوعی ات التربی طالبات شعبة الإقتصاد المنزلى بكلی
ة  ى تنمی ة ف دة التعلیمی ة الوح ة وفاعلی اح وفاعلی ى نج ة إل الدراس
اھج  ویر من الوعى بأبعاده المختلفة، أوصت الدراسة بضرورة تط

رر وعى ومق اد ال وء أبع ى ض ى ف اد المنزل عبة الإقتص ات ش
ى، نین الملبس انى حس ة (أم دفت دراس راز دور م) إ2018ھ ى إب ل

مؤسسات التصمیم الأكادیمیة المتخصصة فى تنمیة التذوق الملبسى 
لطالبات الجامعة وقامت الباحثة بإعداد دلیل إرشادى أكادیمى تقوم 

ى م ھ عل ارى رفع نویا وج ھ س دیث محتویات د بتح ع المعھ وق
م  اط جس میم وأنم ة للتص س العام ى الأس تمل عل ى ویش الإلكترون
المرأة وما یناسب كل نمط من ملابس وأھم الخطط اللونیة الناجحة 
یة  ة ملبس وین خط ة تك ة وكیفی س متوافق ة ملاب ار مجموع لإختی

ة،  ید ناجح ة(رباب الس دفت دراس ة  م)2011ھ اس فعالی ى قی إل
ة ادیة مھاری دات إرش دریس وح ى  ت ى عل ذوق الملبس ادة الت ى م ف

ة  ادالمنزلى بجامع م الإقتص ات بقس ى  للطالب لوك الملبس دیل الس تع
یة  اط ملبس ة ونشر أنم ات الجامع الفیوم لنشر الثقافة الملبسیة لطالب

ن،  ى لھ ذوق الملبس توى الت دیل مس دة وتع ة جدی ت دراس وتناول
نظم الر م)2012(مروة حمود  تخدام ال داعى لإس ل الإب ة التكام قمی

اھیم  كیل المف ادة تش الحدیثة ومعرفة مصمم الملابس المطبوعة لإع
ة  ل المنافس ى ظ ة ف ات المختلف نظم والبیان ات وال یاغة العلاق وص
ة  العالمیة الشدیدة، لا بد من التركیز على عنصر جوھرى فى عملی
افس  ب التن التغییر والتطویر وھو العنصر البشرى بإعتبارھم عص

ى  ة عل میم الذى یضفى قیم انیة وخاصة التص طة الإنس درة الأنش ق
لت  ارعة وتوص رات المتس ع المتغی ف م ل التكی ن أج ة م والموض
ا  ھم فنی ة یس ة الحدیث ة الرقمی ل دور الأنظم ى أن تفعی ة إل الدراس

تناولت دراسة (شیرین وإبداعیا فى إثراء الملابس المطبوعة، كما 
د  ارة محم می م)2017حسن، منى سید ، س ة لتص ع منظوم م وض

وعى  الأزیاء بالإعتماد على برامج تصمیم الأزیاء الرقمى لتنمیة ال
ة  از كاف ن أجل إنج وتر م والدرایة الكاملة بمھارات إستخدام الكمبی
ال  ى مج ة ف مراحل التصمیم بإستخدام التكنولوجیا الرقمیة المتكامل

إلى إنشاء موقع  م)2016كما ھدفت دراسة (رانیا غازىالأزیاء  ، 
ة تعلیمى لتصم وعى والثقاف یم الملابس الحریمى للمبتدئیین لنشر ال

لت  ى، وتوص س الحریم میم الملاب ال تص ة بمج ارة الخاص والمھ
ق  ى تحقی ى ف ع التعلیم وظیفى للموق اح الأداء ال ى نج ة إل الدراس
میم  ال تص ى مج ص ف الھدف ودعم العملیة التعلیمیة بموقع متخص

والملابس عن بعد، كما  ال المت ة (من ى  م)2010لى ھدفت دراس إل
ر  راد غی دى الأف حیة ل ة الص ن الناحی ى م وعى الملبس ع ال رف
ة  حة العام ى الص س عل رار الملاب د أض ث یع یین ، حی المتخصص
اة  دد حی ا ویھ ى وقتن للإنسان وعلى البیئة من الضرورات الملحة ف
ھ  ن جھ ة ، وم ن جھ الإنسان من كثرة إنتشار الأوبئة والأمراض م

الذى یأتى كل یوم بجدید من أجل توفیر  أخرى التطور التكنولوجى
ل  ام ك ور الأول لإھتم و المح رعایة صحیة أفضل للإنسان الذى ھ
د  ان ق ى لللإنس وعى الملبس ن ال ل م وفیر القلی إن ت ذلك ف وم ، ل العل

ة ( ت دراس ا تناول رار، كم ن الأض ر م ھ الكثی یرین یجنب ش
الملبسیة  ) فاعلیة المودیلات التعلیمیة فى تنمیة الثقافةم2010غلاب

راد  لدى الطالبات غیر المتخصصات بكلیات التربیة النوعیة من أف
ن  المجتمع لتتمكن من إختیار الملابس بما یناسب شكل الجسم والس

رة ،  ون البش دة ول ام محمد،نج ة، إبتس ل خلیف ة (أم دفت دراس ھ
ة  م)2014ماضى  إلى فاعلیة إستخدام حقیبة تعلیمیة فى تنمیة الثقاف

ى  الملبسیة لدى لت الدراسة إل المعاقین ذھنیا القابلین للتعلم ، توص
ارى  ب المھ ة الجان ى تنمی ة ف ة التعلیمی وى للحقیب أثیر ق ود ت وج

ن ( نھ)،  20: 14والمعرفى للثقافة الملبسیة لدى المعاقین ذھنیا م س
لال  ن خ وھذا یرجع إلى تنوع الأنشطة والمواد التعلیمیة المقدمة م

ة،  ة التعلیمی دفت الحقیب دى ھ ؤة الغام ة ( لؤل ى  م)2012دراس إل
اذ  ى إتخ لان عل أثیر الإع دى ت ى وم لوك الملبس ى الس رف عل التع
وعى  ة ال لیمة وتنمی ات الس وین الإتجاھ ث تك ن حی رارات م الق
الإستھلاكى السلیم لأسالیب الشراء لدى الطالبة الجامعیة وتوصلت 

راء ،  الیب الش ى أس وعى ف ادة ال ى زی ة إل ت دراسالدراس ة تناول
ة  م)2015(جمعة الأحمر ة الثقافی زى والھوی ى ال تسلیط الضوء عل

بین الإنتماء والإغتراب لبحث إنتروبولوجیة فى المجتمع اللیبى بین 
باب  ة الش ن فئ ى م ع الریف الریف والحضر حیث شعر أبناء المجتم
بوجود إختلاف بین ما یلبسون ، ویتمیز الجانب النفسى فى السلوك 

ان بت ى للإنس ارج الملبس زى خ اه ال اس تج ین إحس وظ ب وتر ملح
رح  ة المس ى تھیئ دیھا عل ى یرت س الت ل الملاب ث تعم زل حی المن
ة  ع وأداء الأدوار الإجتماعی راد المجتم ین أف اعى ب ل الإجتم للتفاع

إلى تفعیل  م)2018ھدفت دراسة (أمانى حسنین المحددة لكل فرد 
بس السیدات دور ریادة الأعمال كمدخل لنشر ثقافة العمل الحر لملا

إلى إیجابیة آراء الطلاب  توصلت الدراسةذات الحیاكات البسیطة، 
زة  ارة متمی دو مھ ات أب ة والطالب ن الطلب تجاه ورشة العمل وكلا م

یطة ،  ودیلات البس س ذات الم نع الملاب ى ص ةف ت الدراس  أوص
ل الحر والتشجیع  ة العم وم ثقاف ام بمفھ ة والإھتم بضرورة المطالب

ى الأ ھ وتبن ال علی ى رأس م اج إل ى تحت یطة الت ة البس ار الریادی فك
ا  ة، كم ى البدای ر ف ر كبی ة التحری ة (ھیئ ة البحثی دفت الورق ھ

ل  م)2015 رص العم ین ف ة تحس ى كیفی وء عل اء الض ى إلق إل
ین  ل ، تمك وق العم لخریجى التعلیم الجامعى وأعداد الخریجین لس

ل  لال العم ن خ تدامة م الحر أو الأفراد من كسب سبل العیش المس
إنشاء شركة أو التعاون على إنشاء عمل ما أو التوظیف، كما ألقت 

اطویج  د ب ة (محم ة  م)2018دراس ة المحلی ى التنمی وء عل الض
ز  رورة حفی طة، ض غیرة والمتوس روعات الص تدامة والمش المس
ى أن  دة عل ل الحرمؤك ة العم ر ثقاف ال ونش ادة الأعم جیع ری وتش

ى  ل ف وب یتمث ومى المطل دور لحك ات ال یم السیاس ة وتقی مراجع
ة  ى حمای ادرة عل ات الق اد السیاس بیل إیج ى س الإقتصادیة المتبعة ف
ات  وتطویر المشروعات الصغیرة والمتوسطة على مستوى المحلی
، نشر ثقافة الریادة فى المجتمع العربى لخلق وتشجیع أفكار ریادیة 

ت  ا أول ق، كم ة للتطبی میرة قابل اء السرحان،س ة (ثن دراس
رى ة  م)2019العم ا التنموی ع خططھ د وض را عن ا كبی إھتمام

ة 2030 ا لتنمی ل إمكانیاتھ عب وتسخیر ك اف الش ل أطی للإھتمام بك
ى  ددھم إل  300المواطن السعودى بكل فئاتھ (الصم والتى یصل ع

وارد  ى الم ول عل دریب للحص لال الت ن خ ابھ) م اب وش ف ش أل
ارف  رد بالمع د الف ا وتزوی ا ونوع بة كم ارات البشریة المناس والمھ

ا  نعكس إیجابی ا ی اءة مم ة وكف ال بفاعلی ة لأداء الأعم ة اللازم الفنی
ا  ات، كم ام للمؤسس ى الأداء الع اب، عل د خط ة (أحم دفت دراس ھ

ز م) 2020حازم محمد( ى تعزی ال ف ادة الأعم ة ری إلى تحلیل فاعلی
وبینت الدراسة  2030إستراتیجیة التنمیة المستداامة : رؤیة مصر 

اد ا أن ری ور نظری یة للتط داخل الأساس د الم د أح ال تع ة الأعم
ا  ات، كم ف المجتمع دفت الإقتصادى ومواجھة البطالة لدى مختل ھ

دى  م)2018دراسة (علویة الزبیر، سلوى أبو ضیف إلى معرفة م
ارات  ز المھ ى تعزی ة ف ال الریادی ف والأعم ز التوظی مساھمة مرك

لبات جامعة الإمام الریادیة ( النفسیة، الریادیة، الإقتصادیة) لدى طا
اح مشروعاتھن  ى نج ر عل محمد بن سعود الإسلامیة وما لھ من أث
ھ مركز  وم ب ذى یق ال ال دور الفع ر وال الصغیرة وتوصلت إلى الأث
ة  یة والریادی ارات النفس ف المھ ز مختل التوظیف بالجامعة فى تعزی
اح  م ونج ى دع ره ف ة وأث ات الجامع دى طالب ادیة ل والإقتص

غیر روعات الص ا المش ات، كم ام ة للطالب ة (بس عت دراس س
دى ل  م)2018الرمی و العم ھ نح لاب للتوج م الط جیع ودع ى تش إل

ات ،  الحر ، وذلك فى ظل إرتفاع نسبة الباطلة بین خریجى الجامع
ورغبة منھا فى خلق فرص عمل لھؤلاء الطلاب مستقبلا ، بجانب 
لت  ع، وتوص ى المجتم ة ف ادیة والإجتماعی ة الإقتص ق التنمی تحقی
یاحة  ة الس لاب كلی ى لط توى المعرف اع المس ى إرتف ة إل الدراس
ب  ال ، بجان ادة الأعم ول ری ریة ح ات المص ادق بالجامع والفن
ا  تقبلا، كم ل الحر مس ى العم الإتجاھات الإیجابیة لدیھم ورغبتھم ف

ع  دفت دراسة(شیماء ربی ة  م)2020ھ از تنمی د دور جھ ى تحدی إل
ادة الأ ة ری ز ثقاف ى تعزی روعات ف باب ، المش دى الش ال ل عم

ا  وتوصلت الدراسة ة المشروعات دورا مرتفع از تنمی ى أن لجھ إل
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از دور  ا للجھ باب، أیض دى الش ال ل فى زیادة معارف ریادة الأعم
بة  دى الشباب،وبالنس ال ل ادة الأعم ارات ری اب مھ متوسط فى إكس
ال  ادة الأعم ة ری ز ثقاف ى تعزی لمعوقات جھاز تنمیة المشروعات ف

ص للشباب فتتم ال، نق ب السریع للم ى الكس باب ف ثل فى رغبة الش
ن  وف م روعات، الخ ة المش ة لإقام ة والتكنولوجی رات الفنی الخب
الفشل فى إدارة لمشروع ، نقص البیانات التى یعتمد علیھا فى تنفیذ 

روع،  ناء المش روك، س لام مب ة ( أح دفت دراس ا ھ بینم
د م)2019فتحى انى إلى بناء برنامج تدریبى قائم على الم خل الإنس

دادى  ات الإع غیرة لطالب ة الص ناعات الجلدی روعات الص ى مش ف
ادة  دارات ری المھنى ، وتحدید فعالیة البرنامج التدریبى فى تنمیة ج
ذ  ارى لتنفی ب المھ ة الجان ل الحروتنمی ة العم ال وثقاف الأعم
روق ذات  ود ف ى وج ة إل لت الدراس غیرة ، وتوص روعات ص مش

ى دلالة إحصائیة بین متوسطى  ق القبل ى التطبی درجات الطالبات ف
دى .  د والبعدى لصالح التطبیق البع د عب ة (محم دفت دراس ا ھ كم

اح  نة  م)2016الفت ة لس ى طلب توى وع ى مس رف عل ى التع إل
اھھم  ال ، وإتج ادة الأعم ة ری عود بثقاف ك س التحضیریة جامعة المل

ة ،  ر الطلب ة نظ ن وجھ ات م رز المعوق ا ، وأب لت نحوھ وتوص
ا  الدراسة ال، كم ادة الأعم لاب بری ارف الط دفت إلى إرتفاع مع ھ

إلى تقدیم موضوع بعنوان التعلیم  م)2015دراسة ( عصام إبراھیم
ل  ادة والعم و الری ة نح لاب الجامع ھ ط دعم توج دخل ل ادى م الری

ر،  ةالح ت الدراس ارات  أوص ارف والمھ وفیر المع رورة ت بض
ة، والعم لاب الجامع ال لط ادة الأعم ة بری اء المتعلق ى بن ل عل

ة ، ضرورة غرس  ة لإدارة المشروعات الریادی المھارات اللازم
ال  اح الأعم ادة فرص نج ة وزی لاب الجامع دى ط ادرة ل روح المب

ا  دت وصناعة قادة المستقبل لتحمل أعباء النمو الإقتصادى ، كم أك
ة ( ى Afaf Bensghir, Anour Reghioul 2015دراس ) عل

ر  وم تعتب ال الی ادة الأعم ادى أن ری ین الأداء الإقتص یلة لتحس وس
تراتیجى  ل الإس ا الح ة، أنھ یة الدولی درتھا التنافس ویر ق بلاد وتط لل

  لمشكلة البطالة من خلال إدماج الشباب وخلق فرص العمل.
یتضح مما سبق أن الدراسات السابقة مرتبطة بموضوع البحث فى 

ال الحر ادة الأعم ة وری ة والتعلیمی ره تناولھا البرامج التدریبی ه وأث
ناعة  ال ص ى مج ة ف باب وخاص ریة للش وادر البش داد الك ى إع ف
دافھا  ى أھ ات ف ذه الدراس تلاف ھ ن إخ رغم م ى ال س ، فعل الملاب
ناعة  ال ص ى مج تھم ف ى أھمی د عل ا تؤك ا جمیع ا إلا أنھ وأدواتھ
قل  راد وص ارات الأف ع مھ الملابس لما لھ من الأثر الفعال على رف

ع خبراتھم وتفاعلھم الإیجابى م ق م ا یتف ذا م ع المجتمع والدولة وھ
  أھداف البحث.

وادر  ة الك ة بتنمی ا معنی ث أنھ ث حی كلة البح ث مش ا نبع ن ھن وم
ر  ة غی ة المنوفی لاب جامع ن ط باب م ة الش ى فئ ة ف البشریة المتمثل
لال  ن خ اج م ة والإنت ة التنمی المتخصصیین للمشاركة فى دفع عجل

ارات الخا ارف والمھ ابھم المع تھم وإكس یة تھیئ ة الملبس ة بالثقاف ص
اط  ع أنم بة م ات المناس ات والقص وان والخام ار الأل و إختی نح
ة  ات عملی راء تطبیق ة إج ع إمكانی ات م ام الأخری امھن وأجس أجس
لات  ض المكم ذ بع میم وتنفی بإستخدام بقایا أقمشة المحلات فى تص
الملبسیة الإضافیة لملابس السھرة بأقل وقت وجھد وتكلفة وتقنیات 

ذ ی كیل تنفی ق التش ن طری درات ع ف الق ب مختل یطة تناس ة بس دوی
ل دور  المباشر على الجسم ، وتأھیلھم لإقامة مشروع صغیر وتفعی
ة  اب رزق ومواجھ تح ب ى ف اعدتھم عل ر لمس ل الح ادة العم ری
ع  یا م ة تماش درة الإنتاجی ادة الق الظروف الإقتصادیة الحالیة ، وزی

ى والمساھمة فى الإنتقال إتجاھات الدولة فى تحقیق النمو الإقتصاد
ل  وفیر فرص العم ى ت ة ف ى الدول من مرحلة الركود والإعتماد عل
تقلالیة  ى الإس والوظائف الحكومیة إلى حالة الإزدھار والإنتعاش ف

  والإعتماد على الذات.
Statement of the problem 

ن أكثر ما یشغل النساء طوال الوقت وبمختلف الأعمار ھو مظھرھ
د  ذلك نج ر. ل ى مظھ ، فكل النساء یطمحن أن یظھرن دائما فى أبھ
ن  ة ھ یحات العالمی ر الص ة ، وآخ رامج الموض ین بب ر المھتم أكث

تسعى الكثیر من الفتیات بھوس وراء خطوط  النساء دون الرجال ،
بة  ة ومناس اة ملائم وال دون مراع ن الأم ر م اق الكثی الموضة وإنف

رد امھن لمج ات لأجس ذه الموض ى  ھ ل أو عل ى المودی ا عل رؤیتھ
اط  ى أو إدراك لأنم ا دون وع رى لإقتنائھ كل مغ ن بش زملائھ
میة دون  اط الجس ض الأنم ع بع أجسامھن أن الموضة قد تتناسب م
بھا  غیرھا، وعلى الفتاة الذكیة أن تنتقى من خطوط الموضة مایناس
ات لا  ن الفتی ر م ود لكثی ع وج د ، وم ل جدی فقط ولا تسعى وراء ك

ماھى قطع الملابس المناسبة لھن ، وما القطع التى یجب أن  یعرفن
ى  ث ف كلة البح ور مش ذا تتبل امھن ، ل اط أجس ب أنم ا وتناس تقتنیھ

  -الإجابة على التساؤلات التالیة:
ما فاعلیة البرنامج التدریبى فى فى إكساب الطلاب و الخریجین  -1

ا الوعى الثق ة ب یة الخاص ارف الأساس یین المع ر المتخصص فى غی
  الملبسى لأنماط الجسم المختلفة ؟

ما فاعلیة البرنامج التدریبى فى فى إكساب الطلاب و الخریجین  -2
افى  الوعى الثق ة ب یة الخاص ارات الأساس یین المھ ر المتخصص غی

  الملبسى لأنماط الجسم المختلفة ؟
ما فاعلیة البرنامج التدریبى فى فى إكساب الطلاب و الخریجین  -3

ی ر المتخصص ذ غی میم وتنفی ة بتص یة الخاص ارف الأساس ین المع
ل دور  ة لتفعی م المختلف اط الجس افیة لأنم یة الإض لات الملبس المكم

  الأعمال الریادیة الحرة؟
ما فاعلیة البرنامج التدریبى فى فى إكساب الطلاب و الخریجین  -4

ذ  میم وتنفی ة بتص یة الخاص ارات الأساس یین المھ ر المتخصص غی
ی لات الملبس ل دور المكم ة لتفعی م المختلف اط الجس افیة لأنم ة الإض

  الأعمال الریادیة الحرة؟
Objectives:   

لاب  -1 اب الط ى إكس دریبى ف امج الت ة البرن دى فاعلی د م تحدی
ة  ارات الخاص ارف والمھ یین المع ر المتخصص ریجین غی والخ

  بالوعى الثقافى الملبسى لأنماط الجسم المختلفة .
دى -2 د م لاب و  تحدی اب الط ى إكس دریبى ف امج الت ة البرن فاعلی

ة  ارات الخاص ارف والمھ یین المع ر المتخصص ریجین غی الخ
ة  بتصمیم وتنفیذ المكملات الملبسیة الإضافیة لأنماط الجسم المختلف

  لتفعیل دور الأعمال الریادیة الحرة.
باع  -3 یین لإش ر المتخصص ریجین غی لاب و الخ دریب الط ت

  بھم مھارات یتطلبھا سوق لعمل.إحتیاجاتھم وإكسا
Significance 

ى  -1 ریع ف ور الس ة التط ا لمواكب ة فنی ریة مدرب وادر بش داد ك إع
  مجال صناعة الملابس الحریمى.

ى  -2 یین عل ر المتخصص لاب والخریجیین غی تشجیع وتحفیز الط
الأعمال الریادیة الحرة بإقامة مشروعات صغیرة فى مجال تصمیم 

  یذ الملابس الحریمى.وتنف
ادى  -3 تواھم الم ین مس اعد الخریجین لتحس بل تس ى س التوصل إل

ى إتاحة فرص  ة ف وعدم انتظار الوظائف الحكومیة ومعاونة الدول
  وفتح باب رزق لھمومواجھة متطلبات الحیاة.

Terminology 
ادة  -:Entrepreneurshipریادة الأعمال  - طلح ری بتحلیل مص

ى الأ ادة) والت ق الأول (ری قین ، الش ى ش م إل ا تنقس د أنھ ال نج عم
ام  ى القی ى تعن ال) والت انى (الأعم ق الث ة والش ى المقدم ى ف تعن
ق  روعات وتحقی اح المش روریة لنج طة الض بالأنش

دافھا( ار أو  )،www.alrab7on.comأھ ا الإعتم میت أیض وس
ارى ھندسة المشا ریع (موسوعة ویكیبدیا) عملیة تحدید مشروع تج

ا  ة وتنظیمھ وارد اللازم وفیر الم ھ وت ز علی ھ والتركی دء ب ین للب مع
ى  ا عل الى، وتعرف أیض ح م ق رب وتحمل المخاطر فى سبیل تحقی
ویر  دة أو تط ات  جدی ة أو مجموعة منظم اء منظم ة إنش ا عملی أنھ

د ل أو ع اء عم دة أو منظمات قائمة وھى بالتحدید إنش ال جدی ة أعم
). ھى مجموعة Haidar,j.i.2012الإستجابة لفرص جدیدة عامة(

ع  ھ م لال ربط ن خ د م ل جدی دء عم اھم بب ى تس ارات الت ن المھ م

http://www.alrab7on.com
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دة ( رص جدی ق ف ى تحقی درة عل  Cambridge dictionaryالق
2017 .(  

ة - ال الإجتماعی ادة الأعم ات ری ات والمؤسس ا المنظم د بھ : یقص
ایا والمبادرات المجتمعی اكل وقض ى حل مش اھمة ف ة المعنیة بالمس

ة  روعات الریادی ن لمش وع م ذا الن اح ھ اس نج ع ، یق المجتم
ة  ة أو البیئی ة أو الإجتماعی المجتمعیة بمدى تحقیقھا للأھداف الثقافی
ویر  ة وتط ى تنمی ا ف ل نجاحھ مث

  ).www.alrab7on.comالمجتمع(
ى الوع - د  -:clothing awarenessى الملبس ا التزوی د بھ یقص

ل  وم المتكام لال المفھ ن خ رات م ارات والخب ات والمھ بالمعلوم
بس ،  ن المل ة بف ة المتعلق الواضح لكثیر من جوانب العملیة التعلیمی
زل  ل المن ا داخ رد وأنواعھ س للف ة الملاب ى أھمی رف عل والتع

  م).2018نور الدین(أمیرة وخارجھ ، أسالیب إختیار الملابس 
Hypothesis 
ة محل  -1 راد العین ى إف ین وع وجود فروق فى النسب التكراریة ب

ار  الدراسة عن ریادة الأعمال الإجتماعیة وأھمیة تفعیلھا فى الإختب
  القبلى والبعدى للبرنامج لصالح الإختبار البعدى .

راد ال -2 ى إف ین وع ة محل وجود فروق فى النسب التكراریة ب عین
ى  ار القبل ى الإختب اء ف ة للنس م المختلف اط الجس ن أنم ة ع الدراس

  والبعدى للبرنامج لصالح الإختبار البعدى .
و  -3 لاب نح ین آراء الط ة ب ب التكراری ى النس روق ف ود ف وج

م  اط الجس وب أنم اء عی ذة لإخف تصمیمات المكملات الملبسیة المنف
دى لل ى والبع ار القبل ى الإختب ة ف ار المختلف الح الإختب امج لص برن

  البعدى .
  وجود فروق فى نسب الوعى بین محاور الإستبان الثلاثة. -4

Methodology 
نھج  ى والم نھج التجریب ى والم بھ التجریب نھج ش ث الم ع البح یتب

  التحلیلى وذلك لملائمتھ لتحقیق أھداف البحث.
Sample  

وخریج من حملة الشھادات العلیا طالب  30تكونت عینة البحث من 
طة  ھادات المتوس ة الش ن حمل ذلك م ة ،وك ات المختلف ن الكلی م

  (الدبلومات والمعاھد).
Delimitations  

ة  -حدود بشریة:  -1 ن حمل تم أخذ عینة من الطلاب والخریجین م
  ).30الشھادات العلیا والمتوسطة وعددھم (

  فى بركة السبع.تم التطبیق  -حدود مكانیة: -2
  م2019یولیو  -حدود زمنیة: -3
تم تطبیق البرنامج على تقییم الوعى الثقافى  -حدود موضوعیة: -4

لات  ض المكم الملبسى لأنماط الجسم المختلفة مع تصمیم وتنفیذ بع
ادة  ة ری ل دور ثقاف م وتفعی وب الجس اء عی افیة لإخف یة الإض الملبس

  العمل الحر.
Procedure  

  -أولا: إعداد البرنامج التدریبى:
م  اط الجس یل أنم ھ بالتفص رح فی ب یش داد كتی ة بإع ت الباحث قام
ات  ار الخام ة إختی م ، وكیفی ط الجس د نم ة تحدی ة، وكیفی المختلف
ط  رأة (نم مى للم ط جس ل نم ع ك ة م ات الملائم وان والقص والأل

ث العادى الساعة الرملیة، نمط المثلث المقلوب الفراولة)، نمط المثل
وات  ا للخط ط الدائرة(التفاحة) وفق تطیل، نم (الكمثرى)، نمط المس

  -المنھجیة السلیمة، وفیما یلى خطوات إعداد البرنامج:
امج  -تحدید موضوع البرنامج: -1 وع البرن ة موض ارت الباحث إخت

ادى  2030تلبیة لسیاسة الدولة تحت رؤیة  یم الری ل دور التعل لتفعی
وادر البشریة للعمل الحر ، دفع عجل ة التنمیة المستدامة وإعداد الك

ى  الات وخاصة ف تى المج ى ش تثمار للمنافسة ف وتحقیق أفضل إس
ارف  دربین المع اب المت دف إكس س ، بھ ناعة الملاب ال ص مج
روعات  ة المش لیمة لإقام ة س ة فعال دة بنائی وا وح ارات لیكون والمھ

در امج الت من البرن س، وتض نعة الملاب ال ص ى مج غیرة ف یب الص
  على:

  التعرف على أنماط الجسم المختلفة للمرأة وكیفیة تحدیدھا. -
س  - ات و الملاب وان والقص ات والأل ى الخام رف عل التع

  والإكسسوارات المناسبة لكل نمط جسم.
یة  - لات الملبس ض المكم ذ بع میم وتنفی ارات تص ى مھ التعرف عل

راز  م وإب ط جس ل نم وب ك اء عی ھرة لإخف س الس افیة لملاب الإض
  مفاتنھ لیتوازن الشكل العام للجسم.

   -تحدید أھداف البرنامج التدریبى: -2
  الأھداف العامة للبرنامج:

امج  تھ للبرن دریب ودراس رة الت ازه فت د إجتی درب بع یستطیع المت
  أن:

  یتعرف على المفاھیم والمصطلحات المستخدمة فى البرنامج. -
ى مجال تصمیم یتزود بالمعلومات والمعارف الأساسیة الخاصة ف -

  الأزیاء عن أنماط جسم المرأة المختلفة.
س  - ات والملاب وان والقص ات والأل ى الخام رف عل یتع

  والإكسسوارات المناسبة مع أنماط الجسم المختلفة للنساء.
میة  - اط الجس د الأنم لیمة لتحدی ة الس رق العلمی ى الط رف عل یتع

  للنساء.
میم م - د تص ا عن ب مراعاتھ س الواج ع یذكر الأس اء م س النس لاب

  الأنماط الجسمیة المختلفة.
ى  - ھرة الحریم س الس افیة لملاب یة إض لات ملبس یصمم وینفذ مكم

  بإستخدام أسلوب التشكیل المباشر على الجسم.
درب  امج یصبح المت ة البرن ى نھای الأھداف الإجرائیة للبرنامج: ف

  قادرا على أن:
  الحقائق:الأھداف المعرفیة : التى تھتم بالمعلومات و -أ
  یتعرف على النمط الجسمى للنساء عند أخذ القیاسات. -
  یتعرف على الأماكن الصحیحة لأخذ القیاس علیھا. -
طلحات  - اء والمص ة للنس م المختلف اط الجس یتعرف على أنواع أنم

  الخاصة بھا.
  یتعرف على المقاسات المطلوبة لتحدید نوع نمط الجسم. -
وان  - ات والأل ى الخام س یتعرف عل ات والملاب ة والقص والأقمش

  المناسبة لكل نمط نسائى.
ة  - م المختلف اط الجس یفھم الطرق المناسبة للتصمیم الملبسى مع أم

  للنساء لیتحقق توازن أجزاء الجسم وإخفاء عیوبھ.
ور  - لال الص ن خ ة م میة المختلف اط الجس ف الأنم ذكر تعری ی

  والأشكال وأسماء الفواكھ.
ساسیة المكونة للمكمل الإضافى لملابس یتعرف على الأجزاء الأ -

  النساء.
  یتعرف على التعامل مع الجسم المباشر  بالقماش من حیث: -
ات  - ف القص طیب وتنظی كیل وتش یج ، وتش اه النس ب إتج حس

  المختلفة حسب خطوط كل مكمل ملبسى.
  -الأھداف الحركیة : التى تھتم بإكتساب المھارات: -ب
  .یراعى تسلسل خطوات العمل -
م  - یستخدم شریط القیاس بشكل صحیح لیحدد النمط المناسب للجس

  النسائى.
یتقن فھم الخامات والألوان والقصات ولملابس المناسبة لكل نمط  -

  نسائى على حده.
ا  - ائى بم ط نس یستطیع أن یرسم ویصمم تصمیمات مناسبة لكل نم

  یحقق توازن الجسم وإخفاء العیوب.
  والألوان المناسبة لكل نمط نسائى. یتمكن من تحدید الخامات -
وط  - ع خط بة م طیب المناس ات التش ائل وتقنی یتمكن من تحدید وس

  التصمیم .
یج  - ات النس اد وإتجاھ احات والأبع وط والمس یتمكن من فھم الخط

  أثناء لتشكیل المباشر على الجسم.
  : إحتوت على محورین : محتوى البرنامج التدریبى -3

ور الأول: ت -المح دریبى  قام امج الت وى البرن یم محت ة بتنظ الباحث

http://www.alrab7on.com.(
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امج  ور الأول للبرن وى المح د إحت وإعداده فى الصورة الملائمة وق
ة  ائى لتنمی م النس اط الجس ة بأنم ة خاص ة ورقی داد مجل ى إع عل

  المعارف والمھارات بھدف:
ام  - كل الع اء والش ة للنس التعرف على مفاھیم أنماط الجسم المختلف

شكل المثالى الذى نرغب تحقیقة لیتوازن الشكل لكل نمط مقارنة بال
ق  ن طری وب ع دیل المرغ افة التع د إض كل بع م والش ام للجس الع
ات  ى فئ ات إل یل المعلوم ھولة توص ط لس دى المبس م التجری الرس
ھ  كال الفواك ض أش تخدام بع ع إس یین م ر المتخصص باب غی الش

ة فھ ات ودق ا المطابقة مع بعض الأنماط الجسمیة لثبات المعلوم مھ
  وتذكرھا. 

ط ولأرداف  - در والوس اس دوران الص رق قی ى ط رف عل التع
  بھدف معرفة الفروق فیما بینھم  لتحدید نمط الجسم.

التعرف على الأسس العلمیة التى یجب إتباعھا ومراعاتھا مع كل  -
وان  ات والأل ث الخام ن حی ائى م م النس اط الجس ن أنم ط م نم

  لكل نمط على حدة.والقصات والأقمشة والملابس لمناسبة 
  -وفیما یلى عرض لمضمون المجلة الورقیة الأولى:        

  كتیب تثقیفى إرشادى للطالبات لزیادة الوعى بأنماط الأجسام النسائیة
  -أشكال أنماط الجسم النسائى المختلفة:

  
  ) Hourglassأولا: نمط الجسم على شكل الساعة الرملیة(

  غى تحقیقة بالمقارنة مع الأنماط الجسمیة الأخرىالشكل المثالى للجسم وما ینب
  -تعریف الجسم على شكل المثلث المقلوب:القاعدة العامة ل

ین والأرداف والخصر  م الكتف ارب حج ز بتق جسم الساعة الرملیة من أجمل أشكال القوام ، ویتمی
د)www.stylorita.comالضیق( اس الأرداف أو توج اف = قی روق  ، أى إذا كان قیاس الأكت ف

م أو  یطة اس اعة 2بس وام الس و ق ذا ھ غیر ، إذن ھ ر ص یط خص ع مح م م س
  ).1ھو موضح بالشكل رقم( )كماwww.fustany.comالرملیة(

  كیف تعرفین أنك ممن یملكن ھذا النمط (الساعة الرملیة)؟
م 76سم، مع قیاس خصر 100الأرداف  سم، محیط98: إذا كان محیط الصدر  مثال توضیحى س

  ).www.fustany.com، فھذا بالتأكید قوام الساعة الرملیة(
  

  )1شكل (
  -إخفاء عیوب الجسم ذات الساعة الرملیة:

اظ یعد ھذا النوع من الأجسام قریبا من الجسم المثالى ، بالتالى فإنھ یتناسب معھ جمیع   اة الحف الألوان والأقمشة والتصامیم مع مراع
  ).www.e3arabi.comعلى توازنھ وإنسجامھ وإبراز الإنحناءات (

  -الملابس المناسبة للجزء العلوى من الجسم لنمط الساعة الرملیة:
  إختیار الجواكیت القصیرة ، ویفضل أن یكون طول الجاكیت إلى منطقة البطن. -
  ، فالقیاس الواسع قد یظھرك ممتلئة، والقیاس الضیق یبرز المناطق الممتلئة. إختیار القیاس المناسب -
  ).2عند إرتداء جاكیت أو بلوزة واسعة یفضل إضافة حزام لمنطقة الوسط كما ھو موضح بالشكل ( -

  
  ) یوضح الجواكیت المناسبة لجسم الساعة الرملیة2شكل(

  والكشكشة لأنھا تزید حجم الجسم.تجنبى الملابس التى بھا تفاصیل مثل الكرانیش  -
  ).3تجعلك تبدین أكثر رشاقة كما ھو موضح فى الشكل ( vفتحة الرقبة على شكل  -

  
  ) یوضح البلوزات المناسبة لجسم الساعة الرملیة3شكل(

http://www.stylorita.com(
http://www.fustany.com
http://www.fustany.com.(
http://www.e3arabi.com.(
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اتین الفساتین تناسب صاحبة ھذا الجسم لأنھا تحتاج منحنیات متناسقة مثل الفستان الأمبیر ا - در ، والفس ت الص ون بقصة تح لذى یك
  ) .4ذات تنورة منقوشة من الخصركما ھو موضح فى الشكل (

  
  ) یوضح الفساتین المناسبة لجسم الساعة الرملیة4شكل (

ة ال - ة الداكن وى، یفضل الأحزم ى الجزء العل اتح ف ون الف ون عند إرتداء لونین مختلفین یفضل اللون الداكن فى الجزء السفلى والل ل
  والعریضة ، حیث تساعد على إظھارك أنحف وتبرز الوسط.

س  - ع ملاب ون م داؤھا یفضل أن تك ى إرت تجنبى الأكمام المنقوشة من أعلى لأنھا تزید من حجم الأكتاف وتخفى رشاقتك، وإذا رغبت
  واسعة بالجزء السفلى مع تجسیم منطقة الوسط.

  لتطریز والإكسسوارات الكبیرة إذا كان الصدر ممتلئ تجنبى التفاصیل الكثیرة على الصدر كالجیوب وا -
  -الملابس المناسبة للجزء السفلى من الجسم:

  تجنبى التنورات التى بھا جیوب كبیرة واسعة وكشكشة على الجانبین، لأنھ یزید من حجم الأرداف ویجعل القوام غیر متناسق. -
فل یتناسب مع جسم الساعة الرملیة التنورات ذات الخصر ال - ى الجزء الأس اع عل دل بإتس ة الخصر وتنس رز منطق مرتفع ، حیث تب

  فتبدین أكثر رشاقة.
د  - ا تزی یتناسب مع جسم الساعة الرملیة الجینز ذات الدرجات الداكنة، وتجنبى البناطیل ذات الدرجتین والفاتحة عند الأرداف ، لأنھ

  من حجم ھذه المنطقة.
یل التنورة أفضل من البنطلونات وتمنح  - ورة البنس بھا تن  pencil أنوثة أكثر ولكن الضیق الزائد یظھر الفخذین أكثر إمتلاء، ویناس

skirt أو التنورة على شكل حرف ،A ) 5، لأنھا یجعل الجسم یبدو متناسقا كما ھو موضح فى الشكل. (  

  
  ) یوضح البناطیل والتنورات المناسبة لجسم الساعة الرملیة5شكل (

  ى مع جسم الساعة الرملیة ، ویمكنك إرتداء أى نوع من الأحذیة.یفضل الكعب العال -

  
  ) یوضح الإحذیة المناسبة لجسم الساعة الرملیة6شكل (

  )(Inverted triangleثانیا: نمط الجسم على شكل المثلث المقلوب (الفراولة) 
الشكل التجریدى والمجسم لنمط المثلث 

  المقلوب
تحقیقة  الشكل المثالى للجسم وما ینبغى

  بالمقارنة مع نمط المثلث المقلوب
الشكل المضاف لإجراء المعالجة 
  التصمیمیة المطلوبة (الخط المنقط)

  
  )7شكل (

  
  )8شكل (

  
  )9شكل(
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  -تعریف الجسم على شكل المثلث المقلوب:
ین وا ة الكتف اقى ھو أقل الأجسام إنتشارا فى العالم بین النساء ، وھو الجسم الذى تكون فیھ منطق ن ب وظ م كل ملح در أعرض بش لص

ق  م لخل ن الجس فلیة م ة الس ادة المنطق ا ، وزی ل عرض ا أق ة العلی ار المنطق ى إظھ اج إل م تحت أجزاء الجسم، لذا فإن صاحبة ھذا الجس
  ). www.supermama.meالتوازن المطلوب(

  (المثلث المقلوب أو الفراولة)؟ كیف تعرفین أنك ممن یملكن ھذا النمط
كل ( ح بالش و موض ا ھ یط الخصر والأرداف كم ن مح در 1إذا كان قیاس محیط الصدر ومنطقة الأكتاف أكبر م یط الص ال مح )، مث

ارجى www.supermama.meسم ( 81سم ، محیط الأرداف  86سم ، محیط الخصر 100 ) ویسمى بالفراولة لتماثلة مع الخط الخ
  .لشكل الفراولة

  المعالجة التصمیمیة التجریدیة المضافة لنمط المثلث المقلوب.
) لیتماثل ونحصل على شكل الجسم المثالى (الساعة الرملیة ) المتزن 9یضاف شكل المثلث الأحمر المنقط كما ھو موضح فى الشكل(

  ).8المتماثل الذى یتساوى فیھ محیط الصدر والأرداف الموضح فى الشكل (
  -ك لا بد من التحلیل المعرفى والمھارى كما یلى:ولكى یتحقق ذل -

  تحلیل الملبس المناسب مع نمط المثلث المقلوب.
ریض، - وى ع زء العل ا أو الج ة العلی ر المنطق ى تظھ س الت داء الملاب ى إرت یق  تجنب فلى ض زء الس ر الج حر وتظھ (س

  -أى أنھ : )www.supermama.meم،2021فوده
م (فى ھذه الحالة یتضح من خلال الم كل رق ى الش افة ف میمیة المض دعامات 9عالجة التص ات وال تخدام القص ى إس ى حاجة إل ا ف ) أنن

م ( ع عرض 8المناسبة فى زیادة منطقة الوسط و الأرداف حتى نحصل على الشكل المثالى رق ف م ھ عرض الكت اوى فی ذى یتس ) ال
  -وتصغیر حجم الأكتاف ویمكن تلخیصھا فیما یلى:الأرداف مع ضیق الوسط 

  -إخفاء عیوب الجسم ذات المثلث المقلوب عن طریق الألوان:
عن طریق الإستفادة من الخدع البصریة للون الفاتح والغامق، ونتجھ فى ھذا النوع إلى إستخدام اللون الغامق بالجزء العلوى لیظھر  

  ).www.e3arabi.com(أضیق مما یبدو علیھ، كما نتجھ بالألوان الفاتحة فى الجزء السفلى لیظھر أوسع من حجمھ 
  -إخفاء عیوب الجسم ذات المثلث المقلوب عن طریق الأقمشة:

فلى  ع الجزء الس ى م نتجھ فى ھذا النوع من الأجسام إلى إستخدام الأقمشة السمیكة والأقمشة ذات النقوشات والمخططة بشكل عرض
  ).www.e3arabi.comللجسم ( لإعطاء مساحة أوسع وأعرض لمنطقة الأرداف والإبتعاد عنھا فى الجزء العلوى

  -إخفاء عیوب الجسم ذات المثلث المقلوب عن طریق التصامیم:
نتجھ فى ھذا النوع من الأجسام إلى إستخدام القصات الواسعة مع الجزء السفلى التى بدورھا تخفى صغر حجم الأرداف مثل التنورات 

وى العریضة وذات الكش ى الجزء العل ا ف اد عنھ ة الأرداف والإبتع ع وأعرض لمنطق احة أوس اء مس كشة والدرابیھ والطبقات ،لإعط
  ).www.e3arabi.comللجسم (

  -الملابس المناسبة مع الجزء العلوى لجسم المثلث المقلوب:
  صغر حجم الأكتاف.لأنھا ت Uأو vالملابس ذات الرقبة على شكل  -
  الملابس ذات الكتف الواحد لأنھا تقسم خط الصدر طولیا. -
ات  - وش والطبق ام كل در،البلوزات ذات أكم ة الص د منطق ة عن وزات الملفوف عة، والبل ة واس ام الطویل وزات ذات الأكم دى البل إرت

RUFFLE- SLEEVES10كل (، إرتدى البلوزات الملفوفة عند منطقة الصدر كما ھو موضح بالش.(  

  
  ) یوضح ملابس تناسب الجزء العلوى للجسم ذات المثلث المقلوب10شكل (

،  SABRINAأو السابرینھ  puff shoulderأو الباف شولدر 0FF- SHOULDER تجنبى الملابس ذات خط رقبة واسع مثل  -
  ).11الملابس المربعة من جھة الأكتاف كما ھو موضح بالشكل (

       
  ) یوضح ملابس لا تناسب الجسم ذات المثلث المقلوب12، 11شكل (

وزات ذات  - دى البل إذا كانت الأكمام طویلة، فلا ترتدى البلوزات ذات الأكمام المنتفخة من أعلى، وإذا كانت الأكمام طویلة ، لا ترت
  الأكمام الضیقة من أعلى.

  ).12صیل فى ھذه المنطقة كالأزرار والتطریز كما ھو موضح فى الشكل (لا ترتدى الكتافات العالیة ولا تبالغى فى التفا -

http://www.supermama.me
http://www.supermama.me
http://www.supermama.me(
http://www.e3arabi.com.(
http://www.e3arabi.com.(
http://www.e3arabi.com.(
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لإضافة حجم إلى النصف السفلى یفضل البلوزات المنقوشة من الخصر أو ذات الطبقات، والبلوزات ذات الألوان الداكنة عن ألوان  -
البلوزة المستقیمة القصیرة مناسبة جدا لجسم المثلث الجزء السفلى ، وتجنبى البلوزات أو القمصان ذات اللیاقة الكبیرة أو العریضة ، 

  المقلوب.
  -الجواكیت:

  یتناسب مع ھذا النمط الجواكیت ذات القصات المحددة عند الخصر والواسعة إلى الأرداف ، -
  الملفوف عند الصدر ویصل طولھ ما بعد الأرداف. xیناسبھ جاكیت  -
  ).trench jaketت الوسط (یناسبة الجواكیت ذات الجیوب والطبقات من تح -
 <princess designیناسبھ الجواكیت ذات الأحزمة المحددة للوسط قصة الأمیرات  -
ب ( - ة كی ت ذات قص ات (cape-jaketالجواكی ة دون كتاف ام المفتح كل  www.banooty.com)) أى الأكم ح بالش و موض ا ھ كم
)13.(  

  
  مثلث المقلوب) یوضح الجواكیت المناسبة مع الجسم ذات ال13شكل (

تجنبى جواكیت البامب، لا ترتدى الجواكیت الجینز القصیرة ، تجنبى الجواكیت ذات اللیاقات العریضة أو ذات الكتافات المرتفعة،  -
ذات الحجم الواسع، تجنب البلوفرات  over- sizedتجنبى الجواكیت ذات الجیوب عند الصدر، تجنب الجواكیت والسویت شیرت ال 

  الواسعة، تجنب الملابس الشتویة المحتویة على تفاصیل كثیرة من منطقة الصدر والأكتاف.ذات الغرزة 
  -الملابس فى الجزء السفلى لنمط المثلث المقلوب:

  -البناطیل :
  ذات الجیوب عند الوسط والأرداف. baggy trousersالبناطیل الباجى  -
  البناطیل ذات الأرجل الواسعة نسبیا (الشارلستون). -
  ذات الوسع من المنتصف والربط عند القدم. harem pantsلبناطیل ا -
  البناطیل ذات الألوان الفاتحة والأقمشة المریحة حتى تعطى إیھام بالزیادة والعرض. -
  ).14تجنبى البناطیل الضیقة من أعلى وأسفل كما ھو موضح فى الشكل ( -
  لساق بشكل ملفت.لا تختارى أنواع أقمشة الحریر أو اللیجن التى تحدد ا -

  
  ) یوضح البناطیل المناسبة للجزء السفلى مع الجسم ذات المثلث المقلوب14شكل (

  یفضل ما یضیف حجم فى الجزء السفلى مثل: -التنورات أو الجونلات:
ئلة، التنورات ذات القصة الما  bias، تنورة ال ruffles، تنورات الطبقات A-line، تنورات قصة tulip- skirtتنورات التیولیب  -

  الباجى ذات الجیوب عند الخصر.
  -مثل التنورات یفضل ما یضیف حجما فى الجزء السفلى مثل: -الفساتین:

رات - اتین بقصة الأمی فل، الفس ع لأس م تتس د الخصر ث ددة عن اتین المح اتین بقصة pricess dressیفضل الفس ، A- LINE،الفس
اتین  اف(الفساتین ذات الأحزمة عند الوسط، الفس ن عرض الأكت ل م ا تقل د لأنھ ف الواح و  www.banooty.com)ذات الكت ا ھ كم

  ).15موضح بالشكل (

  
  ) یوضح الفساتین والجزء السفلى للجونلات المناسبة للجسم ذات المثلث المقلوب15شكل (

ابرینا اتینSabrinaتجنبى الفساتین الس ولدرر   ، والفس ى  off- shoulderالأوف ش یقة، تجنب اتین الض ى الفس ف ، تجنب دون كت أى ب
  )16كما ھو موضح بالشكل( www.banooty.com)أقمشة الحریر أو الستان المخملى لأنھا تبرز تفاصیل الجسم (

http://www.banooty.com
http://www.banooty.com
http://www.banooty.com
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  ) یوضح فساتین لا تناسب الجسم ذات المثلث المقلوب16شكل (

  -بالنسبة لإكسسوارات الجسم ذات المثلث المقلوب:
در  یفضل إرتداء - ة الص ر منطق ى تظھ ات الت ات العریضة أو الكوفیھ ب الكولیھ ة، وتجن الإكسسوارات والسلاسل البسیطة والطویل

  ). www.supermama.meأعرض(
ا  -:یتضح مما سبق أن العلاقة المستنتجة فیما بین النمط الخاص بالمثلث المقلوب والمعالجة التصمیمیة ة أى كلم ة طردی ھى علاق

  زاد مقاس عرض الصدر والاكتاف زادت مساحة الأبعاد والقیاسات اللازمة مع المكمل أو القصة المستخدمة للمعالجة التصمیمیة.
 Triangleثالثا: نمط الجسم على شكل مثلث ( الإجاصة أو الكمثرى)

الشكل التجریدى لنمط المثلث 
  العادى

وما ینبغى تحقیقة  الشكل المثالى للجسم
  بالمقارنة مع النمط محل الدراسة

الشكل المضاف لإجراء المعالجة التصمیمیة 
  المطلوبة (الخط المنقط)

  
  )17شكل (

  
  )18شكل (

  
  )19شكل(

  -تعریف جسم المثلث العادى أو الكمثرى:
اس stylorita.comیتسم جسم الكمثرى بأكتاف صغیرة وصدر صغیر وخصر رفیع نسبیا مع أرداف عریضة ( ون قی ذى یك و ال )،ھ

  ) أى یقل تدریجیا إلى أعلى.www. Fustany.comالأرداف أكبر من الخصر والصدر(
  كیف تعرفین أنك ممن یملكن ھذا النمط ( المثلث العادى أو الإجاصة أو الكمثرى)؟

  )17ل (إذا كان قیاس محیط الأرداف أكبر من محیط الأكتاف والصدر والخصر كما ھو موضح بالشك
ث  81سم ، الصدر  86سم ، محیط الخصر 100قیاس الأرداف  -مثال توضیحى: سم ، فھذا دلیل واضح على أنك تمتلكین قوام المثل

  )(كمثرى) ، ویسمى بالكمثرى لتماثلة مع الخط الخارجى لشكل الكمثرى.www.Fustany.comالعادى (
  لعادى.المعالجة التصمیمیة التجریدیة المضافة لنمط المثلث ا

كل( ى الش ح ف و موض ا ھ ة ) 19یضاف شكل المثلث الأحمر المنقط كم اعة الرملی الى (الس م المث كل الجس ى ش ل ونحصل عل ) لیتماث
 ).18المتزن المتماثل الذى یتساوى فیھ محیط الصدر والأرداف الموضح فى لشكل (

  -ولكى یتحقق ذلك لا بد من التحلیل المعرفى والمھارى كما یلى: -
  -عیوب الجسم الكمثرى عن طریق الألوان:إخفاء 

دو  ة الأرداف لتب ى منطق ة ف الألوان الغامق ث نتجھ ب امق ، حی اتح والغ ون الف تخدام الل یمكننا الإستفادة من الخدع البصریة ، ذلك بإس
  ).www.e3arabi.com(أصغر من حجمھا ونتجھ بالألوان الفاتحة لمنطقة الأكتاف والصدر لتبدو أوسع مما ھى علیھ 

  -إخفاء عیوب الجسم الكمثرى عن طریق الأقمشة:
نتجھ فى ھذا النوع من الأجسام إلى إستخدام الأقمشة الناعمة والمنسدلة والمطاطة فى منطقة الأرداف والأقمشة ذات الخطوط الرأسیة 

ة والنقشات الطولیة ، ونبتعد عن الأقمشة السمیكة، ویم وط الأفقی ع الأقمشة ذات الخط اف م در والأكت ة الص كننا إستخدامھا فى منطق
  ).www.e3arabi.com(لإظھار الجزء العلوى أوسع مما یبدو علیھ 

  -إخفاء عیوب الجسم الكمثرى عن طریق التصامیم:
اف ، نتجھ فى ھذا النوع من الأجسام إلى إستخدام الدر در والأكت م الص ن حج د م ابیھ والكسرات العرضیة والطبقات والكشكشة لتزی

  ).www.e3arabi.com(نبتعد عنھا فى منطقة الأرداف ، كذلك الفساتین بدون أكمام وتنوراتھا واسعة لإظھار الجسم أكثر تناسقا 
  -نمط الجسم المثلث العادى(الكمثرى):الملابس المناسبة للجزء العلوى ل

داء  - ھ، یفضل إرت و علی ا ھ یلا مم ر قل یفضل إختیار الألوان الفاتحة والمنقوشة للجزء من الكتف للصدر لأنھا تجعل حجم الجسم أكب
الصدر إلى الأرداف الحمالة المبطنة (البوش أب) لتكبیر منطقة الصدر ، وجعلھ متناسقا مع الجزء السفلى، یفضل الألوان الغامقة من 

  ). www.stylorita.comلأنھا تجعل حجم الجسم أصغر قلیلا مما ھو علیھ (
یفضل إرتداء القمصان والبلوزات ذات الأكمام الواسعة وذات الكرانیش والطبقات لأنھا تضیف حجم إلى الذراعین، یفضل أن یصل  -

م ، طولھا إلى ما ب ى الجس وازن ف ق الت ة والمكشكشة لیتحق ددة والمدبب ات المتع عد الأرداف ، ویفضل الأكتاف العریضة وذات الطبق
 ).www.stylorita.comویفضل فتحة الرقبة المربعة أو على شكل المثلث المقلوب لأنھا تزید وسع الكتفین (

  لمتماسكة مثل القطن الناعم والشیفون الثقیل، وتجنبى الأقمشة الناعمة مثل الجرسى لأنھا ستحدد خصرك مما یظھرتفضل الأقمشة ا -

http://www.supermama.me
http://www.Fustany.com
http://www.e3arabi.com.(
http://www.e3arabi.com.(
http://www.e3arabi.com.(
http://www.stylorita.com
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تلاء  ن إم د م ى لا تزی ة الأرداف حت د منطق یا عن ة عرض ة المقلم ن الأقمش دى ع ر الأرداف ، وإبتع كب
  العلوى إلى الصدر. )، ویفضل الأقمشة المقلمة عرضیا على الجزءwww.stylorita.comالأرداف(
  -البناطیل:

ا  - ث أنھ یفضل البنطلونات المستقیمة ، وتجنبى البناطیل الضیقة والإسترتش وتجنبى الزخارف أو الجیوب أو أى تفاصیل أخرى حی
اق أو  د الس ن عن یلا م ع قل رض أو أوس اویة الع راویل متس داء الس ن إرت ى الأرداف، ویمك اه إل ت الإنتب د و تلف تزی

  ).20) كما ھو موضح بالشكل(www.stylorita.comالكاحل(
  -التایورات: -
تجنبى التایورات الضیقة حیث أنھا تبرز إمتلاء الأرداف، ویفضل التایورات الواسعة الفضفاضة ذات الألوان السادة وذات خطوط  -

  ).20) كما ھو موضح بالشكل(www.stylorita.comطولیة(
  -الفساتین المناسبة للجسم الكمثرى:

یفضل الفساتین التى تركز على محیط الوسط ، وتجنبى الفساتین الضیقة التى تظھر إمتلاء منطقة الأرداف، فھى لا تناسب صاحبة  -
  ).www.stylorita.com) (20ھذا الجسم كما ھو موضح بالشكل(

  -الإكسسوارات المناسبة لشكل الجسم الكمثرى:
ب  - ة ذات الكع م ، یفضل الأحذی ن الجس یفضل القلائد المزخرفة التى عرض إلى العنق والكتفین، تلفت الإنتباه إلى الجزء العلوى م

اح خاصة الد در حیث تضفى طولا وقواما ممشوقا، ویفضل إرتداء الوش ف والص ة الكت ى منطق م عل ض الحج فى بع ا تض ة لأنھ ائری
  ).www.stylorita.comویتوازن الجسم(

  
  ) یوضح القطع الملبسیة المتنوعة للأجزاء العلویة واالسفلیة مع الجسم الكمثرى20شكل (

میمیة:یتضح مما سبق أن العلاقة المستنتجة فیما بین ال ة التص ادى والمعالج ا  -نمط الخاص بالمثلث الع ة أى كلم ة طردی ى علاق ھ
زاد مقاس عرض الأرداف زادت مساحة الأبعاد والقیاسات اللازمة مع المكمل أو القصة المستخدمة للمعالجة التصمیمیة على منطقة 

  الصدر والكتف.
  

 Rectangleرابعا: نمط الجسم على شكل مستطیل 
الشكل المثالى للجسم وما ینبغى   یدى لنمط المستطیلالشكل التجر

  تحقیقة بالمقارنة
الشكل المضاف بعد المعالجة التصمیمیة 

  المطلوبة (الخط المنقط)

  
  )21شكل (

  
  )22شكل (

  
  )23شكل(

  -تعریف جسم المستطیل:
رض الأرداف ، ع ع ا م اویا تمام ون مس ین یك رض الكتف أن ع تطیل ب م المس احبة الجس ز ص در  تتمی غر الص وص

ز  )،www.stylorita.comوالأرداف( ى تمی ات الت ن المنحنی ر م لیس لدیھ خصر محدد الشكل ، كما أن الجسم لا یحتوى على الكثی
  ).www. Fustany.comأشكال الجسم المختلفة(

  كیف تعرفین أنك ممن یملكن ھذا النمط (المستطیل)؟
درلا ی یط الص اس مح ان قی یط الأرداف91حتوى على الكثیر من المنحنیات التى تمیز أشكال الجسم المختلفة ، مثال إذا ك م  ، مح  س
تطیل13سم ،كما ھو موضح بالشكل ( 89سم والخصر 94 م المس و جس ة ، إذن ھ ات متقارب ع القیاس  .www( ) ، مما یعنى أن جمی

Fustany.com بة ویتقارب مع القطاع العرضى للموزة.)، ویسمى بالموزة لأنھ یتشا  
  

http://www.stylorita.com
http://www.stylorita.com20.(
http://www.stylorita.com20.(
http://www.stylorita.com.(
http://www.stylorita.com.(
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  -المعالجة التصمیمیة التجریدیة المضافة لنمط المستطیل:
كل( ى الش ح ف و موض ة ) 23یضاف شكل المثلث الأحمر المنقط كما ھ اعة الرملی الى (الس م المث كل الجس ى ش ل ونحصل عل ) لیتماث
  ).22ضح فى الشكل (المتزن المتماثل الذى یتساوى فیھ محیط الصدر والأرداف المو

  -تحلیل الملابس المناسبة مع نمط المستطیل:
تخدام 23فى ھذه الحالة یتضح من خلال الشكل التجریدى لبناء المعالجة التصمیمیة المضافة  فى الشكل رقم ( ى إس ) أننا فى حاجة إل

م (القصات والدعامات المناسبة فى زیادة منطقة الصدر والأكتاف ومنطقة الأرداف حتى نحص الى رق كل المث ى الش ذى 22ل عل ) ال
  یتساوى فیھ عرض الكتف مع عرض الأرداف.

  -إخفاء عیوب الجسم المستطیل (النحیف) عن طریق الألوان:
ن  د ع وان الفاتحة ونبتع امق ، ونتجھ للأل اتح والغ یمكن فى ھذه الطریقة الإستفادة من الخدع البصریة ، ذلك بإستخدام مبدأ اللون الف

  ).www.e3arabi.com(لغامقة لیظھر الجسم أوسع مما ھو علیھ الألوان ا
  -إخفاء عیوب الجسم المستطیل (النحیف) عن طریق الأقمشة:

ع إس تقامتھ م ن إس ف م م ، وتخف اءات للجس ود إنحن وحى بوج ى ت ة، الت ة واللامع تخدام الأقمشة المطاطة والناعم تخدام نتجھ إلى إس
  ).www.e3arabi.com(الأقمشة ذات النقوشات والخطوط العرضیة لیزید حجم الجسم أكثر مما ھو علیھ لإخفاء عیب النحافة

  -إخفاء عیوب الجسم المستطیل (النحیف) عن طریق التصامیم:
ث نتجھ فى ھذا النوع من الأجسام إلى إستخدام القصات ا تقامة الخصر ، حی ن إس اءات وتصرف النظر ع لتى تظھر الجسم ذو إنحن

ور  تستطیع صاحبة ھذا الجسم إرتداء البلوزات والبناطیل والفساتین ذات الكسرات والطبقات أو الكشكشة أو الدرابیھ مع مراعاة ظھ
  ).www.e3arabi.com(الخصر ضیقا لیبدو الجسم بإنحناءت ، لأنھا توحى بوجود إنحناءات 

  -الملابس فى الجزء العلوى لنمط الجسم المستطیل:
یفضل تحدید منطقة الوسط عن طریق إرتداء الأحزمة الغامقة الأنیقة لأنھا توحى بخصر أصغر مع بلوزات أو جواكیت فضفاضة  -

ون  داخل البنطل وزات ب ن البل امى م رف الأم ال الط یلا ، إدخ ة ذات www.stylorita.com(قل س العلوی داء الملاب ك إرت )، ویمكن
التفاصیل على الصدر مثل الجیوب ، الترصیع، البلسیھ، الكشكشة، فھى تساعد على إعطاء مظھر أكثر إمتلاء لمنطقة الصدركما ھو 

  ).24موضح فى الشكل (

 
  والجونلات وأسلوب الإرتداء للجسم المستطیل ) یوضح البلوزات24شكل (

ات  - ة أو القص ة الرقب ن نھای رب م كما یناسبك البلیزر المفتوح ، إذا كنتى تتمتعین برقبة طویلة یلیق علیكى الرقبة الصغیرة التى تقت
ة vاه قصة الرقبة على شكل الواسعة مثل السابرینا والبلوفرات ذات الرقبة العالیة ، أما صاحبة الرقبة القصیرة فیمكنك الإتج والدائری

  ).www.stylorita.com()25الواسعة قلیلا وأیضا السابرینا تناسبك كما ھو موضح فى الشكل (

  
  ) یوضح شكل البلیزر المفتوح للجسم المستطیل25شكل (

  ).croptop )www.stylorita.comصیحة   كما یتناسب مع صاحبة الجسم المستطیل طویلة القامة
ویفضل أن تتجنب الفتیات النحیفات الخامات السادة ، وإستخدام الخامات التى تحتوى على طبقات كثیرة لمنح الجسم كثافة وزیادة  -

  ).26) كما ھو موضح فى الشكل (comwww.stylorita.(أكبر

  
  ) یوضح أشكال البلوزات المناسبة للجسم المستطیل26شكل (

http://www.e3arabi.com.(
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  ).www.stylorita.com(یناسبك الفساتین ذات الثنیات على الجانب لتكبیر منطقة الأرداف  -
ن - یقة م د وض ون الواح اتین ذات الل ى الفس اتین  تجنب ى الفس یة ف وط الرأس ى الخط م ، تجنب قة بالجس فل أو ملتص ى أس وق إل ف

  ).www.stylorita.com(والجونلات
  )..comwww.stylorita(یفضل لكى إستخدام الدانتیل والتفاصیل على منطقة الكتف والأكمام -

  
  ) یوضح أشكال القطع المتنوعة المناسبة للجسم المستطیل27شكل (

  -الملابس فى الجزء السفلى لنمط الجسم المستطیل:
فل  - ن أس یلا م عة قل ات الواس ف، البنطلون ى الخل ات ف یفضل البناطیل الجینز الذى یحتوى على جیوب خلفیة لتشكل نوع من المنحنی

  .)www.stylorita.com(الركبة لتوازن شكل الجسم 
ط  ل ذات الوس فل،تجنبى البناطی ن أس م م د الحج ات وكشكشة لتزی یفضل الجونلات المشجرة وذات الأشكال الھندسیة، والتى بھا طبق

  ).28) كما ھو موضح فى الشكل (www.stylorita.com(العالى لأنھا تظھر الجسم نحیل ولیس بھ منحنیات 

  
  ) یوضح أشكال الجونلات المناسبة للجسم المستطیل28شكل (

  
  ) یوضح أشكال الفساتین المناسبة للجسم المستطیل29شكل (

  
  ) یوضح أشكال الجواكیت والفساتین المناسبة للجسم المستطیل30شكل (

  -المناسبة لنمط الجسم المستطیل:الإكسسوارات 
م  - اء حج ة لإعط در المبطن الات الص افة لحم در، بالإض ر للص ا أكب نح حجم در لتم ى الص رة عل لادة كبی داء ق ل إرت یفض

  ).www.stylorita.com(للصدر
م، یف - ى وحج یف منحن دك السكارف الملون والمنقوش حول الرقبة یض ة ی ر نحاف وف تظھ ا س رة لأنھ اور الكبی ن الأس د ع ضل البع

  ).www.stylorita.com(ورسغك ، یفضل البسیطة منھا
  

http://www.stylorita.com.(
http://www.stylorita.com.(
http://www.stylorita..(
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 roundخامسا: نمط الجسم على شكل دائرى (التفاحة) 
الشكل المثالى للجسم وما ینبغى   الشكل التجریدى للنمط

  نةتحقیقة بالمقار
الشكل المضاف بعد المعالجة التصمیمیة 

  المطلوبة (الخط المنقط)

  
  )31شكل (

  
  )32شكل (

  
  )33شكل(

  -تعریف جسم الدائرة (التفاحة):
إذا كنتى ممن یتمیزن بمنطقة صدر ممتلئة وسیقان نحیلة وأھم ما یمیزه تركز الوزن عند الوسط والصدر مع كتفین عریضین ، منطة 

ى )www.stylorita.comغیر واضحة المعالم ،(البطن ممتلئة و ل عل ذا دلی ، ویكون محیط الخصر أكبر من الصدر والأرداف ، فھ
  )www. Fustany.comانك تمتلك جسم التفاحة ، ویتمیز بأكتاف متوسطة إلى عریضة مع خصر مستقیم وأرداف متوسطة (

  ممن یملكن ھذا النمط (الدائرى)؟كیف تعرفین أنك 
ال ر  -:مث یط الخص ان مح در 120إذا ك یط الص م ، مح یط الأرداف 110س م، مح ة(100س وام التفاح د ق ذا بالتأكی م ، فھ  .wwwس

Fustany.com(  
  -تحلیل الملابس المناسبة مع نمط المستطیل:

  -ن طریق الألوان:إخفاء عیوب الجسم ذو الشكل الدائرى(التفاحة) كبیرة الصدر والأرداف)ع
ة  ى المنطق ة ف یمكن الإستفادة من الخدع البصریة ، ذلك بإستخدام اللون الفاتح والغامق ، عن طریق إستخدام الألوان الغامقة والمعتم

  ).www.e3arabi.com( المنتفخة للصدر والبطن لتظھر أصغر من حجمھا
  -ذو الشكل الدائرى(التفاحة) كبیرة الصدر والأرداف) عن طریق الأقمشة: إخفاء عیوب الجسم

م  ن حج د م ا تزی میكة لأنھ ن الأقمشة الس د ع یفون ونبتع الحریر والش دلة ك نستخدم مع ھذا النوع من الأجسام الأقمشة الناعمة والمنس
  ).www.e3arabi.com(الجسم 
  -عیوب الجسم ذو الشكل الدائرى(التفاحة) كبیرة الصدر والأرداف) عن طریق التصامیم:إخفاء 

ر  اتین ذات قصة الأمبی ل الفس در مث نتجھ فى ھذا النوع من الأجسام إلى إستخدام القصات التى تساعد على إخفاء إنتفاخ البطن والص
ویخفى عیبھا لیوحى بالرشاقة، وإستخدام الفساتین بدون أكمام لأنھا لیبرز قیاس الجزء العلوى للجسم ثم یتسع لیموه على منطقة البطن 

ى  ت القطن فلى، الجاكی وى والجزء الس ین الجزء العل تظھر الذراعین نحیلة وجمیلة ، وإستخدام الجونلات المتسعة لتوحى بالتوازن ب
  ).www.e3arabi.com( تقامةالخفیف ذو القصات المستقیمة یساعد على إخفاء عیب الإنتفاخ فى البطن ویوحى بالإس

  -ملابس الجزء العلوى لجسم اتلفاحة:
ا - ة العلی ت النظر للمنطق ك للف دى وذل  إرتداء أحزمة عریضة داكنة على الوسط ، إرتداء بلوزات ذات نقوشات ورسومات على الأی
)ww.stylorita.comw.(  

  -البلوزات:
بطن أنحف - ع ضرورة www.stylorita.com(یفضل البلوزات ذات الرابطة من الوسط على ألا تكون ضیقة لتظھر منطقة ال )، م

رھلات البطن، ر ت ا تظھ كل تجنب البلوزات أو التیشرتات الضیقة التى تلتصق بالجسم لأنھ ى ش ة عل ة ، vیفضل فتحة الرقب ، الدائری
البیضاویة الواسعة (السابرینا) لأنھا تمنحكى طولا للنصف العلوى من الجسم مما یعطى إیحاء بنحافة الخصر،ویفضل لملابس العلویة 

ون  ى أن تك یرة فتجنب ن المختلفة الأطوال ، بحیث تكون قصیرة من الأمام وطویلة من الخلف ، ولكن إذا كنتى قص دا، ویمك ة ج طویل
ا  ن إدخالھ دى ع ف، وإبتع ى الخل ة ف ا متدلی ام وتركھ ن الأم تحقیق ذلك أیضا عن طریق إدخال جزء البلوزة فى البنطلون أو الجیبة م

  .)34) كما ھو موضح بالشكل (www.stylorita.com(بالكامل حتى لا تلفت الإنتباه إلى الوسط

  
  ) یوضح البلوزات المناسبة لجسم الدائرة (التفاحة)34شكل (

  -الجواكیت:
یفضل الجواكیت الطویلة نسبیا ، والفضفاضة مع أكتاف غیر محددة ، تجنبى الجواكیت المحددة لمنطقة الوسط ، وتمتد لجزء بسیط  -

وسط مع ترك الجاكیت تحت الوسط مع بلوزة واسعة من أسفل ، لإخفاء عیوب منطقة البطن، وتحدید ال

http://www.stylorita.com(
http://www.e3arabi.com.(
http://www.e3arabi.com.(
http://www.e3arabi.com.(
http://www.stylorita.com
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  ).www.stylorita.com(مفتوحا
ن  - د م ت ذات صف واح العرض، یفضل الجواكی ة ب وان الفاتحة والأقمشة المقلم ل الأل تجنبى إرتداء ما یظھر تفاصیل خصرك مث

  ).35) كما ھو موضح بالشكل (www.stylorita.com(الأزرار، وتجنبى الجواكیت ذات صفین من الأزرار

  
  ) یوضح الجواكیت المناسبة لجسم الدائرة (التفاحة)35شكل (

ة  - اء منطق ھ، لإخف ق ب یفضل الأقمشة الحریریة الفضفاضة والقطن الناعم ، والخامات الثقیلة التى تنسدل بقرب الجسم دون أن تلتص
  ).www.stylorita.com(لأقمشة الملساء ولكن یجب أن تكون واسعة وذات قصات مستقیمة عند الأكتافالبطن ، ا

  -ملابس الجزء السفلى لجسم التفاحة:
  -:البناطیل

یقان الم - ع الس نخفض م ر الم ل ذو الخص ار البناطی فل، وإختی ن الأس عة م ل واس ل البناطی ى یفض ن أعل دة م وح
  ).www.stylorita.com(وأسفل

  -الجونلات:
كل حرف  - ى ش ة عل دون أى  Aیفضل الجونل ط ب د الوس یطة عن ة بس ون الجونل كل أفضل، أن تك ره بش ا تنحف الخصر وتظھ لأنھ

  ).36) كما ھو موضح بالشكل (www.stylorita.com(تفاصیل أو إضافات حتى لا تعطى بدانھ بمنطقة البطن

  
  ) یوضح الجونلات والملابس المناسبة لجسم الدائرة (التفاحة)36شكل (

  -الفساتین:
دد ) واEmpire dressأو المنخفضة أو الواسعة ، ویفضل الفساتین الأمبیر( Vإختارى الفساتین ذات رقبة على شكل حرف  - لتى تح

منطقة الصدر ، وتنساب بشكل مستقیم للأسفل، یفضل الفستان بجونلة دائریة كاملة لتخفى منطقة البطن، تجنبى الألوان الصارخة فھى 
كل حرف  ى ش اتین عل ى الفس ة، تجنب ومات الخفیف د الخصر أو  Aتجعلك أكثر بدانھ ، ویفضل الفساتین ذات الرس ع عن ى تتجم أو الت

  ). 39، 38، 37) كما ھو موضح فى الأشكال (www.stylorita.com(ا تبدو أكبر مما ھى علیھ بالأساسمنطقة البطن لأنھ

  
  ) یوضح الفساتین المناسبة لجسم الدائرة (التفاحة)37شكل (

  
  ) یوضح الفساتین المناسبة لجسم الدائرة (التفاحة)38شكل (

http://www.stylorita.com.(
http://www.stylorita.com35.(
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  یوضح الفساتین المناسبة لجسم الدائرة (التفاحة)) 39شكل (

انى: دریبى  -المحور الث امج الت وى البرن یم محت ة بتنظ ت الباحث قام
امج  انى للبرن ور الث وإعداده فى الصورة الملائمة وقد إحتوى المح
ض  ذ بع میم وتنفی ة بتص ھ الباحث ت فی ى قام ب ورق داد كتی ى إع عل

افیة المنفص یة الإض لات الملبس امج المكم ى برن  Adopلة عل
photo shop  ائیة میة النس اط الجس ض الأنم وب بع لاج عی لع

  بھدف:
ى  - یین عل ر المتخصص ریجین غی باب الخ ة ش ز فئ جیع وتحفی تش

یا  ل الحر تماش ادة العم ل دور ری إقامة المشروعات الصغیرة لتفعی
ة  ع عجل مع إتجاھات سیاسة الدولة نحو إعداد الكوادر البشریة ودف

  الإنتاج .
  التطبیق العملى لما تم توضیحھ نظریا فى المحور الأول . -
ور  - ى المح ا ف م شرحة نظری ا ت ذ لم یح فرص التنفی إتاحة وتوض

ن  ذھا م ھل تنفی الأول فى صورة قطع صغیرة ومكملات بسیطة یس

  خلال بقایا الأقمشة بالمحلات .
ق  - ع تحقی غیرة م روعات ص ة مش ذ وإقام ة التنفی یح إمكانی توض

ت مقاییس  ة والوق وفیر التكلف ث ت الجودة العصریة الحاسمة من حی
  والجھد مع جودة الأداء.

ع  - م م ى الجس ر عل كیل المباش ع بالتش ذ القط ھولة تنفی یح س توض
إستخدام تقنیات ووسائل یدویة ومنزلیة سھلة وبسیطة فى التشطیب 

  والإنتاج بكل یسر ومرونة دون تعقید.
اعد عل - ذه یس ن صغر حجم القطع المنف د م ر والعدی اج الكثی ى إنت

ة  ائیة المختلف المكملات الملبسیة الھادفة لعلاج عیوب الأجسام النس
  فى أقل وقت وجھد وتكلفة.

م  - وب جس اء عی یة لإخف لات الملبس ن المكم إمكانیة إنتاج العدید م
رأة  ات الم ة لإحتیاج بات المختلف ات والمناس ع الأوق رأة م الم

  فة مع جودة الأداء.العصریة فى أقل وقت وجھد وتكل
  

كتیب لتصمیم وتنفیذ بعض المكملات الملبسیة لإخفاء عیوب أنماط الجسم المختلفة على برنامج الفوتوشوب كدلیل إرشادى توضیحى 
  للتطبیق كمشروعات صغیرة لتشجیع ریادة العمل الحر(من عمل الباحثة)

    

  توصیف المكمل الإضافى الأول
  إضافى .مكمل سواریھ  -إسم القطعة:

  ستان ذھبى ودانتیل تركواز. -نوع الخامة ولونھا:
  بقایا أقمشة بالمحلات التجاریة. -نوع البقایا :

د  -النمط المناسب: ف الواح ث أن الكت وب ، حی ت المقل ط المثل نم
ن  د م فل یزی ن أس م م اع الك ف واتس رض الكت م وع ن حج یقلل م

  عرض الجسم من أسفل.

  توصیف المكمل الإضافى الثانى
  مكمل سواریھ إضافى . -إسم القطعة:

  ستان ذھبى وستان تركواز. -نوع الخامة ولونھا:
  بقایا أقمشة بالمحلات التجاریة. -نوع البقایا :

ب: نمط المناس در  -ال ة الص رى) لان قص ث (الكمث ط المثل نم
رض  اع ع در لإتس ة الص ن منطق والدعامات المستخدمة لھا تزید م

      داف .الصدر لیتوازن مع منطقة الأر

    

  توصیف المكمل الإضافى الثالث
  مكمل سواریھ إضافى . -إسم القطعة:

  ستان ذھبى وستان تركواز. -نوع الخامة ولونھا:
  بقایا أقمشة بالمحلات التجاریة. -نوع البقایا :

ب: ة  -النمط المناس اعة الرملی م الس م المستطیل وجس ط الجس نم
د لان قصة الصدر والدعامات المستخدمة ل ات تزی ون منحنی ھا تك

ة  ى نھای ط إل ن الوس ات م وین منحنی ع تك در م ة الص ن منطق م
  الفستان وإبراز منطقة الوسط  .

  توصیف المكمل الإضافى الرابع
  مكمل سواریھ إضافى . -إسم القطعة:

  ستان ذھبى وستان تركواز. -نوع الخامة ولونھا:
  بقایا أقمشة بالمحلات التجاریة. -نوع البقایا :

ى  -نمط المناسب:ال اعد عل ھ یس نمط جسم الساعة الرملیة  حیث أن
  إظھار الجسم فى شكل مناسب ومتناسق مع بعضھ.
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  توصیف المكمل الإضافى الخامس
  مكمل سواریھ إضافى . -إسم القطعة:

  أورجانزا ذھبى وأورجانزا تركواز. -نوع الخامة ولونھا:
  اریة.بقایا أقمشة بالمحلات التج -نوع البقایا :

ب: نمط المناس اعد  -ال ھ یس ث أن ة) حی دائرة (التفاح م ال ط جس نم
على إظھار الجسم فى شكل مناسب ومتناسق مع بعضھ والدرابیھ 

  وإتساع القطعة یخفى معالم كبر منطقة البطن.

  توصیف المكمل الإضافى السادس
  مكمل سواریھ إضافى . -إسم القطعة:

  واز.تل ذھبى وتل ترك -نوع الخامة ولونھا:
  بقایا أقمشة بالمحلات التجاریة. -نوع البقایا :

نمط الجسم المستطیل حیث أنھ یساعد على تكوین  -النمط المناسب:
ا  ھ، كم ع بعض منحنیات لإظھار الجسم فى شكل مناسب ومتناسق م

  یتناسب مع جسم الساعة الرملیة أیضا.

  

  

  توصیف المكمل الإضافى السابع
  ھ إضافى .مكمل سواری -إسم القطعة:

  تل ذھبى وتل تركواز. -نوع الخامة ولونھا:
  بقایا أقمشة بالمحلات التجاریة. -نوع البقایا :

نمط جسم المثلث المقلوب حیث أنھ یساعد على  -النمط المناسب:
ع  ق م ب ومتناس كل مناس ى ش م ف ار الجس ات لإظھ وین منحنی تك

  بعضھ، كما یتناسب أیضا مع جسم الساعة الرملیة .

  المكمل الإضافى الثامن توصیف
  مكمل سواریھ إضافى . -إسم القطعة:

  تل ذھبى وتل تركواز. -نوع الخامة ولونھا:
  بقایا أقمشة بالمحلات التجاریة. -نوع البقایا :

ى  -النمط المناسب: اعد عل ھ یس ث أن نمط جسم المثلث المقلوب حی
ع  ق م ب ومتناس كل مناس ى ش م ف ار الجس ات لإظھ وین منحنی تك

میم بعضھ،  ث أن التص م المستطیل حی ع الجس ا م ب أیض كما یتناس
  ساعد على تكوین منحنیات مناسبة لتناسق أجزاء الجسم .

 
  -ضبط وتقویم البرنامج داخلیا: -4

ى  یین ف اتذة المتخصص ن الأس تم عرض البرنامج على مجموعة م
ة  ة والفنی ة العلمی ن الناحی لامتھ م ن س د م امج للتأك وع البرن موض

  رأیھم فى مجموعة العناصر الآتیة:ولإبداء 
  إتفاق الأھداف والمحتوى مع البرنامج التدریبى. -
  التسلسل المنطقى للبرنامج التدریبى. -
  وضوح المعلومة. -
  سھولة ووضوح الصیاغة . -
امج  - وى البرن ع محت تخدمة م ائل والأدوات المس بة الوس مناس

  التدریبى.
  خدم فى البرنامج.صحة الأسلوب والتسلسل العلمى المست -

ق  ولقد أجمع الأساتذة المتخصصیین على صلاحیة البرنامج للتطبی
بعض  ى ل ل المنطق وص التسلس ات بخص ض المقترح داء بع ع إب م

  خطوات البرنامج ، وتم التعدیل بناء على مقترحاتھم.
  -ثانیا: إعداد أدوات تقویم البرنامج التدریبى:

ویم ال - ى لتق ارف إختبار تحصیلى موضوعى قبل ات والمع معلوم
  المتضمنة فى البرنامج.

إختبار بعدى لمعرفة أثر البرنامج نحو المعارف والمھارات بعد  -
  التطبیق البعدى.

  -صدق وثبات أدوات البحث:
  (لإستبیان القبلى والبعدى للبرنامج) :الصدق والثبات

تم عرضھا فى ستبیان للتحقق من صدق الإ صدق الإستبیان: -
على مجموعة من المحكمین المتخصصیین فى  صورتھا الأولیة

مجال الملابس والنسیج بكلیات الإقتصاد المنزلى والتربیة النوعیة 
محكمین. وذلك للحكم على مدى مناسبة كل عبارة  15وبلغ عددھم 

وكذلك صیاغة العبارات وتحدید وإضافة أى عبارات مقترحة وتم 
من عبارات  حساب نسبة الإتفاق لدى المحكمین على كل عبارة

الإستبیان، وتم إستبعاد العبارات التى تقل نسبة إتفاق المحكمین 
% وتم إضافة العبارات الجدیدة ، وبذلك تكون 90علیھا عن 

  الإستمارات قد خضعت لصدق المحتوى 
تم حساب الثبات بطریقة التجزئة  -إختبار ثبات الإستمارات: -

عبارات إلى نصفین وذلك عن طریق تقسیم ال  split-halfالنصفیة 
،عبارات فردیة وعبارات زوجیة وقد تم ھذا التقسیم بالنسبة 
للعبارات ككل لحساب الإرتباط بین نصفى بنود الإستبیان، استخدام 

لحساب الإرتباط  spearman-brownبراون  –معادلة سبیرمان 
) وھى 0.924، 0.951بین عبارات الإستمارات وبلغت قیمتھ (

وتأسیسا على ما سبق أصبحت الإستمارة فى  قیمة مقبولة نسبیا
  صورتھا النھائیة. 

Results 
  المحور الأول (ریادة الأعمال) -أولا:

وجود فروق فى النسب التكراریة بین وعى إفراد  -الفرض الأول:
ال  ادة الأعم ور الأول( ری ود المح ة لبن ل الدراس ة مح العین

امج الإجتماعیة) وأھمیة تفعیلھا فى الإختب ار القبلى والبعدى للبرن
  لصالح الإختبار البعدى .



Sahar Foda  85 
 

 
This work is licensed under a Creative Commons Attribution 4.0 International License 

 

 
  فى التطبیق القبلى والبعدى للبرنامج 2030یوضح مدى وعى الأفراد لبنود المحورالأول(ریادة الأعمال) فى ضوء رؤیة مصر ) 1جدول(

جیل  -:1س ع تس ال ؟ م ادة الأعم ى ری ا ھ ین م ل تعلم ھ
  ماتعلمھ فى الإستمارة.

  لإختبار البعدىا  الإختبار القبلى
  النسبة المئویة  التكرار  النسبة المئویة  التكرار

  %100  30  %40  12  نعم
  -  0  %60  18  لا

  %100  30  %100  30  الإجمالى (ن)
ال  -:2س ادة الأعم ین ری ة ب ى العلاق ا ھ ین م ل تعلم ھ

ى  ھ ف جیل ماتعلم ع تس غیرة ؟ م روعات الص والمش
  الإستمارة.

  عدىالإختبار الب  الإختبار القبلى
  النسبة المئویة  التكرار  النسبة المئویة  التكرار

  %100  30  %36,6  11  نعم
  -  -  %63,3  19  لا

  %100  30  %100  30  الإجمالى (ن)
ة  -:3س ع مواجھ ال م ادة الأعم و دور ری ھل تعلمین ما ھ

  مشكلة البطالة ؟ مع تسجیل ماتعلمھ فى الإستمارة.
  الإختبار البعدى  الإختبار القبلى

  النسبة المئویة  التكرار  النسبة المئویة  رارالتك
  %100  30  %36,6  11  نعم

  -  -  %63,3  19  لا
  %100  30  %100  30  الإجمالى (ن)

ین  -:4س ع تحس ال م ادة الأعم و دور ری ا ھ ین م ل تعلم ھ
  الكفاءات الإنتاجیة ؟ مع تسجیل ماتعلمھ فى الإستمارة.

  الإختبار البعدى  الإختبار القبلى
  النسبة المئویة  التكرار  نسبة المئویةال  التكرار

  %96,6  29  %33,3  10  نعم
  %3,3  1  %66,6  20  لا

  %100  30  %100  30  الإجمالى (ن)
ل  -:5س ى تأھی ال ف ادة الأعم و دور ری ا ھ ین م ل تعلم ھ

  الكوادر البشریة ؟ مع تسجیل ماتعلمھ فى الإستمارة.
  الإختبار البعدى  الإختبار القبلى

  النسبة المئویة  التكرار  المئویةالنسبة   التكرار
  %96,6  29  %23,3  7  نعم

  %3,3  1  %76,6  23  لا
  %100  30  %100  30  الإجمالى (ن)

ق  -:6س ى تحقی ال ف ادة الأعم ق ری ھل تعلمین أھمیة تطبی
ع  ا ؟ م ى دولی ادى والتنافس حى والإقتص ى والص البعد البیئ

  تسجیل ماتعلمھ فى الإستمارة.

  ار البعدىالإختب  الإختبار القبلى
  النسبة المئویة  التكرار  النسبة المئویة  التكرار

  %100  30  %16,6  5  نعم
  -  -  %83.3  25  لا

  %100  30  %100  30  الإجمالى (ن)
  593,2  186.4  إجمالى متوسط وعى أفراد العینة محل الدراسة

  %98,8  %31,06  إجمالى نسبة وعى أفراد العینة محل الدراسة
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التطبیق القبلى والبعدى للبرنامج فى 2030وعى الأفراد لبنود(ریادة الأعمال) فى ضوء رؤیة مصر) یوضح مدى 40شكل(

 -) ما یلى:40) والشكل (1یتضح من الجدول ( -
عدم توفر الوعى بین أفراد عینة البحث محل الدراسة عن مفھوم  -

وعى  ة لل بة التكراری ت النس ث بلغ ة ، حی ال الإجتماعی ریادة الأعم
ى ا40 ادة % ف ة لزی بة التكراری لت النس ى ، ووص ار القبل لإختب

  % فى الإختبار البعدى للبرنامج 100الوعى إلى 
عدم توفر الوعى بین أفراد عینة البحث محل الدراسة عن العلاقة  -

بین ریادة الأعمال والمشروعات الصغیرة ، حیث بلغت النسبة 
النسبة % فى الإختبار القبلى ، ووصلت 36,6التكراریة للوعى 

  % فى الإختبار البعدى للبرنامج100التكراریة لزیادة الوعى إلى 
عدم توفر الوعى بین أفراد عینة البحث محل الدراسة عن دور  -

ریادة الأعمال فى مواجھة مشكلة البطالة ، حیث بلغت النسبة 

% فى الإختبار القبلى ، ووصلت النسبة 36,6التكراریة للوعى 
  % فى الإختبار البعدى للبرنامج.100عى إلى التكراریة لزیادة الو

عدم توفر الوعى بین أفراد عینة البحث محل الدراسة عن دور  -
ریادة الأعمال فى مواجھة مشكلة البطالة ، حیث بلغت النسبة 

% فى الإختبار القبلى ، ووصلت النسبة 33,3التكراریة للوعى 
  لبعدى للبرنامج.% فى الإختبار ا96,6التكراریة لزیادة الوعى إلى 

عدم توفر الوعى بین أفراد عینة البحث محل الدراسة عن دور  -
ریادة الأعمال فى تأھیل الكوادر البشریة ، حیث بلغت النسبة 

% فى الإختبار القبلى ، ووصلت النسبة 23,3التكراریة للوعى 
  % فى الإختبار البعدى للبرنامج.96,6التكراریة لزیادة الوعى إلى 

ة عدم تو - فر الوعى بین أفراد عینة البحث محل الدراسة عن أھمی
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تطبیق ریادة الأعمال فى تحقیق البعد البیئى والصحى والإقتصادى 
ى 16,6والتنافسى دولیا ، حیث بلغت النسبة التكراریة للوعى  % ف

ى  وعى إل ادة ال ة لزی بة التكراری لت النس ى ، ووص ار القبل الإختب
  نامج .% فى الإختبار البعدى للبر100

راد  - ى أف ادة وع و زی رض الأول نح ق الف بق تحق ا س ح مم ویتض
ا  ة تفعیلھ ة وأھمی العینة محل الدراسة عن ریادة الأعمال الإجتماعی

فى الإختبار القبلى والبعدى للبرنامج لصالح الإختبار البعدى ، مما 
  یدل على تحقق الفرض الأول لصالح الإختبار البعدى.

  ط الجسم النسائیة)(أنما -المحور الثانى :
وجود فروق فى النسب التكراریة بین وعى إفراد  -الفرض الثانى:

ى  اء ف ة للنس م المختلف اط الجس ن أنم ة ع ل الدراس ة مح العین
  الإختبار القبلى والبعدى للبرنامج لصالح الإختبار البعدى .

فى التطبیق القبلى 2030للنساء) فى ضوء رؤیة مصر ) یوضح مدى وعى الأفراد لبنود المحور الثانى (أنماط لجسم المختلفة2جدول(
  والبعدى للبرنامج 

ع  -:7س ك؟ م اص ب م الخ ط الجس اھو نم ین م ل تعلم ھ
  الرسم والتوضیح إذا كانت إجابتك نعم

  الإختبار البعدى  الإختبار القبلى
  النسبة المئویة  التكرار  النسبة المئویة  التكرار

  %93,3  28  %6,6  2  نعم
  %6,6  2  %93,3  28  لا

  %100  30  %100  30  الإجمالى (ن)
ع  -:8س ھل تعلمین ماھو نمط جسم الساعة الرملیة ؟ م

  الرسم والتوضیح إذا كانت إجابتك نعم
  الإختبار البعدى  الإختبار القبلى

  النسبة المئویة  التكرار  النسبة المئویة  التكرار
  %90  27  -  -  نعم

  %10  3  %100  30  لا
  %100  30  %100  30  الإجمالى (ن)

وب  -:9س ث المقل م المثل ط جس اھو نم ین م ل تعلم ھ
  (الفراولة) ؟ مع الرسم والتوضیح إذا كانت إجابتك نعم

  الإختبار البعدى  الإختبار القبلى
  النسبة المئویة  التكرار  النسبة المئویة  التكرار

  %93,3  28  -  -  نعم
  %6,6  2  %100  30  لا

  %100  30  %100  30  الإجمالى (ن)
ادى  -:9س ث الع م المثل ط جس اھو نم ین م ل تعلم ھ

  (الكمثرى) ؟ مع الرسم والتوضیح إذا كانت إجابتك نعم
  الإختبار البعدى  الإختبار القبلى

  النسبة المئویة  التكرار  النسبة المئویة  التكرار
  %96,6  29  -  -  نعم

  %3,3  1  %100  30  لا
  %100  30  %100  30  الإجمالى (ن)

اھو -:10س ین م ل تعلم ع  ھ م المستطیل ؟ م ط الجس نم
  الرسم والتوضیح إذا كانت إجابتك نعم

  الإختبار البعدى  الإختبار القبلى
  النسبة المئویة  التكرار  النسبة المئویة  التكرار

  %100  30  %3,3  1  نعم
  -  -  %96,6  29  لا

  %100  30  %100  30  الإجمالى (ن)
ة) ؟ -:11س دائرة (التفاح  ھل تعلمین ماھو نمط جسم ال

  مع الرسم والتوضیح إذا كانت إجابتك نعم
  الإختبار البعدى  الإختبار القبلى

  النسبة المئویة  التكرار  النسبة المئویة  التكرار
  %96,6  29  -  -  نعم

  %3,3  1  %100  30  لا
  %100  30  %100  30  الإجمالى (ن)

ة  -:12س ات والأقمش وان والخام اھى الأل ین م ھل تعلم
ك القصات المناسبة لكل نم ت إجابت ط مما سبق؟ وإذا كان

م  ع الرس ط ؟ م ل نم ك لك ر تفاصیل إجابت ل ذك نعم یفض ب
  والتوضیح بعمل تصمیمات تناسب كل نمط .

  الإختبار البعدى  الإختبار القبلى
  النسبة المئویة  التكرار  النسبة المئویة  التكرار

  %90  27  -  -  نعم
  %10  3  %100  30  لا

  %100  30  %100  30  الإجمالى (ن)
  569  9.9  إجمالى متوسط وعى أفراد العینة محل الدراسة

  %94,96  %1,65  إجمالى نسبة وعى أفراد العینة محل الدراسة
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فى التطبیق القبلى 2030) یوضح مدى وعى الأفراد لبنود المحور الثانى (أنماط لجسم المختلفة للنساء) فى ضوء رؤیة مصر41شكل(

  والبعدى للبرنامج 
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   -) ما یلى:41) والشكل (2ل (یتضح من الجدو
ن  - ث محل الدراسة ع ط عدم توفر الوعى بین أفراد عینة البح نم

وعى  الجسم الخاص بھا ة لل بة التكراری ت النس ث بلغ % 6,6، حی
وعى  ادة ال ة لزی بة التكراری لت النس ى ، ووص ار القبل ى الإختب ف

  % فى الإختبار البعدى للبرنامج 93,3إلى
أفراد عینة البحث محل الدراسة عن نمط عدم توفر الوعى بین  -

، حیث بلغت النسبة التكراریة للوعى % فى  جسم الساعة الرملیة
الإختبار القبلى ، ووصلت النسبة التكراریة لزیادة الوعى إلى 

  % فى الإختبار البعدى للبرنامج90
عدم توفر الوعى بین أفراد عینة البحث محل الدراسة عن جسم  -

% فى 0، حیث بلغت النسبة التكراریة للوعى المثلث المقلوب 
الإختبار القبلى ، ووصلت النسبة التكراریة لزیادة الوعى إلى 

  % فى الإختبار البعدى للبرنامج.93,3
عدم توفر الوعى بین أفراد عینة البحث محل الدراسة عن جسم  -

% فى 0، حیث بلغت النسبة التكراریة للوعى  المثلث العادى
بلى ، ووصلت النسبة التكراریة لزیادة الوعى إلى الإختبار الق

  % فى الإختبار البعدى للبرنامج.96,6
عدم توفر الوعى بین أفراد عینة البحث محل الدراسة عن نمط  -

% فى 3,3، حیث بلغت النسبة التكراریة للوعى  الجسم المستطیل
الإختبار القبلى ، ووصلت النسبة التكراریة لزیادة الوعى إلى 

  % فى الإختبار البعدى للبرنامج .100
م  - ن جس عدم توفر الوعى بین أفراد عینة البحث محل الدراسة ع

وعى  ة ال بة التكراری ت النس ث بلغ ة)، حی دائرة (التفاح ى 0ال % ف
ى  ة إل بة التكراری لت النس ى ، ووص ار القبل ى 96,6الإختب % ف

  الإختبار البعدى للبرنامج .
راد عی - ین أف وعى ب وفر ال دم ت ن ع ة ع ل الدراس ث مح ة البح ن

الألوان والخامات والأقمشة والقصات المناسبة لكل نمط مما سبق ، 
وعى  ة لل بة التكراری ت النس ث بلغ ى ، 0حی ار القبل ى الإختب % ف

ى  وعى إل ادة ال ة لزی بة التكراری ار 90ووصلت النس ى الإختب % ف
  البعدى للبرنامج .

ا - و زی انى نح ق الفرض الث بق تحق ا س ح مم راد ویتض ى أف دة وع
ة  م المختلف اط الجس انى (أنم ور الث ود المح العینة محل الدراسة لبن
ق  ى تحق للنساء) فى التطبیق القبلى والبعدى للبرنامج ، مما یدل عل

  الفرض الثانى لصالح الإختبار البعدى.
(آراء الطلاب نحو تصمیمات المكملات الملبسیة  -المحور الثالث:

  الجسم المختلفة) المنفذة لإخفاء عیوب أنماط
ث: رض الثال ین آراء  -الف ة ب ب التكراری ى النس روق ف ود ف وج

وب  اء عی ذة لإخف الطلاب نحو تصمیمات المكملات الملبسیة المنف
امج  دى للبرن ى والبع ار القبل ى الإختب ة ف م المختلف اط الجس أنم

  لصالح الإختبار البعدى .
ث (آراء الطلاب نحو تصمیمات المكملات الملبسیة المنفذة لإخفاء عیوب أنماط ) یوضح مدى وعى الأفراد لبنود المحور الثال3جدول(

  فى التطبیق القبلى والبعدى للبرنامج 2030الجسم المختلفة) فى ضوء رؤیة مصر
ة  -:13س ى خدم ذة ف میمات المنف اھم التص ل تس ھ

  الشباب والعمل الحر والمشروعات الصغیرة ؟
  الإختبار البعدى  الإختبار القبلى

  النسبة المئویة  التكرار  النسبة المئویة  التكرار
  %100  30  -  -  نعم

  -  -  -  -  إلى حد ما
  -  -  %100  30  لا أعلم

  %100  30  %100  30  الإجمالى (ن)
وط  -:14س ع خط ذة م میمات المنف تلائم التص ل ت ھ

  الموضة المعاصرة ؟
  الإختبار البعدى  الإختبار القبلى

  النسبة المئویة  رارالتك  النسبة المئویة  التكرار
  %96.6  29  %96.6  29  نعم

  %3,3  1  %3,3  1  إلى حد ما
  -  -  -  -  لا أعلم

  %100  30  %100  30  الإجمالى (ن)
ات  -:15س ع إحتیاج ذة م میمات المنف تلائم التص ل ت ھ

  المرأة العصریة ؟
  الإختبار البعدى  الإختبار القبلى

  ةالنسبة المئوی  التكرار  النسبة المئویة  التكرار
  %100  30  %83,3  25  نعم

  -  -  %16.6  5  إلى حد ما
  -  -  -  -  لا أعلم

  %100  30  %100  30  الإجمالى (ن)
ھل تتلائم التصمیمات المنفذة فى توفیر التكلفة  -:16س

  لكلا من المنتج والمستھلك ؟
  الإختبار البعدى  الإختبار القبلى

  النسبة المئویة  التكرار  النسبة المئویة  التكرار
  %96,6  29  %6,6  2  منع

  %3.3  1  %83,3  25  إلى حد ما
  -  -  %10  3  لا أعلم

  %100  30  %100  30  الإجمالى (ن)
ت  -:17س ھل تتلائم التصمیمات المنفذة فى توفیر الوق

  للمنتج ؟
  الإختبار البعدى  الإختبار القبلى

  النسبة المئویة  التكرار  النسبة المئویة  التكرار
  %100  30  -  -  نعم

  -  -  %3,3  1  د ماإلى ح
  -  -  %96,6  29  لا أعلم

  %100  30  %100  30  الإجمالى (ن)
د  -:18س وفیر الجھ ھل تتلائم التصمیمات المنفذة فى ت

  للمنتج ؟
  الإختبار البعدى  الإختبار القبلى

  النسبة المئویة  التكرار  النسبة المئویة  التكرار
  %100  30  -  -  نعم

  -  -  %3,3  1  إلى حد ما
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  -  -  %96,6  29  لا أعلم
  %100  30  %100  30  الإجمالى (ن)

  593,2  186,5  إجمالى متوسط وعى أفراد العینة محل الدراسة
  %98,86  %31,08  إجمالى نسبة وعى أفراد العینة محل الدراسة
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ة الفاعلی

  
لإخفاء عیوب أنماط ) یوضح مدى وعى الأفراد لبنود المحور الثالث (آراء الطلاب نحو تصمیمات المكملات الملبسیة المنفذة 42شكل(

  فى التطبیق القبلى والبعدى للبرنامج  2030الجسم المختلفة) فى ضوء رؤیة مصر
  -) ما یلى:42) والشكل رقم (3یتضح من الجدول(

ة  - ن ملائم ة ع ل الدراس ث مح ة البح راد عین ق آراء أف إتف
ل الحر والمشروعات  باب والعم ة الش التصمیمات المنفذة فى خدم

بة غیرة بنس بة 100الص لت النس ى ، ووص ار القبل ى الإختب % ف
  % فى الإختبار البعدى للبرنامج .100التكراریة لزیادة الوعى إلى 

ة  - ن ملائم ة ع ل الدراس ث مح ة البح راد عین ق آراء أف إتف
% 96,6التصمیمات المنفذة مع خطوط الموضة المعاصرة ، بنسبة 

ادة ى  فى الإختبار القبلى ، ووصلت النسبة التكراریة لزی وعى إل ال
  % فى الإختبار البعدى للبرنامج96,6

ة  - ن ملائم ة ع ل الدراس ث مح ة البح راد عین ق آراء أف إتف
ت  ث بلغ ریة ، حی رأة العص ات الم ع إحتیاج ذة م میمات المنف التص

% فى الإختبار القبلى ، ووصلت النسبة التكراریة إلى 83,3النسبة 
  % فى الإختبار البعدى للبرنامج.100

ق آر - ة إتف ن ملائم ة ع ل الدراس ث مح ة البح راد عین اء أف
تھلك ،  تج والمس ن المن لا م التصمیمات المنفذة فى توفیر التكلفة لك

بة  ت النس ث بلغ بة 6.6حی لت النس ى ، ووص ار القبل ى الإختب % ف

  % فى الإختبار البعدى للبرنامج.96,6التكراریة إلى 
ن ملائ - ة ع ل الدراس ث مح ة البح راد عین ق آراء أف ة إتف م

بة  ت النس ث بلغ تج ، حی ت للمن وفیر الوق ى ت ذة ف میمات المنف التص
ى 96,6 ة إل بة التكراری لت النس ى ، ووص ار القبل ى الإختب % ف
  % فى الإختبار البعدى للبرنامج 100

ة  - ى ملائم ة  عل ل الدراس ث مح ة البح راد عین ق آراء أف إتف
ت الن ث بلغ تج ، حی د للمن وفیر الجھ ى ت ذة ف میمات المنف بة التص س

% 100% فى الإختبار القبلى ، ووصلت النسبة التكراریة إلى 3.3
  فى الإختبار البعدى للبرنامج .

راد  - ى أف ادة وع و زی ث نح ق الفرض الثال بق تحق ا س ویتضح مم
ث ( ور الثال ود المح ة لبن ل الدراس ة مح و العین لاب نح آراء الط

اط ال م تصمیمات المكملات الملبسیة المنفذة لإخفاء عیوب أنم جس
ة ى المختلف دل عل ا ی امج ، مم دى للبرن ى والبع ق القبل ى التطبی ) ف

  تحقق الفرض الثالث لصالح الإختبار البعدى.
ع : رض الراب اور  -الف ین مح وعى ب ب ال ى نس روق ف ود ف وج

  الإستبان الثلاثة
  ) یوضح ترتیب محاور الأستبیان وفقا لدرجة الوعى4جدول(

  المحور الثالث  ور الثانىالمح  المحور الأول  محاور الإستبیان
  الإختبار القبلى  الإختبار القبلى  الإختبار القبلى  الإختبار القبلى  الإختبار القبلى  الإختبار القبلى

  31,08%  98,86%  1,65%  94,96%  31,08%  98,86%  
  الأول  الثانى  الأول  ترتیب المحاور

دول( - ن الج ح م ادة 4یتض ور الأول (ری ن المح لا م اوى ك ) تس
ذة الأ میمات المنف عمال) والمحور الثالث (آراء الطلاب حول التص

ى  ول عل ى الحص ة) ف ل الدراس افیة مح یة الإض لات الملبس للمكم
بة  ز الأول بنس ى ،  %31,08المرك ار القبل ى الإختب ف

بة انى  %98,86نس ور الث ول المح م حص دى ث ار البع ى الإختب ف
ى ا ول عل انى (أنماط الجسم النسائى المختلفة) فى الحص ز الث لمرك

بة  بة %%1,65بنس ى ، نس ار القبل ى الإختب ى  %94,96ف ف
  الإختبار البعدى.

Conclusion: 
زیادة وعى أفراد العینة محل الدراسة لبنود المحور الأول (ریادة  -

دى  ى والبع ار القبل ى الإختب ا ف ة تفعیلھ الأعمال الإجتماعیة) وأھمی
  للبرنامج لصالح الإختبار البعدى .

زیادة وعى أفراد العینة محل الدراسة لبنود المحور الثانى (أنماط  -
امج  دى للبرن ى والبع ار القبل ى الإختب اء) ف ة للنس م المختلف الجس

  لصالح الإختبار البعدى .
زیادة وعى أفراد العینة محل الدراسة لبنود المحور الثالث (آراء  -

ذة لإ یة المنف لات الملبس وب الطلاب نحو تصمیمات المكم اء عی خف
أنماط الجسم المختلفة) فى الإختبار القبلى والبعدى للبرنامج لصالح 

  الإختبار البعدى .
Recommendations  : 

ا وصحیا  - ا ووظیفی ى جمالی افى الملبس وعى الثق ضرورة زیادة ال

  خاصة بالمناطق الریفیة والإقلیمیة.
ل الحر - ادى والعم یم الری رس التعل ر وغ لال  ضرورة نش ن خ م

ادة  ل دور ری ل وتفعی وق العم ا لس لیح خریجیھ ات وتس الجامع
اء  ة بإنتق غیرة خاص روعات الص ة المش ى خدم رة ف ال الح الأعم
ر  ة غی درات فئ ع ق ب م ى تتناس یطة الت ارات البس ارف و المھ المع

  المتخصصیین من أفراد المجتمع الریفى .
ع عجل - ى دف ة ف ریة المھمل ات البش ة الطاق تثمار كاف اج إس ة الإنت

و  وزیادة القدرة الإنتاجیة تماشیا مع إتجاھات الدولة فى تحقیق النم
  الإقتصادى .

ة  - ى الدول اد عل ود والإعتم ة الرك المساھمة فى الإنتقال من مرحل
ار  ة الإزدھ ى حال ة إل ائف الحكومی ل والوظ وفیر فرص العم فى ت

  والإنتعاش فى الإستقلالیة والإعتماد على الذات.
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