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  :Abstractملخص البحث 
 

 :Keywordsكلمات دالة 
يستخدم اللون والضوء الملون داخل بيئات الرعاية الصحية كعنصر بصري جمالي في الكثير من الأحيان دون أن يضع 

في المصمم في اعتباره  تأثيراتهما المختلفة علي المرضي، وخاصة التأثيرات العلاجية التي يمكنها أن تلعب دوراً هاماً 

المستخدم داخل فراغات إقامة المرضي علي يتساءل البحث عن قدرة اللون والضوء مشكلة البحث: عملية التعافي.  

بالإضافة إلي مجموعة من التساؤلات الفرعية حول مفهوم التصميم الداعم، وكيف يمكن  علاج المرضي ودعم التعافي،

ملون في أغراض علاجية، وما مستويات هذا العلاج إن وجد؟.  أن يدعم تعافي المرضي، وكيف استخدم اللون والضوء ال

تهدف الورقة البحثية إلي تقديم إجابة علي السؤال المحوري للبحث من خلال البحث في قدرة اللون  هدف الدراسة:

م والضوء الملون علي علاج بعض الأمراض العضوية والنفسية، والكيفية التي يمكن بها أن يصبح عنصر تصميمي داع

تعتمد الورقة البحثية بشكل رئيسي على المنهج الاستنباطي في استنباط    منهجية البحث:للتعافي داخل البيئات العلاجية.  

الكيفية التي يمكن للون والضوء المستخدم داخل فراغات إقامة المرضي أن يساهم في علاج بعض الأمراض ودعم 

للتعافي، ثم عملية العلاج بالألوان عبر التاريخ والتجارب المعاصرة التعافي من خلال دراسة مفهوم التصميم الداعم 

أكدت الدراسة قدرة  النتائج: للعلاج بالألوان بشقيه المباشر وغير المباشر، ومنها تم استنباط إجابات علي أسئلة البحث.  

يد من الأمراض علي المستوي اللون والضوء الملون بفراغات إقامة المرضي علي المساعدة في عملية التعافي من العد

العضوي والنفسي، مع حصر للألوان وخصائصها وتأثيراتها العلاجية أو الداعمة للتعافي، والتي يمكن للمصمم الاعتماد 

 عليها كمصدر مرجعي لخياراته ولخططه اللونية لعناصر الفراغ بما يدعم عملية التعافي.

 التصميم الداعم: 

Supportive Design 

 التعافي 

Recovery 

 التأثير النفسي

Psychological Effect 

 

Paper received 16th March  2021,  Accepted 8th June  2022,  Published 1st of July 2022 
 

  Introductionمقدمة 

ي نحياي تعتمد صحتنا وحالتناا النفساية بدرجاة كبيارة علاى البيئاة الداخلياة التا
ساااايما فراغااااات إقامااااة المرضااااي داخاااال بهااااا كاااال أو بعااااض الوقاااا ، ولا 

لاي المستشفيات والتي قد يضطر المريض للبقاء بهاا فتارة ماا باين متوساطة إ
رية طويلة لتلقي الرعاية الصحية المطلوباة. ويعاد اللاون مان العناصار البصا
مان  ذات الأهمية الكبرى في التصميم الداخلي لأي فراغ معماري لما يحملاه

ي الإدراك الحسي والعقلاي، حياث يتكامال طاقة ذات محتوي بصري مؤثر ف
ات مع الضوء لخلق بيئة داخلية مريحة. وقد استخدم المعالجون في الحضاار

القديمة الألوان في علاج المرضي، عن طريق طلاء غرف علاج المرضي 
بألوان الطبيعة، الأزرق للسقف والحوائط والأخضر للأرضيات، وتعاريض 

الشاامب باسااتخدام زجاااج النوافااذ  المرضااي للضااوء الملااون بترشاايح ضااوء
 النفسايةوالملونة. وقد قدم  العديد من الدراسات العلمية التأثيرات العضوية 

للون والضوء سواء بشكل عام أو بشكل متخصص، حياث اساتخدما تاريخياًا 
كااادواء لعااالاج العدياااد مااان الأماااراض، والاااذي عااارف عبااار الحضاااارات بااا  

ن ات اللاوي أن ياتم الاساتفادة مان تاأثير"العلاج بالألوان". لذا فأناه مان الأولا
 والضوء الداعمة للتعافي بفراغات إقامة المرضي بالمستشفيات وغيرها.

 Statement of the Problemمشكلة البحث 

يساااتخدم اللاااون والضاااوء الملاااون داخااال بيئاااات الرعاياااة الصاااحية كعنصااار 
ة ختلفابصاري جماالي فاي الكثيار مان الأحياان دون الن ار إلاي تأثيراتهماا الم
ج عنااد ومنهااا التااأثيرات العلاجيااة التااي تاام إثباتهااا عباار العصااور، لااذا قااد يناات

 اساااتخدامهم دون الأخاااذ فاااي الاعتباااار تأثيراتهماااا النفساااية والعضاااوية علاااي
الإنسااان بعااض الاضااطرابات للمرضااي التااي قااد تااؤدي إلااي سااوء حااالتهم 

ي بالتاالوفيهم الصحية )النفسية أو العضوية أو كلهما معاً( أو تأخر عملية تعا
البقاء مدة اطول في دور الرعاياة الصاحية مماا يمثال ضايط علاي المرضاي 

 وذويهم والطواقم الطبية أيضاً والخدمات الطبية بشكل عام.   

 لذا فإن السؤال المحوري الذي تحاول الورقة الإجابة عنه هو:

ة والضوء المستخدم داخل فراغات إقامة المرضي قدرات علاجي للونهل 

 عمة للتعافي؟ وكيف؟ودا

هذا بالإضافة إلي السعي إلي الإجابة عان بعاض الأسائلة الثانوياة التاي يجاب 
الإجابااة عنهااا أولاً قباال البحااث عاان إجابااة السااؤال المحااوري، وهااذه الأساائلة 
هي: ما هو مفهوم التصميم الداعم؟، وكيف يمكن أن يدعم تعاافي المرضاي، 

اض علاجيااة، ومااا مسااتويات كيااف اسااتخدم اللااون والضااوء الملااون فااي أغاار

 هذا العلاج إن وجد؟

 Objectivesأهداف البحث 

 تهاادف الورقااة البحثيااة إلااي تقااديم إجابااة علااي السااؤال المحااوري للبحااث ماان
خلال البحث في قادرة اللاون والضاوء الملاون علاي عالاج بعاض الأماراض 

عام العضوية والنفسية، والكيفية التي يمكن بها أن يصبح عنصر تصميمي دا
لتعااافي داخاال البيئااات العلاجيااة، وغاارف إقامااة المرضااي بشااكل خااا ، ل

ا بصاافتها أكثاار الفراغااات العلاجيااة تااأثيراً فااي عمليااة تعااافي المااريض، هااذ
ة علااي بالإضااافة إلااي تقااديم إجابااات علااي الأساائلة الثانويااة التااي تمهااد ل جاباا

 السؤال المحوري.

 :Research Methodologyمنهج البحث 

ط بحثيااة بشااكل رئيسااي علااى الماانهج الاسااتنباطي فااي اسااتنباتعتمااد الورقااة ال
قدرات اللون والضاوء الملاون العلاجياة علاي المساتوي العضاوي والنفساي، 

ي الكيفية التي يمكن للون والضوء المستخدم داخل فراغات إقامةة المرضةو
اشاارة وكااذلا التااأثيرات النفسااية والعضااوية المب  أن يةةدعم العةةلاج والتعةةافي،

لعاماة المنهجياة ا 1شرة للألوان والضوء الملون، ويقدم شكل رقم وغير المبا
 للبحث.  

 
 : منهجية البحث1شكل 
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 : Theoretical Frameworkي طار النظرالا

 التصميم الداعم للتعافي: .1
تهيئاااة الأجاااواء الداخلياااة فاااي  يلعاااب التصاااميم الاااداخلي دوراً هامااااً فاااي
ة إلاي بحاجا اً علي المرضي، فهامالمستشفيات والتي تنعكب أما سلباً أو ايجاب

أجاااواء وماااؤثرات وويفياااة ونفساااية وعضاااوية واجتماعياااة إيجابياااة تخااادم 
المرضااي وتساااهم فااي إعطااائهم التفاااؤل والحيويااة والنشاااط والأماال بساارعة 

ات ومن ثم يكون توافق راحة المريض الجسدية والنفسية داخال فراغا الشفاء
 المعماااري المراعااي للبعااد إقامتااه هااو الهاادف الرئيسااي ماان عمليااة التصااميم

 الإنساني.
 A Theory of)" ن ريااااة التصااااميم الااااداعم Ulrichوقاااد قاااادم " 

Supportive Design)  التي تقوم علي إمكانيات البيئات فاي تعيياي قابلياة

الشاافاء والتعاماال مااع الضاايط والتااوتر الناااجم عاان الماارض وبيئااة العاالاج 

 ,Ulrich)افي إلاي الاتاي والتيلاب علياه، حياث يهادف التصاميم الاداعم للتعا

1991): 

 تحفيي الشعور بالسيطرة والتحكم بهدف تقليل الشد العصبي.  -

 تعييي الشعور بالدعم الاجتماعي.  -

 تعييي الشعور بالتشت  والإلهاء الإيجابي في المحيط المادي.    -

هام " على أن الدراسات التحفييية قد أشاارت إلاي أن مان أStroutوقد أكد "

" إلاي Hendyلتصميم المحفية هو اللون والضاوء، كماا أشاارت "عناصر ا

 أن من أهم من ومات التصميم المحفية هو اساتخدام اللاون والضاوء كمحفاي

بصااري داعاام للتعااافي. وبشااكل عااام، تتكاماال عناصاار ومكونااات التصااميم 

الااداخلي لتعماال كمحفاايات للحااواس التااي تعاايز الشااعور الإيجااابي للتعااافي 

محفاايات بصاارية، محفاايات لمسااية، محفاايات ساامعية، والتااي تصاانف إلااي، 

 .(Hendy, 2018)( 2محفيات شمية )شكل

" أناااه عناااد مقارناااة الأهمياااة النسااابية للحاااواس أن Wajehكماااا أوضاااح  "

الحااواس كلهااا متكافئااة أمااا فااي صاافاتها الأساسااية أو مااداها، إلا أن "الإدراك 

ية العاين البصري" يتضمن أكثار مان الصاورة الضاوئية المساقطة علاي شابك

التااي يترجمهااا الاادماغ لصااورة، إنمااا هااو أداة لجمااع المعلومااات عاان البيئااة 

المحيطة باه ويستشاعر مكوناتهاا وعناصارها ويحولهاا إلاي إشاارات عصابية 

إيجابية توصل إلاي الماخ فيعطاي الإحسااس بالراحاة وتحفياي التعاافي الاذاتي  

(Wajeh, Al-Haidari 2010) 

 
 (.Hendy, 2018خلي كمحفيات للحواس بفراغات إقامة المرضي ): عناصر التصميم الدا2شكل 

فيات وبالتااالي يمكاان تعريااف البيئااة الداخليااة المحفااية علااي التعااافي بالمستشاا

سةد  البيئة التي تحقق التةوانن يةين البعةد العقلةي والرواةي والجعلى أنها 

للمريض، ياستخدام عناصةر التصةميم الةداخلي كمحفةلات للحةوادف يهةدف 

 الشعور الإيجايي للتعافي.تعلن 
ويمثاال الضااوء جاايء ماان الطيااف الكهروميناطيسااي، والااذى يحتااوي علااي 
الموجاااات الكونياااة وأشاااعة جاماااا وأشاااعة إكاااب والأشاااعة الفاااوق البنفساااجية 

ي أنجستروم والاذ 400والأشعة تح  الحمراء، وتدرك العين الطيف ما بين 
يي، الأحمر)عبادالعي أنجستروم ويمثال اللاون 700يمثل اللون البنفسجي إلي 

2016 .) 

 استخدام اللون والضوء الملون كعلاج: .2
تعتمد فكرة العلاج باللون والضوء الملاون علاي قاعادة علمياة أساساية أكادها 

"Avci, et el. إذ ياااااتم اساااااتخدام الطياااااف المرئاااااي ل شاااااعاعات ،"
الكهروميناطيسااية لتولااد نبضااات كهربائيااة وتيااارات ميناطيسااية فااي مجااال 

ذي يعد مُنشِطاً رئيساياً للعملياات الكيميائياة الحيوياة والهرمونياة فاي الطاقة ال
جسااام الإنساااان اللازماااة لموازناااة الن اااام بأكملاااه وتاااوازن أجهيتاااه الحيوياااة 

(Avci et al., 2013" كماا أكاد ،)Abd Elrashid وآخارون علاي أن "
ن ريااة شاافاء الجساام بااالألوان تعتمااد علااي أن أجسااامنا تتكااون ماان عناصاار 

ية بتوازن معين لموجاات اللاون أو الاهتايازات، وبالتاالي فاإن مرضااً كيميائ
معيناً يشكل خلالاً محدداً في موجات اللون وبالتاالي خالالاً كيميائيااً بالجسام. 
ومنها اكتشف العلمااء أن هنااك تييارات عضاوية فعلياة تحادا عناد الإنساان 

ة معينااة عناادما يتعاارض لألااوان معينااة، حيااث لكاال لااون تااردد طاقااة كهربائياا
منهاااا، الموجاااب كااااللون الأحمااار لتأثيراتاااه المحفاااية، ومنهاااا الساااالب للاااون 
الأزرق لتأثيراتااه المهدئااة، والأخضاار طاقااة محاياادة لقدرتااه علااي التااوازن 

(Abd Elrashid et al.,2018 كمااا أكاادت اللجنااة العلميااة للمخاااطر .)
ون والضاوء الصحية الناشئة والمحددة حديثاً أيضاً علي أن طرق العلاج باالل

الملااون تعتمااد علااي اختااراق الإشااعال المرئااي للضااوء الجساام عباار السااطح 
 Scientific Committee onالخااارجي المتمثاال فااي الجلااد أو العااين )

Emerging and Newly Identified Health Risks, 2012 .) 
وقااد أمكاان اسااتخلا  أن التااأثير اللااوني للضااوء علااي جساام الإنسااان يكااون 

(، إماا مباشار عان طرياق امتصاا  أنساجة الجسام 3ين )شكل بأحد الطريقت
باشار للشحنات الضوئية لتتفاعل في عملية التمثيل الضوئي للجلاد، أو غيار م
للاون عن طريق التأمل بالعين أو امتصا  الطاقاة اللونياة أو ازدواج تأمال ا

 وامتصا  الطاقة الملونة.

 العلاج يالألوان عبر التاريخ: .1.2
ي بااالألوان والضاوء الملاون منااذ الحضاارات القديماة فاايرجاع تااريخ العالاج 

مصر والهند والصين، وقد تطور هذا العلام علاي مار التااريخ بجهاود بعاض 
 العلماء رواد هذا العلم ون رياتهم في هذا المجال كالتالي:

فااي الحضااارة المصاارية والإغريقيااة القديمااة اسااتخدم القاادماء المعااادن  -

والمراهم، والأصباغ كعلاج، كماا بناوا  الملونة، والأحجار، والبلورات،

قاعااات كبياارة ذات جاادران وأسااقف ملونااة بااألوان الطبيعيااة ونوافااذ ذات 

 N. andزجااج ملاون ياتم ترشايح الضاوء مان خلالاه بهادف العالاج )

Aathi, 2016.) 
نيي     فييا افمفييي فت ماييم  مت 900  :250فييا فترةييلك فتكيةيياكاي  ييم  ييا   ييم  

 أييي  فتةايييمك  وويييا ةةكيييو  ةةييي  فتأ يييي )اييي ف أوضيييص يبيييأا مي أ  ف اولف
  )أاييو و وةينييا )ةاييمكو  و )فايي فو وةينييا ) أيي و كأ ةييا فتةنةييكلاةاي  يي  

 ايي ووا  نظو ي    ةيمتا  فتط  فتةفأاي   فتةيا نتيفي فيا تي ا فتفيملك فت ن
كتييكم  يي  أتييكمم فتطيي  فت يي ام     يي  فتيييمت أخااريوفنةتييلي يتييا  نييمط  

تايو  ةفأا اي   ل أز م   ةيمق ي وظأي ةةيا فةطولي وذه فت يلفي فتط اي فت
ايي  نظو ي ط اي  ؤالك فا جنو  آةام  ةةةخ   فا فتي اي   ي  فتي وم فت ل 

ف  تييم  وفتةيي تا   كمةييةخ ف وفتتييلقاي كتييكم  يي  أتييكمم فتطيي  فتةك اأييا 
  و2019  بأا م) وفتاوغم

اعتماادت علااي فكاارة أن كاال فاارد يحتااوي علااي خمااب عناصاار للكااون  -

محددة فريدة لكل فرد، عنادما تكاون هاذه العناصار غيار  موجودة بنسب

رئاي متوازنة تعمال الأيورفيادا ماع الطاقاة الكامناة فاي ألاوان الطياف الم

 (.2019لاستعادة هذا التوازن )صليبا، 

تاأثير في القرن العاشر درس العالم "بن ساينا" فوائاد العالاج باالألوان و -

لااوان فااي عمليااة عاالاج الألااوان علااي جساام الإنسااان وعقلااه، وأهميااة الأ

 (.1999وتشخيص الأمراض )بن سينا، 

ن رياتااه فااي تشااخيص   ""Babbittفااي القاارن التاسااع عشاار طااور  -

والعااالاج باااالألوان والطياااف الكهروميناطيساااي، فقاااد أوضاااح أن جمياااع 

أعضاااء الجساام الحيويااة لهااا اتصااال مباشاار بالجلااد ماان خاالال الشاارايين 

وناة يمكان أن تاؤثر الأشاعة الملوالأوعية الدموية والشاعيرات الدموياة و

علااي مجااري الاادم بالكاماال ماان خاالال الاادورة الدمويااة والااتخلص ماان 

 " العديد من الأجهية بما في ذلا صندوقBabbittالسموم. وقد طور "

يسااتخدم خلالااه اليجاااج الملااون والضااوء الطبيعااي لإنتاااج ضااوء ملااون. 

هااا، غطاااء كمااا ابتكاار العديااد ماان أجهااية العاالاج باسااتخدام الألااوان من

وهو غطاء ورقاي شافاف يتادرج  Babbitt’s Lamp Shadeمصباح 

 بدرجات اللون الأزرق مما ينتج عنه ضوء أزرق هادئ يستخدم لتهدئاة

 وتقوياة العااين والأعصااب. هااذا بالإضاافة إلااي أناه اختاارل عدساة لونيااة

بوصة وهي عباارة عان عدساة محدباة ميدوجاة مصانوعة  5.50بقطر 

بالماااء وتركااي أشااعة الضااوء عليهااا ومنااه يااتم  ماان ألااوان مختلفااة تملاا 

 (.Babbitt, 1878تركييها علي أجياء جسم المريض لشفائه )

م( المباااادئ 1911" )Ghadialiفاااي بداياااة القااارن العشااارين أوضاااح " -
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العلمية التي تشرح كيفية ومدي التأثير العلاجي للأشعة اللونية المختلفاة 

 ة الكاملة للعلاج بالألوانعلي الجسم، كما وضع أول كتاب يشرح العقيد

 Spectyo-ChoromeMetry Encyclopedia  قااادم فياااه أن لكااال

لااون أو اهتااياز للطاقااة قاادرة علااي تهدئااة أو تحفيااي تاادفق الطاقااة عباار 

عضو معين مما يتسبب في تفاعل كيميائي حيوي طبيعي، كما أثبا  أن 

 Ghadialiمناطق معينة من الجسم تستجيب لألوان معينة. وقاد خلاص 

إلااي أن العناصاار الكيميائيااة هااي مركبااات لونيااةإ وبالتااالي فااإن مرضاااً 

معيناااً يشااكل اخااتلال فااي موجااات اللااون وبالتااالي عاادم اتاايان كيميااائي 

 (.Dinshah, 2012وأشار إلي ذلا باسم كيمياء الألوان )

أسااباب الأمااراض  "ع يمااي"فااي الخمسااينات ماان القاارن العشاارين قاادم  -

ماع  ل فهمهاا واساتخدامها كعالاج، وقاد اتفاقوالألوان المناسبة التي يساه

Babbitt وGhadiali  فااي ن ريااات وطاارق العاالاج باسااتخدام الضااوء

مااء واللون، واستخدم طرق مختلفة للعلاج بالألوان لكنه فضل طريقة ال

ووي    يملك  ي  ةييلام فت يمة  تييي ضيوة  رأةيل ) المعالج بالألوان
  .((Azeemi, 2007)  فطع زجمجاي  أو 

" بمراجعااة تااأثيرات Gerardسااتينات ماان القاارن العشاارين قااام "فااي ال -

 الضاوء واللاون النفسااية والعضاوية، حياث اختباار ردود الفعال باسااتخدام

ي تقنيات متقدمة وحديثة بالنسبة لذلا الوق  مع ضاوء ملاون ينبعاث علا

" منااااهج جديااادة واكتشاااف عااادداً مااان Gerardجلاااد الشاااخص. طاااور "

ارة نهااا أن الألاااوان الدافئااة مفيااادة لإثاااالحقااائق مااان الناحيااة العضاااوية م

مشاااعر مرضااي الاكتئاااب التفاااعلي أو الااوهن العصاابي، بينمااا أوهاارت 

ن الألااوان الباااردة تااأثيرات معاكسااة فقااد كاناا  مهدئااة للأشااخا  القلقااي

وخفض ضيط الدم، تخفيف التاوتر والتشانجات العضالية وتقليال تكارار 

 (.Gerard, 1959وميض العين وتساعد في علاج الأرق )

" بعض النقاط حول Klotscheفي التسعينات من القرن العشرين قدم " -

مريضااً، كماا رباط  123العلاج بالألوان أثناء ممارسته العملية له علي 

مفاهيم العلاج بالألوان بعلاقاة أينشاتاين باين الكتلاة والطاقاة والتاي تبادو 

 ,Klotscheدقيقة من حيث مفهوم مجال الطاقاة حاول جسام الإنساان )

2012.) 
لاي أن من التناول التاريخي للون والضوء وآثارهم العلاجياة يمكان التأكياد ع

 اللون والضوء الملون يؤثر بشكل قوي علاي جمياع الكائناات الحياة وخاصاةً 
ن الإنسان، حيث تمتاد تأثيراتهماا لتشامل تحساين النماو وشافاء الأماراض، عا

لجلاد لمرضي أو تعريض اطريق تييير الطاقة في البيئة العلاجية المحيطة با
ضاااوء للأشاااعة اللونياااة المباشااارة أو اساااتخدام الميااااه والساااوائل المعالجاااة بال

 الملون.  

 العلاج المباشر يالألوان: .2.2
يااتم ذلااا عاان طريااق تعااريض أجااياء ماان جلااد المااريض أو كاماال الجسااد 
ل شااعال الضااوئي الملااون، حيااث يمااتص الجلااد الطاقااة المنبعثااة ماان الضااوء 

جاناب بكسدة والتمثيل الضوئي. قد يكون هذا العلاج تكميلي ويحفي عملية الأ
بروتوكااول عاالاج كيميااائي أو عاالاج أساسااي  باسااتخدام جرعااات ضااوئية 
بخطة علاجية معتمدة، في كالا الحاالتين يعارض الجايء المصااب مان الجلاد 

اذج نما  3لشدة ضوئية وكمية طاقة معينة ولفترة زمنية محددة. ويباين شاكل 
   خدمة للعلاج المباشر بالألوان.الأجهية المست

 
ون، : نماذج للأجهية المستخدمة في العلاج المباشر بالضوء المل3شكل 

وق مثل أقنعة الوجه، الأجهية اليدوية متييرة الأطوال الموجية وصند

 السولاريوم.
وتوجد العديد من الدراسات التي تناول  نتائج تجارب بحثية للعلاج المباشار 

حااول تااأثيرات المصااابيح ذات  ".Avci et alدراسااات "بااالألوان مثاال 
الضااوء الأحماار والأشااعة تحاا  الحمااراء علااي درجااة حاارارة الأنسااجة فااي 
الجسم لتخفيف الآلام وحركة الفا السفلي لمرضي اضطرابات مفصال الفاا 

( (.Martignago et al (، ودراساةPanhoca et al., 2013الصادغي)
ة للضاوء الأحمار والأشاعة تحا  الحماراء تقييم استجابة الجلد لأطوال موجيا

" Abd Elrashidلعملياة ترقياع جلاد بعاد عملياة تجميال و دراساة أجرتهاا "
التحقق من تأثير الضوء البرتقالي علي أثار الحروق لدي الأطفاال، ودراساة 

(Hu et al., 2017 لآثااار العاالاج الضااوئي باسااتخدام الضااوء الأصاافر )
دي علاي خلاياا الأروماة الليفياة. كماا درس بجانب البروتكول العلاجي التقليا

(Ibrahima et el.,2017)  أثار اساتخدام الضاوء الأخضار فاي تقليال آلام
( الأدبيااات Serrage et el., 2019الأعصاااب. كااذلا دراسااة أجراهااا )

المتعلقاااااااااة بالتااااااااااأثيرات العلاجياااااااااة المحتملااااااااااة للتحاااااااااوير الضااااااااااوئي 
Photobiomodulation (PBM مااااع التركياااي بشااااكل خااااا )  علااااي

 .Wunsch et)تاأثيرات الضاوء الأخضار والأزرق. كماا تحققا  دراساة  
al, 2014)   ماان فاعليااة وأمااان مصاادري الضااوء الأحماار والأشااعة تحاا

الحمااراء فااي تحسااين ملمااب البشاارة وم هرهااا. كمااا بحثاا  دراسااة أخااري 
تأثير الضوء الأزرق غير الساام عناد  (Krassovka et el., 2020)قدمها 

علي جلد الإنسان وتكوين الخلايا الليفية، كما قيم  453nmالطول الموجي 
(Sadowska et el.,2021)  عمال الضاوء الأزرق باين الأطاوال الموجياة

400-500 nm  الخااالي ماان الأشااعة فااوق البنفسااجية فااي عاالاج الأمااراض
ماادي الفاعليااة السااريرية  (Becker et el., 2011)الجلديااة، كمااا درس 

كاماال الجساام كعاالاج لالتهاااب الجلااد التحسسااي لاسااتخدام الضااوء الأزرق ل
 الشديد. 

 العلاج غير المباشر بالألوان: .3.2
لااي يعتمااد هااذا النااول ماان العاالاج علااي تااأثيرات الألااوان المرئيااة وطاقتهااا ع

 الحالااة النفسااية والجساادية للمرضااي، حيااث يكااون العاالاج بااالألوان تكميلااي
بجاناب  -تاأثير العضاوي أثير نفسي أدي إلاي الت -محفي لعملية الشفاء الذاتي 

قساايم اتباال الخطااة العلاجيااة الدوائياة. وماان خاالال الدراساات السااابقة يمكاان ت
 طرق العلاج غير المباشر بالألوان إلي:

وء فاي حيث تنتقل طاقة اللون بواسطة الخلايا المستقبلة للضتأمل اللون:  -

العااين والتااي تقااوم بتحويلهااا إلااي إشااارات عصاابية تنتقاال خاالال الجهاااز 

 (.4عصبي إلي اليدد الصماء والأعضاء المصابة )شكل ال

: عان طرياق الاساتحمام بضاوء الشامب المفلتار امتصاص الطاقة اللونية -

باااألواح ملوناااة أو المااااء المشاااع بضاااوء ملاااون، ارتاااداء ملاباااب ملوناااة، 

اساااتخدام الساااوائل الملوناااة بالصااابييات أو الساااوائل المعالجاااة بالضاااوء 

 الماراهمء والمواد العلاجية مثل الكريمات والمفلتر باليجاج الملون كالما

 (، وهو أمر ليب له تأثير تصميمي داخلي.5)شكل 

: يااتم ذلااا عاان طريااق اندواج تأمةةل اللةةون وامتصةةاص الطاقةةة الملونةةة -

ضايات حاوائط أو أر -وجود الإنسان في بيئة ذات عناصر داخلياة ملوناة 

قاال لااه بااالعين يااث يسااتفيد الجساام بالطاقااة اللونيااة التااي تنتح -أو أسااقف 

للجهاز العصبي ومنه إلاي العضاو المصااب، والطاقاة الكهروميناطيساية 

ح اللونية الناتجة من الطول الموجي للضاوء الملاون المانعكب مان الأساط

 الداخلية المحيطة به.

  
: العلاج باللون بطريقة غير مباشرة والتي تتم عن 4شكل 

بلة للضوء في طريق انتقال طاقة اللون بواسطة الخلايا المستق

العين وتحويلها إلي إشارات عصبية تنتقل خلال الجهاز 

 العصبي إلي اليدد الصماء والأعضاء المصابة.

(Kondratova, 2013, Bankenahally, 2016)
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: أمثلااة للعاالاج باااللون بطريقااة غياار مباشاارة بواسااطة، الاسااتحمام 5شااكل 

الج بضاااوء ملاااون، بضاااوء الشااامب المفلتااار باااألواح ملوناااة أو بالمااااء المعااا

استخدام السوائل المعالجة بالضوء المفلتر باليجاج الملاون كالمااء والماواد 

 العلاجياااااااااااااااااة مثااااااااااااااااال الكريماااااااااااااااااات والماااااااااااااااااراهم

(-4-foldable-duct/roundhttps://www.dhgate.com/pro

, therapy/479998080.html-light-photon-led-pdt-color

-ultra-6800-megasun-https://megasun.hr/artikl/solarij

.Jun.2022 , /edition-white-power) العدياد مان الدراساات وتوجاد

ياسةتخدام ألةوان  التي تناول  تجارب بحثية للعالاج غيار المباشار باالألوان

، يجانةةةةد الدراسةةةةات والتجةةةةار  المرتبطةةةةة عناصةةةةر الفراغةةةةات الداخليةةةةة

 يتأثيرات اللون والضوء يشكل عام.

 دراسات مرتبطة بألوان وإضاءة الفراغات: . 1.3.2

لااون الأحماار فااي " عاان تااأثير ألااوان الياارف ذات الKutchmaبحثاا  " -

لاي مقابل اللون الأخضر علي الإحساس بالتوتر. تم  التجارب العملية ع

طالبااة جااامعيين، حيااث وضااع  المبحااوثين لماادة خمااب  15طالااب و 15

دقائق في غرفة ذات حاوائط ملوناة مارة بااللون الأحمار ومارة بالأخضار 

 وأخري بالأبيض، ومن ثام تام قيااس درجاات الاكتئااب والقلاق والإجهااد.

أوهرت النتائج حسب تصنيف الإجهااد أن الأشاخا  الاذين وضاعوا فاي 

اليرفااة ذات اللااون الأحماار لااديهم درجااات أعلااي ماان تصاانيف الإجهاااد 

مقارنااة بالأشااخا  فااي اليرفااة الخضااراء أو البيضاااء. خلصاا  الدراسااة 

غ إلي أن لون حوائط الفاراغ لهاا تاأثير قاوي علاي نفساية مساتخدمي الفارا

(Kutchma, 2003). 

مراجعاااة دور الألاااوان المختلفاااة  Guptaكماااا اساااتهدف  دراساااة قااادمها   -

وخصائصها في الحفاو علي الصحة والعافية النفساية، حياث تام تعاريض 

ماان الطاالاب الجااامعيين بشااكل عشااوائي لتااأثيرات نفسااية تااوحي  64عاادد 

بااالقلق أو الهاادوء أو الحياديااة ثاام تاام توجيااه المشاااركين لاختبااار ألاااوان 

 ي    فتل وز فةيةي أي  ي  ق يم فت ن وةياا  وفت يوذاا   ج و)ماندالا  

تأةي اييل  يي  بييولك فتكييو  فت اةييمفازافا  وفييا فتأ ييي فتةنةييكلاةاي ةينييا 

فت فئلك أو فتفلص  وأب ةي  بطأص  م     ةخطاط أو ن ط ون ةيا 

( وGupta, 2021)  مفت اةمفازافايايلم فتكو   ي  طلاي  فتل يوز أو 

ن. وأوهارت نتاائج الدراساة أن المبحاوثين قياسية علي غرار عجلة الألوا

الااذين تعرضااوا لتااأثير القلااق اختاااروا الألااوان الدافئااة بينمااا اختاااروا ماان 

تعرضااوا لتااأثيرات هادئااة الألااوان الباااردة. خلااص البحااث إلااي أن العاالاج 

بااالألوان يقلاال ماان الاضااطرابات الجساادية والنفسااية فااي البيئااات المختلفااة 

لمختلفااة ولا ساايما بيئااات الرعايااة الصااحية كأماااكن العماال والصااناعات ا

والمستشاافيات، كمااا خلصاا  دراسااته أيضاااً إلااي أنااه علااي الاارغم ماان أن 

العلاج بالألوان له فوائاد كثيارة إلا أن قاد يكاون لاه أضارار عناد اساتخدام 

الألوان اليير مناسبة للفراغاات وأن تساتخدم التاأثيرات العلاجياة للألاوان 

 ,Gupta)النفساية للماريض ورفاهيتااه كعنصار مكمال لتحساين الصااحة 

2021). 

نتااائج الدراسااة   "Clarke, Costallكمااا تشااابه  دراسااة أجراهااا " -

 .(Clarke, Costall, 2007)السابقة 

" اكتشااف ودراساة الآثاار النفساية Lishchukاستهدف  دراسة أجراها " -

للألااوان علااي بيئااات الرعايااة الصااحية، ماان خاالال عماال اسااتبيانات علااي 

الكترونية بجانب مقارنة الأدبيات العلمية. خلاص البحاث إلاي أن منصات 

الألاااوان تسااارل الشااافاء ويفضااال اساااتخدامها فاااي تصاااميم المستشااافيات 

ومراكي الرعاية الصحية مع مراعاة تووياف اللاون فاي اليرفاة المناسابة 

(Lishchuk) 

" التأثيرات العضاوية للضاوء الأزرق K., Tellesودرس بحث أعداه "  -

متطاول تتاراوح  17تم  التجاارب العملياة عان طرياق وضاع  والأحمر.

 5عاماااً فااي غرفاة مضاااءة بالضااوء الأباايض لماادة  17:29أعماارهم بااين 

 30دقائق ثم التعرض مرة للضوء الملاون باالأزرق ومارة باالأحمر لمادة 

دقيقااة، وتاام اختبااار التيياارات العضااوية للمتطااوعين عاان طريااق قياااس 

نفب عن طرياق حسااب عادد الموجاات معدلات ضربات القلب، معدل الت

ثانيااة، والتقياايم  20التنفسااية. تاام أخااذ عينااات ماان أثاار مقاومااة الجلااد كاال 

البصري لمعرفة حدوا نوبات نوم من عدمه وأخيارا رسام الماخ وقيااس 

رساام المااخ. أوهاارت نتااائج الدراسااة أن عنااد التعاارض للضااوء الأزرق 

كاان هناااك ياانخفض معاادل التاانفب، ياانخفض ضاايط الاادم. فااي حااين لاام ي

تييرات ملحووة أثناء التعرض للضوء الأحمر. خلص  الدراسة إلاي أن 

الضاوء الأزرق يساتخدم فااي العالاج باالألوان فااي عالاج الأرق، ومان ثاام 

 ,.K)يمكاان اسااتخدام الضااوء الأزرق للحاااث علااي الراحااة العضاااوية 

Telles, 2006). 

 مان " باين فاعلياة كالاً .Meesters, et elكماا قارنا  دراساة أجراهاا " -

الضاااوء الأبااايض المخضاااب بااااللون الأزرق مااانخفض الكثافاااة ذو شااادة 

والضاااااوء السااااااطع القياساااااي ذو شااااادة الإضااااااءة  Lux 750الإضااااااءة 

10000Lux  فاااي عااالاج الاضاااطرابات العاطفياااة الموسااامية، حياااث تااام

 10000مريضااً بالاكتئاااب الموسامي  لضااوء أبايض شاادته  22تعاريض 

Lux خدام الضااااوء الأزرق شاااادة لماااادة أساااابوعين، ونفااااب الماااادة باساااات

750Lux  في موضع العين، تم قيااس نتاائج التجرباة عان طرياق مقيااس

هاملتون للاضاطراب العااطفي الموسامي واساتبيان المرضاي بعاد انتهااء 

التجربة. خلص  الدراسة إلي فاعلية كلاً مان الضاوء الأبايض المخضاب 

ي فا 10000Luxوالضاوء القياساي شادة  Lux 750باللون الأزرق شدة 

علاج الاضطرابات العاطفية الموسامية، وأوصا  باساتخدام هاذا الضاوء 

 ,.Meesters,et el)في تركيبات إضااءة غارف دور الرعاياة الصاحية 

2011). 

 دراسات مرتبطة يتأثيرات اللون والضوء يشكل عام: . 2.3.2

" العلاقااة بااين اللااون والأداء النفسااي .Elliot, et elدارسااة ن ريااة " -

وقاادرة الأداء أسافرت نتااائج التجاارب العدياادة أنااه  وتحدياداً اللااون الأحمار

يجب توخي الحذر عند استخدام اللون الأحمار كمحفاي ليياادة أداء المهاام 

(Elliot et el., 2007) 

دل " التأثير النفسي للألوان الأربعة الأساساية علاي معاJacobsوبحث "  -

شااخص لتأماال  24ضااربات القلااب ومعاادل التاانفب، حيااث تاام تعااريض 

 الأربع الأساسية الأحمار، الأصافر، الأخضار والأزرق. أوهارت الألوان

للاون النتائج تأثيرات لونية كبيرة عند قياس معدل ضربات القلاب، فكاان ا

 الأحمر أكثر إثارة يليه اللاون الأخضار والأصافر والأزرق. كماا وهارت

باع تييرات في معدل التنفب. خلص البحث إلي أن للألوان الأساساية الأر

فسااااية تااااؤدي إلااااي تيياااارات عضااااوية فااااي جساااام الإنسااااان تااااأثيرات ن

(Jacobs,1972). 

" التأكاد مان وهاور تاأثير .Takahashi et. Alبحث  دراساة أجراهاا "  -

الألااوان علااى المشاااعر، حيااث تاام اسااتخدام ساابع كلمااات عاطفيااة أساسااية 

 ة إثاارةومجموعة من الوجوه التعبيرية المقابلة لهذه الكلمات لدراسة كيفيا

التي مشاعر. أوهرت النتائج ارتباط باين اللاون والعاطفاة فاي حاالألوان لل

عر اليضب والفرح والمفاجأة والحين وعدم الانفعال، كما وجد أن المشاا

شااعر الإيجابية تميل إلي الألوان الأكثار ساطول وتشابع، بينماا تارتبط الم

قة السلبية باالألوان الأقال ساطول.  خلصا  الدراساة إلاي أن نتائجهاا متسا

 (Takahashi et. Al., 2018)راسات السابقة مع الد

" ن ريااااة كميااااة جدياااادة AZEEMIكمااااا اقترحاااا  دراسااااة أجراهااااا "  -

للشحنات من خلال امتصا  طاقات الفوتون في جييئات المااء باأطوال 

موجية مختلفة في الحيي المرئي، حيث استنتج البحث ان طاقات الفوتاون 

السالوك الميكاانيكي الممتصة فاي جييئاات المااء هاي م هار مان م ااهر 

ثنائي القطب يؤدي إلي واهرة تكمايم الشاحنة، حياث تناتج جييئاات المااء 

المتخثاار جييئااات بأشااكال هندسااية لهااا نفااب التااردد ماان أي نطاااق مرئااي 

https://www.dhgate.com/product/round-foldable-4-color-pdt-led-photon-light-therapy/479998080.html
https://www.dhgate.com/product/round-foldable-4-color-pdt-led-photon-light-therapy/479998080.html
https://www.dhgate.com/product/round-foldable-4-color-pdt-led-photon-light-therapy/479998080.html
https://megasun.hr/artikl/solarij-megasun-6800-ultra-power-white-edition/
https://megasun.hr/artikl/solarij-megasun-6800-ultra-power-white-edition/
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لوني، تؤثر هذه الهياكل الهندسية في المياه المشحونة الملونة علي هجارة 

 ً  لن رياااة العااالاج الأيوناااات والأمااالاح داخااال الخلاياااا بالجييئاااات. ووفقاااا

بااالألوان فااإن النطاااق المرئااي ل شااعاعات الكهروميناطيسااية )الألااوان( 

تنااتج نبضااات كهربائيااة وتيااارات ميناطيسااية فااي مجااال الطاقااة المنشااط 

الرئيسي للعمليات الكيميائية الحيوياة والهرمونياة فاي جسام الإنساان. كماا 

نييماات مان درس البحث تأثير امتصا  إشعال المدي المرئية داخال الإ

أجل تأكيد التيييرات التي تحدا فاي جسام الإنساان بعاد العالاج باالألوان. 

وقد أوهرت النتائج أن كل إنييم اساتجاب لأطاوال موجياة مختلفاة ليياادة 

نشاطه. كما استعرض تاريخ مرض الليشمانيات الجلدي الاذى تام علاجاه 

مختلفاة بالألوان عن طريق استخدام إشعال نطااق مرئاي باأطوال موجياة 

باادون آثااار جانبيااة واضااحة. خلااص البحااث إلااي تطااوير علاقااة تبادليااة 

وقايم الطاقاة  (Fractional Quantum statesلحاالات الكام الجيئياة )

المرتبطة بها، وبالتالي توفير أرضية علمية للعلاج بالألوان. حيث اتفقا  

 . (AZEEMI) القيم الن رية مع النتائج التجريبية

 :Resultsالنتائج 

بشااكل عااام أكاادت الدراسااات السااابقة أن للااون والضااوء الملااون خصااائص 

علاجياااة تسااااهم فاااي عااالاج العدياااد مااان الأماااراض علاااي الجاااانبين النفساااي 

مساتويات هاي،  6والعضوي. حياث تاؤثر الألاوان علاي جسام الإنساان علاي 

المستوي النفسي والمساتوي الفراغاي والمساتوي العااطفي، ويقاوم المساتوي 

حياث يقاوم العقاال  (1وسايط باين النفساي والعضاوي )جاادول العقلاي بادور ال

بإدراك اللون ومن ثم نقلاه للمساتوي العضاوي ومساتوي داخال العاين )شاكل 

6.) 

 
 نسان: المستويات الس  التي تؤثر الألوان من خلالها علي جسم الإ6شكل 

 نفسياً وعضوياً.

ا العاالاج ويطبااق العاالاج بااالألوان والضااوء الملااون بإحاادى الطااريقتين أولهماا

، وثانيهماا هاي  Direct Color Therapy (Healing)المباشار باالألوان 

 Indirect Color Therapy (Recovery)العلاج غير المباشر باالألوان 

 (.7)شكل 

 : مستويات تأثير اللون والضوء الملون على جسم الإنسان نفسياً وعضوياً. 1جدول 

 التأثير المستو  التصنيف

 نفسي

مستوي 

 سينف

 لفة.ياجية المختتؤثر علي الحالة المياجية، التحفيي، البهجة، الاسترخاء، الملل، الإثارة، الحين،... والعديد من الحالات الم

مستوي 

 فراغي

هار يعطي انطبال داخال الفاراغ أكبار، أصاير، أكثار دفا ، أكثار بارودة، ن ياف أو متساخ، مشارق أو باها ، ي هار الأشاخا  بم 

 والطعام فاتح للشهية أم لا.صحي أو غير صحي، 

مستوي 

 عاطفي

 ارتباطه بالطبيعة، مع التكنولوجيا، التقاليد الدينية والثقافية، مع الفن والعلم، نمطي أو غير نمطي.

المستو  

 الوسيط

مستوي 

 عقلي

 تؤثر علي: الإدراك الذهني، الذاكرة، التخيلات، تقييم الأمور، سرعة البديهة.

 عضو 

المستوي 

 يالعضو

 اط الجسم. تييرات في: ضيط الدم، معدل نبضات القلب، معدل التنفب، الجهاز العصبي، معدل أكسدة الأنسجة ونموها وطاقة ونش

مستوي 

 داخل العين

 صب الشبكي.تيير في: اتسال أو انقباض بؤبؤ العين، شكل عدسة العين، موضع مقلة العين والاستجابة الكيميائية لنهايات الع

 
 طرق العلاج بالألوان المباشرة وغير المباشرة. :7شكل 

 Direct Colorنتائج دراسات العلاج المباشر بالألوان  .4.2

Therapy (Healing) : 

  ياااتم العااالاج المباشااار باااالألوان عااان طرياااق تعاااريض أجاااياء مااان جلاااد

المااريض أو كاماال الجسااد ل شااعال الضااوئي الملااون باسااتخدام أقنعااة 

الأجهية اليدوياة ذات الأطاوال الموجياة الوجه أو صندوق السولاريوم و

المتعااددة حسااب الاساااتخدام، حيااث يمااتص الجلاااد الطاقااة المنبعثااة مااان 

http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
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 الضوء ويحفي عملية الأكسدة والتمثيل الضوئي.

  ًلكال لااون وضااوء ملااون ذو طااول ماوجي معااين تااأثيراً علاجياااً عضااويا

مباشااراً علااي جلااد وجساام الإنسااان، يختاارق هااذا الطااول المااوجي طبقااة 

 نة للوصول إلي أنسجة الجسم ويعمل علي إعادة بناءها عن طرياق،معي

لاياا إما تحفيي إنتاج هرماون معاين أو التمثيال الياذائي لإعاادة تكاوين خ

 جديدةإ وبالتاالي كال لاون يعاالج مرضااً معينااً مان خالال تعارض الجلاد

(، 8لهذا الضوء الملون لمدة معينة وبكمية طاقاة ضاوئية معيناة، )شاكل 

لاي فإن حادوا خلال فاي هاذه المادة أو كمياة الطاقاة قاد تاؤدي إ وبالتبعية

 (.1أضرار للجلد المعرض لهذا الإشعال )ملحق 

  يمكن استخدام هذا النول من العلاج داخل غرف المرضي بشكل جايئ

فقط للاستخدام كعلاج موضعي لبعض الأمراض. كماا أن لكال لاون ذو 

شار علاي جسام طول موجي معين تأثير شفائي نفسي وعضوي غير مبا

الإنسان، حيث يؤثر هذا الطول الموجي علاي الإدراك البصاري باالعين 

أو تخترق طاقته جسام الإنساان عان طرياق الامتصاا ، ومان ثام يقاوم 

الماااخ بتوصااايل الإشاااارات العصااابية للعضاااو المصااااب ويعمااال علاااي 

المساعدة في تعافياه بجاناب العلاجاي الادوائيإ وبالتاالي كال لاون يعاالج 

 ً نتاائج العالاج المباشار باالألوان الأولياة  9،  ويلخص شاكل مرضاً معينا

والثانوية  ممثلة علي دائرة الألوان والأمراض التي يسااعد فاي التعاافي 

منها كل لون بطريقة غير مباشرة، والألوان المكملاة لكال لاون لإحاداا 

 توازن للطاقة حول الإنسان.

 
ن علي جلد وجسم : التأثيرات العضوية للعلاج بالضوء الملو8شكل 

 الإنسان وأطوالها الموجية والأمراض التي يعالجها.

 

للطاقة : دائرة الألوان الأساسية والأمراض التي يساعد في التعافي منها كل لون يطريقة غير مباشرة، والألوان المكملة لكل لون لإاداث توانن 9شكل 

اول الإنسان.

 ار أو أثار جانبية لأنه يكاون هذا النول من العلاج بالألوان ليب له أضر

فاااي الوساااط المحااايط بالإنساااان دون تاااأثير إشاااعاعي، وإنماااا قاااد يحااادا 

مضااااعفات طفيفااااة عناااد التعاااارض لاااابعض الأضاااواء الملونااااة نتيجااااة 

لل ااروف الصااحية لااابعض المرضااي كارتفااال ضااايط الاادم لأصاااحاب 

  .مرضي الضيط أو مرضي سيولة الدم

 Indirect Colorنتائج دراسات العلاج غير المباشر بالألوان  .5.2

Therapy (Recovery) 

  يعتمد هذا النول من العالاج علاي تاأثيرات الألاوان المرئياة علاي الحالاة
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العقليااة والجساادية للمرضااي، حيااث يااتم الاعتماااد علااي تأماال اللااون، أو 

لتار امتصا  الطاقة اللونية عان طرياق الاساتحمام بضاوء الشامب المف

بألواح ملونة، أو باستخدام الماء لذي تم تعريضه لأشعة ضاوئية ملوناة، 

 أو ازدواج تأمل اللون وامتصا  الطاقة الملونة.

  يمكان تقسايم المجموعااات اللونياة إلاي ثاالاا مجموعاات هاي، مجموعااة

الألاااوان الدافئاااة وهاااي ألاااوان منشاااطة لجمياااع أعضااااء الجسااام ومثيااار 

اقاااات الكامناااة فاااي جسااام الإنساااان، للمشااااعر العاطفياااة فهاااي تطلاااق الط

ومجموعااااة الألااااوان الباااااردة وتعماااال علااااي تهدئااااة أعضاااااء الجساااام 

 والأعصاب والمشاعر لذا فهي مسكن للآلام ومهدئ للأعصاب.

  ي لعقال إلاايكون تأثير العالاج غيار المباشار باالألوان تاأثيراً نفساياً ينقلاه

تااأثير الأعصاااب التااي باادورها تنقلااه إلااي العضااو المصاااب، وي هاار ال

العلاجااي غياار المباشاار عاان طريااق قياااس بعااض المؤشاارات الحيويااة 

 .كقياس نبضات القلب، ضيط الدم، معدلات التنفب واتسال حدقة العين

 رق يوجد في استخدام الألوان في العلاج  قطباين رئيسايين، القطاب الأز

 والقطب الأحمر.  اللون الأزرق وهو القطب الكهروميناطيسي الساالب

حماااار وهااااو القطااااب الكهروميناطيسااااي الموجااااب واللااااون واللااااون الأ

ون الأخضر محايد بينهما ينسجم مع المجالين. ييياد المجاال الموجاب للا

الأحمر من مستوي الحموضة في الجسام فيعمال علاي زياادة الالتهاباات 

والتاااورم مماااا يساااتدعي إدخاااال اللاااون الأزرق للوساااط المحااايط لعمااال 

تاأثير ن القلوياة فاي الجسام نتيجاة لتوازن، بينما يييد المساتوي العاالي ما

ن اللون الأزرق الباعث علي الاسترخاء مما يستدعي التعرض للقليل ما

شاكل )الألوان الدافئة لتنشيط الجسم وإحداا توازن لطاقة جسم الإنسان 

10 .) 

  
ساالب : ن رية التكامل اللوني بين قطبي العالاج باالألوان الأزرق ال10شكل 

ة التكامااال التاااأثيري بينهماااا لخلاااق طاقاااة درجاااة والأحمااار الموجاااب، وأهميااا

 الأبيض المتوازنة حول الإنسان.    

 وقااد لخصاا  الورقااة البحثيااة نتااائج دراسااات العاالاج غياار المباشاار باااللون 

 .2والضوء الملون في ملحق رقم 

 نتائج مرتبطة بألوان عناصر فراغات التعافي بالمستشفيات: .6.2

  ن خالال متلعب دوراً داعماً للتعافي بإمكان ألوان الفراغات الداخلية أن

ئماة الدور العلاجي غير المباشر من خالال اختياار الخطاط اللونياة الملا

قاااً للفااراغ ومكوناتااه المختلفااة والتااي تكماال عمليااة العاالاج والتعااافي وف

 لنتااائج الاسااتخدامات غياار المباشاارة للااون والضااوء الملااون فااي العاالاج

 (.2)ملحق 

 كوناااااات فراغاااااات إقاماااااة المرضاااااي لا يمكااااان لألاااااوان عناصااااار وم

بالمستشاافيات أو غيرهااا أن يكااون لهااا دور علاجااي مباشاار، حيااث أن 

 استخدام اللون والضوء الملون كعلاج مباشر هي عملية علاج اشعاعي

 قد تحتاج لأجهية وتجهييات وفراغات مخصصة لهذا اليرض. 

 Conclusion: الخلاصة

 خلص  الورقة البحثية إلي:

  جااارب العلاجيااة المباشاارة مااع الضااوء الملااون كااأداة تعاماال جميااع الت

اشااعاعية علاجيااة ثباا  ماان خلالهااا أن الضااوء الملااون المسااتخدم بشااكل 

 مباشر له أثر علاجي لعدد من الأمراض حددتاه نتاائج دراسااتهم بشاكل

 تفصيلي اعتمااداً علاي الطاول الماوجي والتاردد وشادة الاشاعة الضاوئية

سااة ماان الأسااطح المختلفااة فااي الصااادرة ماان مصاادر ضااوئي أو المنعك

 الفراغ العلاجي.

  ان اللااون والضااوء الملااون لفراغااات إقامااة المرضااي بالمستشاافيات لا

يمكنه القيام بأدوار علاجية مباشرة، إذ يتطلب الدور العلاجي أن تكاون 

الإضاااءة الملونااة أو أشااعة الضااوء المنعكسااة ماان حااوائط ملونااة بشاادة 

 تاوفره ألاوان وإضااءة عناصار وطول موجي وتردد محدد، وهو أمر لا

الفاااراغ، وفاااي المقابااال يمكااانهم القياااام بااابعض الأدوار العلاجياااة غيااار 

المباشااارة خاصاااة علاااي المساااتوي النفساااي الاااذي ينتقااال الاااي المساااتوي 

العضااااوي ماااان خاااالال تطبيااااق الألااااوان والخطااااط اللونيااااة والضااااوئية 

والخصاااائص اللونياااة الملائماااة لعاااالاج الأماااراض المختلفاااة )بحسااااب 

( بمااا ياادعم عمليااة التعااافي، وهااو مااا يقاادم إجابااة علااي السااؤال الماارض

 المحوري للبحث.

  أمكااان حصااار الألاااوان وخصائصاااها وتأثيراتهاااا العلاجياااة أو الداعماااة

ته للتعافي، والتي يمكن للمصمم الاعتماد عليها كمصدر مرجعي لخيارا

 اللونية لعناصر الفراغ بما يدعم عملية التعافي.

  Discussionالمناقشة 

كأحاد أنشاطة   Chromotherapyعلي الرغم من  تصنيف العلاج باالألوان 

خدام الطياااف المرئاااي ل شاااعاعات مااان خااالال اسااات -الطاااب الباااديل تاريخيااااً 

الكهروميناطيسااية، حيااث تولااد نبضااات كهربائيااة وتيااارات ميناطيسااية فااي 

 مجااااال الطاقااااة الااااذي يعااااد منشااااطاً رئيسااااياً للعمليااااات الكيميائيااااة الحيويااااة

لحيوية مونية في جسم الإنسان لموازنة الن ام بأكمله وتوازن أجهيته اوالهر

لا أن البحااوا والدراسااات الطبيااة المتخصصااة التااي تاام إجراءهااا علااي إ –

ن حالات مرضية تم  معالجتها باستخدام الإشاعال الضاوئي الملاون أثبتا  أ

الإشعال الضوئي له أدوار علاجياة واضاحة. وجميعهاا علاجاات تتشاابه فاي 

 ريقتها مع ما تقوم به أجهية الأشعة العلاجية. ط

ئاة ومن جهة أخاري تأكاد للبااحثين أناه لايب هنااك تاأثير للألاوان وضاوء البي

ون الاستشفائية في عملية العالاج العضاوي، إذ يتطلاب العالاج العضاوي باالل

أجهية وتجهييات خاصة تركي الأشاعة الضاوئية علاي جسام الماريض وفاق 

حااددة لكااي يكااون لااه أثاار علاجااي عضااوي. خطااة علاجيااة وبخصااائص م

اغاات وبالتالي لا يمكن للمعالجات التصاميمية اللونياة والضاوئية لعناصار فر

 في، وهاوالاستشفاء أن توفره، ويتبقى الدور العلاجي النفسي أو الاداعم للتعاا

يااة دور هااام جااداً فااي تااأثيره، إذ يمكاان تطبيااق الألااوان ذات الأطااوال الموج

نتقال تالفراغ الداخلية ويتأملهاا الماريض باالعين مان ثام العلاجية علي أسطح 

بالإشاااارات العصااابية إلاااي أعضااااء جسااام الإنساااان، أو أن يااانعكب الضاااوء 

)الطبيعاي أو الصاناعي( علااي الأساطح الملونااة فيناتج ضااوء ملاون ذو طااول 

 موجي محدد ومن ثم يخلق وسط ذو قدرة علاجية.

 الكاافي لمباشارة لام يأخاذ القادركما لوحظ أن العلاج بالألوان بالطريقة غير ا

ار من الدراسة والبحث وذلا لصعوبة قياس التاأثيرات النفساية لاه خاارج إطا

أو  المؤشاارات الحيويااة ل نسااان، فضاالاً عاان الاسااتبيانات التااي تقاايب الآراء

المشااااعر ماااا بعاااد التعااارض للألاااوان المختلفاااة، ومااان ثااام اعتماااد الدارساااين 

تاي وأبحاثهم علي الن ريات والأسب الوالمصممين في الكثير من دراساتهم 

 وضعها رواد العلاج بالألوان لتأثير الألوان النفسي والعضوي.

 ويحتاج الأمر إلي إجراء دراساات وتجاارب لتطبياق اللاون والضاوء الملاون

سااة داخاال غاارف إقامااة المرضااي، وفقاااً لتأثيراتهااا العلاجيااة المختلفااة، ودرا

فريق بحثي طباي ومعمااري يناتج تأثيراتهما علي صحة المرضي من خلال 

عنااه اعتبااارات تصااميمية واضااحة تراعااي البعااد الطبااي العلاجااي بمااا يع اام 

لاي دعام الاستفادة من النتائج وزيادة قدرة المعالجات التصميمية للفراغاات ع

 التعافي.  
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625:740nm 

 ي فت  مغ فت ةكني  ي   انتط أنظ  -

ةريييز ينةيييما فوةيييرمي ف  انيييوزا  ايايييا ا -

 فتروةرمي 

زا     فتة م فتنوو  فتةيوتارا تأةكيمال ا -

 فتخأو  ويبيح فتخيام فتةمتري 

 فتي افي اي زام ك فت ولك فت  و -

ةةيييي  ةيييي ف  فتيييي     ييييل أنةييييجي فتجأيييي  ا -

و متةيييمتا نفيييم ف كةيييجا  فتةريييم أا وفت يييوف  

 فت  ذاي يتا فتجأ  
ييييزز ةكيييوا  فتكيييواجا  تأ ةيييم  ك  أيييا ا -

 ت م  فت تلك 

    ينةما فت لوةا  فت ةم   فا   أاي ن يو -

  فتجأ 

 ف ت  فت رمبم  -

 فتجأ   أ لفم تاخوخي -

  يييييييياو  أايييييييمي ةج ايييييييم  -

 فت تلك 

 

فت ي ك فتز ناييي تاةييي  يلوفييي 

ةةي  فتةجييمل   وفتجل ييمي 

فتييجاي تاةي  ةي  ك  تيكم 

  م  

لةرييييييييم  ف -

ضيييييييييييييي ط 

 فت   

زف فيا ن -

ةمتي وجو  

ةييياوتي فيييا 

 فت   

630,660 nm -   لةا  أة و ام  

9J/cm2  

611:650 nm 

 
جأةييييييمي  ييييييلةا  فييييييا  8 -

  أةيييم اع 4ف ةييي و  ت ييي ك 
24.2J/cm  

ة فتضيييييييييييييييييييو

 فت لةفمتا

590:635nm -  وةاع ف و اي فت  واي ةاةم   فا 

 ا  فتكواجا  اةم    أا ةكو -
 ا اوج   غال  ة   فت  ك وفتجل ي  أامل فتةلوق  -

فتضيييييييييييييييييييوة 

 ف برل

560:590nm - و  انتط فتج مز فتأ رم 

يزز  تيكم ك ايل  يوي فتخيايم ف ول ايي ا -

 فأم     ةطص فتخيام فت بم ي او

فت يي ك فتز ناييي غاييل  يلوفييي    و ي فتأارايف ل -

  23j/cmوفتجل ي 

 ا اوج  

فتضيييييييييييييييييييوة 

 ف خضل 

520:560nm -   ةك  تلآا  

وفيييييول فتجزائيييييمي وفتكلو اييييييزز فنةيييييما  -

و كونيييمي ةأةيييأي نفيييم فإتكةيييلو  وينةيييما 

  أنوف  ف كةجا  فتةرم أا

   آا  ف  بم  -

 

 ا اوج    ة   فت  ك وفتجل ي غال 
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الل   

 الض ئو

ا ط ا  الم جيل 

 العاجيل
 الت  ير العض ي

 ا مراض التو ين جل فو

 جاجل 

ملي العالأ/ كميل الط قل 

 الض ئيل

ا   ر 

 الج لويل

 ضم  تأ كةالام وفاتة م مي  ط ل و  -

فتضيييييييييييييييييييوة 

 ف زلق

453 nm -  ضم  تيتة م مي  

  فتخيام فتأارايافأم     -
 فتةمئاي  ازا     فتخيام -

 فةا  ةيزاز ةكوا  فتكال -

 ا  اةرز فنةما فتكواج -

زايييم ك فإج يييم  فتةفكةييي   وفنةيييما أنيييوف   -

  ف كةجا  فتةرم أاي

   نةخ جانمي فتةاةوكلو  زاا -

خرم جانمي فاتة م  نةاجي تةةراز ينةما  -

  ول و  فتةةالوا 

أ ييييييلفم فتجأييييييي  فت رلطيييييييي  -

فتةكيييييمال وفتنييييي  مي فت رلطيييييي  

كيييييييمتفلح  فترطلايييييييمي  ةييييييي  

فتتيييي م   فتطرييييص فتجأيييي    يييي  

فتة يم  ج ل  فت يمة  فتةبي ي  

  فتجأييييييي  فتةيييييييفة ا وف كزا ييييييييم

 فتب فاي 

 ةبأ  فتجأ   -

 فتةئم  فتجلوح  -

 فتةلوق  -

 ةفوا  ف ةنم   -

 تأاي أ لفم فتر  وف -

 ا اوج   غال  ة   فت  ك وفتجل ي 

400:500 nm  غال  ة   فت  ك وفتجل ي 

فتضيييييييييييييييييييوة 

 فت نرةجا

400:450 nm -  ا  ئ فتج مز فتيب ا 

 

 قييييييمئ   10فت يييييي ك فتز ناييييييي  أ لفم ف  بم   -

 لةا  او ايم   وفتجل يي غايل 

  ة  ك 

 

 ام ةلفلك فتجة  اي م  أا ةفأ - nm 450:490 فتضوة فتناأا

  لاص تأجة  وفتيفم  -

   وظمئف فت    فتبنو لاي وفتنخم اي ايا -

 فتةلفلك  فلةرم   لجي -

  فإلومق فتيمطرا -

 او  ف نراي فتة م  فتج -

   فت ونا فتة م  فتجأ -

 م فتخأواي  ضم  تأخيا -

 ةلويي فتجأ   -

 قييمئ   يييلك  5فت يي ك فتز ناييي 

او اييم   وفتجل ييي غاييل وفةيي ك 

  ة  ك 

 

 
 :2ملحق 

: الت  يرات اللفنيل  العض يل للعالأ و  ل ا  وطريق غير مو ةري جلو جنأ االن    جط الل  الم جيل العاجيل  ت  يراتل  3جل   
 .2النلويل  ا مراض التو يع لجل 

 الل  
(R,B,G) 

 الط   الم جو
 المع لج.

 ي.الت  ير العض  الت  ير اللفنو.
ا مراض التو ين جل فو 

 جاجل 
 ت  يراته النلويل

 ا حمر
(255,0,0) 

644:700 nm  
 

نتيييييط ج ايييييع فتةيييييوف  فتخ ييييي    ا  - م   اال تلأ ب -
  وفتج مز فتيب ا فتةةا و فتك   

زايييي   يييي  يفييييلفز  ييييم ك ف  لانييييمتا  ا -
و متةيييمتا اةيييم    أيييا ةنتييياط فتييي ولك 
فت  واييييي  وةكييييوا  فتبييييرمئص فت  واييييي 

 لفة وفت ا وجأو ا  فتة 
لفع ضي ط فتي   وانتيل فتةيلفلك فيا ا -

  فتجة  
 ئ      جل  فت   ازام فتتوف -
 م م  ضم  تأةلوق فتنمةجي     -

 ف تيي فتةاناي وف تيي فوق فت نرةجاي 
  

 فتتأم    -
   فإلومق فتجة   -
 ت ز   ففتلو مةاز   -
  أ لفم ففل فت   -
 م: ةلطم  فت   فتأوكا ا -
 

قيي  اوتييي  فتتييييول  يييمتخوف  -
  وفت ض  

 اييم يتييا ةنتيياط فاتة ييم  ا -
فتجأ   وفإةةم   يمتةلوق 
؛ تذف ا انبيص فةيةخ ف ا فيا 
ةماي فتةول  أو فتجيلوح أو 

 فتةلوق أو فتك  مي 
زا     فتةوةل فتيضأا ا -

وض ط فت  ؛ تذف ا انبص 
 مةةخ ف ا فا  يا فتة ا  

  وفلةرم  ض ط فت   

 الورتق لو
(255,127,0

) 
 

610:635 nm  
 

 ي فت ولك فت  وايةنتاط   أا - 
لفييع  يييي م فتنييي م وتكييي  ا الفيييع ا  -

 ض ط فت   
ييييزز فتطمقيييي فيييا فتيييلئةا  وج يييمز ا  -

 فتةنرةا وفتج مز فتيب ا 
ةرز فت  ك فت لقاي ون و فتيظم     يم ا  -

 انةج فتطمقي فا كم م فتجة  
ةم   فا   أاي ف ةبيمص فت  يذامي ا -

 ي م فا فتجة  وةوزا
طأييييي  فتطمقيييييي فت ةةجيييييزك  فخييييييم ا  -

ف  ضمة  ام فتةتينجمي وفنةريما فتي ط  
  وفاةةفم  

    نتط تلأنةجي  -
م ك نتييييييط وازاييييييم فتيييييي وو  اي يييييي -

 فت وضياي 

 لح اخرف آا  فتف -
تةبييا فتبييرلفواي  فخييم ف -

 فت لفلك 
فأبيييييمي  يوايييييي  كةيييييم ة -

 ةتييييينج  فتفوتيييييو  وةيييييماي 
 فإ ةم  

تة يييييم  فتتيييييي  فتل يييييو وف -
 فت وفئاي 

 مي فتةئم  فتك    -
  فتةتييييييينجمي اخريييييييف  ييييييي -

 فتيضأاي
  اوني فتيظم   تفتكةمح   -

 ارضييييم فةييييةخ ف ا  ييييع ا -
فت لضييا فتييذا  ايييمنو   يي  
فتضيي ط فتنرةييا  أو ةييلايا 

 فت ض  

  ا صفر
(255,255,0

) 

590nm -    ا فيييييييييي اةييييييييييم
  فتةلكاز 

خيام ت نتط  -
 فت خ  

فتيضيي   يم ويب ا ةفواي فتج مز فت -
فييا ذتيي   ضييأي فتفأيي  فةةةةيي  فتيي ولك 

 فت  واي 
يييم  لجييمي فتأييو  ف بييرل ا كيي    -

  أ  ة  ئ ةماي  ب اي  ياني 
زام فتياو  فت وجو ك فا فتجأ     ا  -

   طلا  ةةراز فتج مز فتأ رمو  
انتط فت    فتأا رمواي فتةا ةط ل فتي     -

وةةةييييي  فتج يييييمز فت ضييييي ا وةنتيييييط 
وفت نكلايييييييييم  وفتةيييييييييوفئم  ف  ييييييييييمة

 جز فتذونا ةماي فتي  -
خراييييييييييييف آا  ةبييييييييييييأ  ة -

فت رمبييييييييم   وفتلو ييييييييمةاز  
 وفتنفل  

  وفتكأا  أ لفم فتك   -
  ز فت ض اأ لفم فتج م -
فأايييييم جل يييييي ف نةيييييوتا  ة -

 ت لضا فتةكلى 
 فتجة   ةج ا  أنةجي -
 أييييا  اةييييم   فييييا  يييييا  -

اايييييييل ةيييييييماي  مطرايييييييي ا -
 نخرضيييي فتطمقيييي كماكةئيييم  
وفتي  ييماك وفإة ييمط  تييذف ا 

فييييييييا  اانبييييييييص  مةييييييييةخ ف 
فترلفغمي فتخمبي  مت لضيا 

 لضييم   فأاييم   فتأييذا  ايييمنو 
 ةم ف  أو فضطلف م   ب ام  
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 الل  
(R,B,G) 

 الط   الم جو
 المع لج.

 ي.الت  ير العض  الت  ير اللفنو.
ا مراض التو ين جل فو 

 جاجل 
 ت  يراته النلويل

 فت ض اي 
ةيييييم   فيييييا ةنتييييياط   يييييم فتك ييييي   ا -

 يفلفزفي فت لفلك  فت امني 
خريييف  ييي  ةييي ك فتا  فتةيييا ةبيييا  ا -

 فت رمبم وف نةجي فتضم ي 

  ةل فت ض  
  لم فتةم   -
 م فتيب اي  يم ف  لف -

 ا خضددددددر
(0,0,255) 

538:560nm 
 

 ييييي ئ وذو قيييييوك   -
نرةييييياي  متايييييي فيييييا 
   أاي فتترمة فتذفةا 

ةك  فتج مز فتيب ا )فتةي  ةمو و  ا  -
  واي م  أ  ةوفز  وةج   فتخيام 

ا ةييفاال   متييل  أييا فتفأيي  ووظارةييا تيي -
 ووظاري فتلئةا  

ي وخياييم تيضييياةييم    أييا ن ييو ف -
   فت تلك وف نةجي 

ةمو  فيا   أايي فتيةخأص  ي  فت يوف  ا -
  فتةم ي )فتجلفاا  وفت كةالامو 

ةريييز  ضيييم في فتيييي و  و ضيييم في ا -
 ةج ا  فتخيام 

   م اي  ن ا تأ  ك فتنخ -
  اخرف فتةوةل  -

 ييييلفم فتبيييي ل كييييمتل و أ -
 وفتة م  فتتي  فتلئواي 

  فتذ ةي فتب لاي -
 ك   فتة م  فت -
 فتزكم   -
 آا  فتلأ   -
  بم  أ لفم ت  ف  -
 ضم  ةاو  ط ايا   - 
  تا ض ط فت   فتيم -
 

ؤ   يتييا فتنيييم  وفتةييي  ايي -
 وةل ي فانريمم 

  ا زرق
(0,255,0) 

453:490 nm  -   ئ  م ي   أيا  
 فاةةلخمة 

 

 ا اي اةرز فتفو  فت   -
ةييييييييم    أييييييييا ةييييييييوفال فت يييييييي وة ا -

  وفاةةلخمة تأ لضا 
زايي  فاوةييزفزفي فتزلقييمة  يي    أاييي ة -

فتة ااييم فت ييذفئا   نييمة فتةاواييي  ةيزاييز 
  ن و فتجة  وخيام فت خ 

 طي  ةةييمل  فتفأيي   قييم م تلأو اييي ا -
 فت  واي وفتيضيي 

  )تةلفلك اي م  أا خرم ف -
ةرز فتخيايم فتةةياي )فتخيايم فتيف ايي ا -

فتت كاي فتةةمةي تأضوةو و ي  اي  ازاي  
 فتجة   وةةة  فت زفا     نتمط

   ضم  تيتة م مي  -
 خأص    فتة و  ازا     فتة -

 ضيف فتةلكاز  -
 فت ذام   -
  فتةوةل فتيب ا  -
 رةا وفتب ف  فتض ط فتن -
 ف لق  -
ت يييييييييييييو  فاكةئيييييييييييييم ا  ف -

 وفانطوفئاا  
 فتةتنجمي  -
   فة فتتفافي  -
اتة م ييييمي وآا  فتةييييلوق ف -

 وفتةكي 
ايييييييي تيمطرفاضيييييييطلف مي ف -

 فت وة اي 
 فتة ا  -
ةييييمل  فتنيييي م وفلةرييييم  ة -

 ض ط فت   
ت بييييييل  وفت ييييييمة فقبييييييل  -

 فتزلقمة 

 انبييييص  مةييييةي متا فييييا ا -
 يمتجيييييييي ةيييييييماي فتتيييييييأم  
وفنخريييييمم ضييييي ط فتييييي   أو 

 فتزكم  
 رضيييم فيييا ةيييماي  غايييل -

 فاكةئم  
 

 الولفنجو 
(127,0,255
) 

400:450 nm -  ئ تلأ يييلفم   ييي
 فتيفأاي 

 فتة اام فت ذفئا   أاي  -
ةم   فا فتةريمظ  أيا ةيوفز   يم ةا ا -

فتبو او  وفت وةمةياو   فتأةيا  ةةيم  ف  
 ) أا ض ط ك اي فت مة فا فتجة  

 تمط فتج مز فتيب ا افأم    ن -
فأم    نتمط فتيضيي   م فا ذت  ا  -

 فتفأ   مةةانمة فتطةمم 
ا خبمئص فت ضيم في فتةاوايي  ي  ت  -

تكلايييمي فت اضيييمة خييييم ةةرايييز ينةيييما ف
 فتةا ةفضا  أا فت كةلام فتضملك 

ي يييييم  أيييييا فةيييييزف    يييييم فت ييييي   ا -
وفت ل ونييييمي وي م ة ييييم يتييييا ةمتة  ييييم 
فتط اياي  نظيلف  الة مطيا  وظاريي فت ي ك 

 فتنخم اي فتوفقيي فا أةرم فت  مغ 
ةييييم   فييييا فتةريييييمظ  أييييا ةيييييوفز  ا -

  فت يم    متجة  
مز  ةيييييفااله فتجاييييي   أييييي  فتفأييييي  ا ةيييي -
 لئةا  وف و اي فت  واي وفت
 مو ي أنةجي فت   ازا      ف -
  ضم  تيتة م مي  -

  زام ك فتوز    -
اتة ييم  فتةييةمام فتيي  مغا ف -

 وفتنخم  فتتوكا 
لةجيييييما فتييييي  مغا و فة فا -

 فتبل  
اضيييييييييطلف مي فتيفأايييييييييي ف -

وفتيبييييييييييي اي كمتوةيييييييييييمو  
فت لضييييييييييييييياي وفوةيييييييييييييييزفز 

 فتتخباي 
كم فتيا   ةفواي  ضأي  تم -
  ا  فتضياري فتي
 مز فتيب ا أ لفم فتج  -
   رمو   فتج مز فتأا -
 فتطةمم   -
  ت    فتأا رمواي أ لفم ف -
  خأم ن و فتيظم  -
  أ لفم فتكأا  -
  لم فتةكل   -
  نمةأاي ف  لفم فتة -

 

 الليلو
(75,0,130) 

    ئ تلأ بم   - 
(Ghadiali) 

  قاي   ا ط تأ  ك فت ل -
  نفا تأ     -
 ئ فت تيييم ل وكيييذت  فتنتيييمط فيييا ا ييي -

   فتتلفاا  
 يييييي   أيييييا فتتييييييول  ماةيييييةلخمة ا -

 وفانةيمش
ي م  أا ج مز فت نم ي  فافيو   ي ول ا -

فتوفقا ض  أ  وجو  تأ مكةالام فتضيملك 
 وفترالوةمي 

ةريييز فتنتيييمط فيييا ف ول ك واخريييف ا  -
فتب ف  وف ت  فت رلط    فتضي ط  ي  

 طلا  ةفأام فتةةمةاي 
    ط فت   واة   أا فتنو اخرم ض -
   فلط نتمط فتكأا وف  لانمتا  ا ط -
م م و  ييي ئ تيييذف افأيييم  ييي   يييي م قييي -

   ضل مي فتفأ   

  فتنزف فت رلط   -
  ي وفتا  فاتة م م  -
 نرةا وفتةوةل  فتض ط فت -
  يييييلفم فتنمةجييييييي  يييييي  ف -

 فتة و  وفاةةفم  فا فتجة  
 فإلومق   -
م  فت تييييمة أ ييييلفم فتة يييي -

فت خييييييييييييييييمطا تأفوتييييييييييييييييو  
 وفت وزنةمل  

 أنوف  فتة ا  -
تة يييييم  فتجايييييو  فانرايييييي ف -

  ولتص فتل اع 

ا انبييييييص  مةييييييةي متا  ييييييع 
ف تيييييخمص فتيييييذا  ا يييييلو  
 ةيييماي  ييي  فتخ يييوم وقأيييي 

 فتنتمط 
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