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طفال على أي ثير نفسأله تالعلاج بالفن هل : ويمكن إيجاز مشكلة الدراسة الحالية في التساؤلات التالية

الزمنية؟  ةروالفت 57357مستشفى فال طلأتأثير برنامج العلاج بالفن  ىوما مد ؟هأهميت وما 57347 ىمستشف

 ىلدية والنفس الحالة المرضيةالتعرف على فاعلية استخدام العلاج بالفن في التخفيف من  وتستهدف الدراسة

ن من خلاله علاج بالفن الذي يمكدورات وورش تدريبية للإعداد لى إإضافة للسرطان  57357مستشفى طفال أ

الاستفادة  . واستعرضت الدراسةللسرطان 57357لدى أطفال مستشفى سية حالة المرضية والنفالتخفيف من ال

ريبي نهج التجع المومن هنا نتب ،بعاد الموضوعأمن الدلائل والنتائج بهدف التحقق من المفاهيم والعلاقات بين 

ي الاجتماعوالطبي وفي المجال التربوي أهميته ظهار الجوانب التطبيقية له وإالوصفي التحليلي للعلاج بالفن و

 ىطفال مستشفأوتكونت عينة البحث من مجموعات من  57357 ىطفال المرضي بمستشفلأوالنفسي ل

( وذلك للكشف عن الجوانب العلمية للعلاج بالفن. طفلاا 12-10للدراسة بلغ عددهم في كل مجموعة ) 57357

ا ناسقهلوان وتلأيار اعرض وشرح مجموعة من المفاهيم والقيم التشكيلية واخت الإطار التطبيقيوشمل 

من الفن.  ي الناتجعلاجثر اللأطفال الورشة ومتابعه حالتهم المزاجية والانفعالية والأوالتماس الحالات النفسية ل

تطبيق وج بالفن ن في ظل الأهتمام المتزايد بمجال العلاأونجد في هذة الورقة البحثية  بحثهمية الأوتكمن 

ا فن إعدادا لج بالتعمل على خدمة الفرد لذا كان من الضروري أن يعُد المعابرامجه بالمؤسسات المختلفة التي 

ا  ا وعلميا مناسبا  .أكاديميا
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 Introduction :مقدمة

ا على حوار يتم بي -ن طرفين )مريضإن العلاج النفسي يقوم أساسا

معالج(، هذا الحوار يتم غالبا من خلال تبادل الكلمات، أي ينشأ ما 

يسمى بالحوار لفظي وعادة يكون بين المريض والمعالج، حيث 

يطلق المريض العنان للسانه كي يعبر عما يجول بخاطره من 

ذكريات وأحداث ومشاعر وانفعالات كأول خطوة نحو تحقيق 

ته والتعرف على أسبابها متقدما نحو الاستبصار بطبيعة مشكلا

الشفاء .غير أنه في كثير من الأحيان نجد المرضى يتوقفون عن 

الحوار اللفظي ويلوذون بالصمت طوال الجلسة العلاجية، وبالرغم 

مما في الصمت من لغة، فإن الصمت الطويل خلال الجلسات 

ا، بل قد المتعددة إنما يهدد عملية العلاج النفسي ويحول دون تقدمه

 يلعب الفن دوراا و( Art Therapy) والعلاج بالفن يؤدى إلى فشلها.

ا  في تنمية وإثراء وعلاج عملية الاتصال لدى الأطفال  ومؤثراا  هاما

الذين يعانون من اضطرا بات في النمو أو اضطرا بات في مهارات 

ويعتبر الفن لغة في حد ذاته تتيح للأفراد سواء كانوا  الاتصال.

أو مراهقين عاديين أو ذوى الاحتياجات الخاصة فرصة  أطفالاا 

للتعبير عما بداخلهم والاتصال بالآخرين ومن هنا يصبح الفن بجانب 

أنه وسيلة تطهيرية وسيلة تساعد على علاج المشكلات الاتصالية 

لدى الأفراد ويعمل الفن على إيجاد علاقة اتصالية بين الفرد والقطعة 

يتسع نطاق الاتصال بالبيئة المحيطة به سواء هذه الفنية وبالتالي يبدأ 

والأنشطة الفنية تعتبر من أهم الأنشطة التي  البيئة أشياء أو أفراد.

تقدم للأطفال التوحديين ذلك لأنها تساعد هؤلاء الأطفال في تنمية 

إدراكهم الحسي وذلك من خلال تنمية إدراكهم البصري عن طريق 

فة والبعد والحجم والإدراك باللمس الإحساس باللون والخط والمسا

عن طريق ملامسة السطوح ومن هنا يعتبر الفن الوسيط الناجح في 

علاج الاضطرابات المختلفة التي يعاني منها الكثير من الأفراد. كما 

برامج تنمية المهارات للأطفال ذوي  أنها جزء أساسي من

وهناك عدة الاحتياجات الخاصة وبالطبع منهم الأطفال التوحديين. 

هدافه أمتطلبات للعلاج بالفن يجب أن تتوافر لكى يحقق العلاج بالفن 

ومن هذه المتطلبات المواد والمكان وتنظيم عملية العلاج أما عن 

الزمن فيجب تحديد زمن كل جلسة على حسب حالة كل طفل وحسب 

ا  ا  طريقة العلاج فرديا أما عن الأنشطة الفنية فنعني بها تلك  أو جماعيا

لأنشطة الفعلية في العلاج بالفن وهناك أنشطة فنية يطلب من ا

المريض القيام بها وهناك أنشطة فنية حرة يترك له الخيار فيها وأما 

وألوان  -الفلوماستر -عن المواد المستخدمة فأهمها ألوان الباستيل

 -وأشغال فنية -المقصات -الورق -الصلصال -الفرش -المياه

ن مضمون الجلسة فإنه يتفاوت من البساطة الصمغ. أما ع -الطباعة

إلى التعقيد حسب المواد المتوافرة وحسب الزمن المتاح وحسب ما 

ا  ا  إذا كان العلاج فرديا هدف العلاج وحسب  وحسب أم جماعيا

العلاج بالفن هو  مهارات الطفل والبرنامج الذي يتم تطبيقه عليه.

ية تنفيسية التخصص الذي يتناول النشاط الفني لأغراض تعبير

علاجية، فالفن كلغة فريدة يتيح للانسان إسقاط  لأغراضتشخيصية 

يستطيع التعبير عنها لفظيا، ومن هنا  بداخله من مكونات قد لا ما

نشأت فكرة إعداد هذا الدبلوم تأصيلاا لفكرة العلاج بالفن كمجال 

إنساني حديث يكون من شأنه تأهيل العديد من الكوادر كأحدي 

فعلينا أولاا أن نتأمل في معنيين .لمستقبلية التي تنشدها الكليةالأهداف ا

منفصلين، وهما مفهوم )العلاج( ومفهوم )الفن(. وكعادة المفاهيم في 

مجال العلوم الإنسانية سنجد أن هناك صعوبة بالغة في إيجاد تعريف 

 رشا أبو. )مانع( لهذين المفهومين عند المتخصصين محدد )جامع/

كن ما يمكن أن نفعله هو الاتفاق على أرض مشتركة ل( 2020القاسم

تمثل مرجعية موحدة لترسيم الحدود وتأطير المعايير )معايير 

 .الصواب والخطأ ...( -الرقي -الجمال -الشفاء

ويجمع العلاج بالفن بين نظريات وتقنيات العلاج النفسي التقليدية 

ة ا لخصائص وفهم الجوانب النفسية للعملية الإبداعية، وخاصا

العاطفية للمواد الفنية المختلفة، يمكن استخدام العلاج بالفن  مع 

تقنيات العلاج النفسي الأخرى مثل العلاج الجماعي أو العلاج 

السلوكي المعرفي، يمكن أن يشمل العلاج بالفن مجموعة واسعة من 

المواد والعمليات الفنية، من المحتمل أن تتضمن جلساتك أنشطة مثل 

الطين  والرسم  والنحت، وإنشاء لوحة مرئية ، والجمع  العمل مع

واللصق في معظم الأحيان، سيكون التركيز على العملية بدلاا من 

إنشاء منتج فني نهائي والعلاج بالفن يسُاعد في حل المشكلات من 

خلال العملية الإبداعية، ويسُاهم في تطوير سلوكياتهم ومشاعرهم 

رام الذات والوعي، لست بحاجة إلى والحد من التوتر وتحسين احت

أن تكون موهوباا أو فناناا حتى تحصد النتائج، وهناك مهنيون يمكنهم 

العمل معك للوصول إلى الرسائل الأساسية التي يتم توصيلها من 

خلال فنك، مما يساعد في عملية الشفاء. يعُرف العلاج بالفن باسم 
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لاج الفن كوسيلة العلاج التعبيري، يسُتخدم هذا النوع من الع

للتواصل ويتيح للأشخاص التعبير عن أفكارهم ومشاعرهم والعمل 

على استكشافها، لا يحتاج الشخص الذي يستخدم العلاج بالفن أن 

 يكون فناناا أو موهوباا.

اعية لإبداكما يدمج العلاج بالفنون تقنيات العلاج النفسي مع العملية 

دمة مستخن أن تشمل التقنيات اللتحسين الصحة العقلية والنفسية، يمُك

ندما ق، عفي العلاج بالفن الرسم أو التلوين أو النحت أو الجمع واللز

كيف يسُتخدم الشخص هذا العلاج، يقوم المعالج بتحليل ما صنعوه و

ونري ان الشخص الذي يشارك في العلاج بالفن ، يشعرون به

لية لتانواع ايستخدم الدهانات والطباشير والعلامات للقيام ببعض الأ

 يديةمن العلاج الفني، مثل رسم عواطفهم، وإنشاء وتصميم بطاقة بر

 ائعااا رلن ترسلها أبداا، وغيرها من الأشياء، يمكن أن يكون هذا أمرا 

م حقاا لأولئك الذين يجدون صعوبة بالغة في التعبير عن مشاعره

لى عين غشفهياا، ويناسب العلاج بالفن جميع الأعمار، الأطفال والبال

حد سواء ويساهم العلاج بالفن في إطلاق الشعور التعبيري 

ه بين والانفعالي لدى الطفل، وذلك من خلال تطور التفاعل الإنساني

 لطفلوبين العمل الفني والمعالجة، كما أنه يعمل على تنمية وعي ا

ا ف نه يكون قادراا أبنفسه، بحيث  ي على إخراج عمل جميل، وأيضا

ن فل بنفسه هي بداية منظمة لإحساسه بالبيئة مبداية إحساس الط

رسم حوله، ويثري الأسلوب الجامد الذي يتبعه أطفال التوحد في ال

ذه هويجعله أكثر ليونة فيما يتعلق بالأعمال المصنعة، ومن خلال 

ن ة، إالطرق يتعلم الطفل الكثير من طرق التواصل مع البيئة المحيط

اكل في التفاعل الاجتماعي، ومشالمشاكل التي يمر بها التوحديون 

بة النسبفي الاتصال وفهم اللغة المنطوقة يجعل برنامج العلاج بالفن 

عمل ال -لهم له أهمية خاصة، وأن العلاقة التي تحدث بين )الطفل

م ن الكلاالمعالجة( تتفاعل في علاقة داخلية مستمرة، وذلك لأ -الفني

 صهارن المعايشة والانليس هو الذي يعبر عن العمل الفني فقط، ولك

تم تي يهء الفي هذا العمل يعني الكثير بالنسبة للمعالجة، إن أهم الأشيا

مل الع بها برنامج العلاج بالفن هي مراحل تقبل الطفل لكيفية صناعة

 لطفل ااعد الفني واستقباله للخامات المناسبة، برنامج العلاج بالفن يس

ة التفاعل مع المعالج على الخروج من حيز التفاعل مع نفسه إلى

ومع العمل الفني، ومن ثم الأصحاب من حوله، ومن هنا يحدث 

 إلى الاتصال اللغوي أو الاجتماعي، ويشير الخبراء والمختصين هنا

ا  ا  أن العلاج بالفن التشكيلي يختلف اختلافا دة عن تدريس ما تاما

ي هي شكيلالتربية الفنية فالهدف الأساسي من عملية التأهيل بالفن الت

س ولي إعداد طفل التوحد لأن يكون قادراا على الاندماج في المجتمع

 لنشاطأن اتدريبه لأن يكون فناناا تشكيليا، لذلك يجب التأكد مسبقاا ب

 ياتهالفني الذي يقدم لهذا الطفل لابد أن يتفق مع قدراته وإمكان

من  والأهداف الموضوعة في البرنامج العام داخل المركز، كما أنه

 ممكن أن تحدث بعض المشكلات التي تواجه المعالج بالفن مثلال

عدم تجاوب الطفل مع المعالج منذ البداية وشرود الذهن وقلة 

ي التركيز في العمل الفني. أو عدم رغبة الطفل في الاستمرار ف

ا تخطي تلك المشكلات ق بل العمل لفترات طويلة، ومن الممكن أيضا

انة هنية جيدة مع الطفل أو الاستعحدوثها عن طريق إقامة علاقة م

 بالاختصاصي النفسي للقيام ببعض أساليب تعديل السلوك للطفل.

 Statement of the Problem :مشكلة البحث

 :ويمكن إيجاز مشكلة الدراسة الحالية في التساؤلات التالية
 57347على أطفال مستشفى ثير نفسي أله تالعلاج بالفن هل  -1

 ؟هأهميت وما
 57357مستشفى طفال لأأثير برنامج العلاج بالفن تمدى ما  -2

 والفتره الزمنية؟

 Research Objectives :أهداف البحث

التعرف على فاعلية استخدام العلاج بالفن في التخفيف من  -1

 57357مستشفى لـدى لدي اطفال  الحالة المرضية والنفسية

  .للسرطان

ن من علاج بالفن الذي يمكدورات وورش تدريبية للإعداد  -2

لدى أطفال حالة المرضية والنفسية خلاله التخفيف من ال

 .للسرطان 57357مستشفى 

 Research Significance: أهمية البحث

جال هتمام المتزايد بملان في ظل اأونجد في هذة الورقة البحثية 

لى عالعلاج بالفن وتطبيق برامجه بالمؤسسات المختلفة التي تعمل 

داا لضروري أن يعُد المعالج بالفن إعداخدمة الفرد لذا كان من ا

ا  ا وعلميا مناسبا  .أكاديميا

 Research Methodology :منهج البحث

ئل استعرضت الباحثة في هذة الورقة البحثية الاستفادة من الدلا

ضوع بعاد الموأوالنتائج بهدف التحقق من المفاهيم والعلاقات بين 

ن ليلي للعلاج بالفومن هنا نتبع المنهج التجريبي الوصفي التح

 لطبيفي المجال التربوي وا ههميتأظهار الجوانب التطبيقية له وإو

 .57357 ىوالاجتماعي والنفسي للاطفال المرضي بمستشف

 Research Sample: عينة البحث

للدراسة التي تخدم البحث في   57357طفال مستشفي أعينة من 

 الكشف عن الجوانب العلمية للعلاج بالفن.

 :التطبيقي طارلإا

 لوانعرض وشرح مجموعة من المفاهيم والقيم التشكيلية واختيار الا

م التهوتناسقها والتماس الحالات النفسية لاطفال الورشة ومتابعه ح

 ثر العلاجي الناتج من الفن .لأالمزاجية والانفعالية وا

 Search Procedures إجراءات البحث:

 Theoretical Frameworkالإطار النظري: أولًا: 

فيف تناولت استخدام العلاج بالفن في التخفنية معالجة اسة رد -1

  .للسرطان 57357لدى أطفال مستشفى  حالة المرضية من ال

  حالة المرضية تتناول الدراسة الحالية مشكلة هامة وهي ال -2

 .لقومن يعانيها يكون عرضة للمشكلات النفسية كالاكتئاب والق

للسرطان، وهي  57357ى مستشفطفال أعينة الدراسة من  -3

ا مرحلة هامة في حياة الفرد، الذي ينبغي أن يكـون اجتماعي ع ما

ا منعزلاا   . الآخرين، لا انطوائيا

 Applied Framework التطبيقي:طار لإاثانياً: 

 :الفروض

ل طفاأ ىمرضعلى يجابي إثر أن العلاج بالفن له أتفترض الباحثة 

57357 . 

  Terminology :مصطلحات البحث

  :العلاج بالفن

كس نوع من العلاجات النفسية، يحقق التواصل مع المريض، وفيه يع

م المـريض مشـاعره الداخلية في الرسم، ومن خلال مناقشة الرسو

 وتأويلها، يستبصر المريض بذاته، ويكـون التقـدم في العلاج.

 ""الباحثة

  :الحالة النفسية

 نفصالتنتج من فقد أو الاهي تجربة انفعالية مؤلمة يعيشها الفرد، 

 عية،عـن الأشـخاص الـذين يحبهم، وتنتج من نقص العلاقات الاجتما

د وعدم التفاعل، والتواصـل مـع الآخـرين، والوحـدة النفسية ق

 ـاوليرفضها الفرد ويسعى إلى التخلص منها، أو يستسلم لها ولا يح

ك دراإعلى  التغييـر، والوحـدة النفسية لها جانب موجب يساعد الفرد

ذاته والإبداع، وجانب سلبي يؤدي إلى الأمـراض والاضطرابات 

 " النفسية." الباحثة

 الاطار النظري:

 (هفوائد /هنواعه، استخداماتأ) العلاج بالفن

 :هواستخدامات واع العلاج بالفننأ

ربما تكون تقنية العلاج عن طريق الفن هي الأفضل، يمكن أن 

ا رائعاا  ئبالحرية، حيث يمكنك الرسم بأي ش يمنحك الرسم شعورا

تريده، يمُكن للمعالج الخاص بك أن يجعل هذا الأمر أسهل بالنسبة 

لك عن طريق بعض الإرشادات والتمارين حول مايمُكن رسمه، 
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سيكون لديك قماش أو ورق فارغ للعمل عليه، يمكنك استكشاف 

 مشاعرك ورسم ما يتبادر إلى ذهنك، والتعبير عنها مع محاولة

وتكون هذه الطريقة المُستخدمة من خلال . إظهار الجانب الإبداعي

وشعورك،   جمع وقص الصور التي تلهمك أو تعبر عن عواطفك

باستخدام صور المجلات أو الصور الرقمية أو المواد الأخرى التي 

تم جمعها من الكتب والمنشورات والبريد وما إلى ذلك، والعمل على 

وتلك الصور المجمعة التي ينشئها تجميعها في مكان واحد، 

المرضى عبارة عن الروايات أو القصص التي يطلب المعالج من 

ا رائعاا  المريض روايتها، هذا العمل يمكن أن يمنحك حقاا شعورا

بالحرية ويمكن أن يساعدك على استكشاف جانبك الإبداعي دون 

 أو بدلاا من قص ولصق صور المجلات والكتب. الحاجة إلى الرسم

ولصقها في مجموعة ورق، تتيح برامج الفنون الرقمية للمستخدمين 

إلكترونياا، هناك الملايين من الصور المتاحة عبر  ئالقيام بنفس الش

مع التطور التكنولوجي، نحتاج إلى تقنيات . الإنترنت لهذه الصور

جديدة لمواكبة ذلك، الفن الرقمي هو أحد الأنواع المُستخدمة في 

، ومن خلاله يسُتخدم برامج على الحاسب الآلي لإنشاء العلاج بالفن

ا مجمّعاا إلكترونياا أو استخدام برنامج رسم  فنك، قد يكون هذا تصميما

الأطفال، و لعمل الرسوم الخاصة بك، ويسُاعد هذا النوع بالتحديد

الذين اعتادوا على أجهزة الكمبيوتر والهواتف، وجعل التعبير عن 

م، وخاصاة الأطفال المصابين بالتوحد، الرسم فنهم أسهل بالنسبة له

على جهاز الكمبيوتر، وهناك العديد من الخيارات المتاحة عند 

ا، مما يساعدك على التعبير عن  استخدام البرامج الرقمية أيضا

مشاعرك بشكل أكبرالتقنيات المستخدمة من قبل المعالجين فيما 

دث والأحدث والأكثر يتعلق بالفن الرقمي والوسائط الرقمية هي الأح

إثارة للجدل، ولا يزال يتعين دراستها تجريبياا من أجل الفعالية 

العلاجية، ومع ذلك فإن التغيرات الثقافية التي تفرضها أشكال 

الوسائط الجديدة هذه تفرض على المعالجين إبقاء الخيارات الرقمية 

متاحة، خاصة عند العمل مع الأجيال التي نشأت خلال العصر 

بالنسبة لأولئك الذين ربما ليسوا حريصين على الرسم أو  رقميال

، يمكن أن يكون التصوير الفوتوغرافي منفذاا رائعاا، أو ما  الجمع

يعُرف بالعلاج الضوئي، هذه التقنية تتطلب تدريباا إضافياا لأولئك 

المعالجين الذين يرغبون في تطبيق هذا التدخل، تحتوي معظم 

الاستفادة   حديثة ومدمجة، لذا يمكن  كاميراتالهواتف الذكية على 

من التكنولوجيا التي تمتلكها أو شراء كاميرا أكثر احترافية، ويمُكن 

عن طريقها التقاط صور للعديد من الأشياء المختلفة، ويمكن بعد 

  .التقاط الصور تجميعها وإنشاء لوحة مرئية خاصة بك

الي ن الأشخاص وهو مثيمكن أن يكون العلاج بالفن رائعاا لعدد مو

ا لتنوعه  .لجميع الأعمار نظرا

ا إذا كنت تجد صعوبو   ة فييمكن أن يكون العلاج بالفن رائعاا أيضا

ا جديد، يمُكن أن يساعد أيضا  ئالعلاج اللفظي وترغب في تجربة ش

ها في انطلاق مشاعرك التي لا تفكر فيها، مما يجبرك على ملاحظت

عاا رائ ن يكون العلاج بالفنون منفذااومحاولة التعامل معها، يمكن أ

 (2020، عبدالعزيز عبدالرحمن الدقيل). لمجموعة من الأشخاص

 : على سبيل المثال

أولئك الذين يعانون من مشاكل الصحة العقلية، وقد أوصت بعض 

الدراسات بأن العلاج بالفن يمكن أن يفيد المصابين بالفصام 

 ,Emery, M.,( 2004) .والحالات الأخرى ذات الصلة

 صعوبات التعلم الأطفال ذوي . 

 البالغون الذين يعانون من ضغط شديد . 

  الأطفال الذين يعانون من مشاكل سلوكية أو اجتماعية في

 . المدرسة أو في المنزل

 الصحة العقلية الأشخاص الذين يعانون من مشاكل . 

 الأفراد الذين يعانون من إصابة في الدماغ . 

 الأطفال أو البالغين الذين عانوا من حدث صادم . 

 في الحالات: يمكن استخدام العلاج بالفن

 القلق . 

 الكآبة . 

 السرطان . 

 اضطراب ما بعد الصدمة . 

 صعوبات عاطفية . 

 اضطرابات الأكل . 

 القضايا النفسية الاجتماعية . 

 لضغط العصبيا . 

 الأعراض النفسية المرتبطة بمشاكل طبية أخرى . 

لك الفنون البصرية هي تهي  الفنون المستخدمة في العلاج النفسي

 :المستخدمة في العلاج

نتحدث عن الرسم، والطين، والكولاج، والفنون المسرحية مثل 

التمثيل، والقصص، ومسرح الذكريات، وألعاب لعب الأدوار، 

تخدم الموسيقى الإيقاع والصوت والصوت والأدوات والدمى. تس

ول ة لقوكتابة أنواع مختلفة يمكن استخدامها. العلاج بالفن هو وسيل

 الحقيقة من خلال اللعب على الرمز. يمكن أن تمثل التجارب في

عل الخلق أعمال العدوان، والتخلي، والخسارة، والمشاعر، وهي تف

 )2019  محمد عبدالوهاب ولاء منير(ذلك بطريقة غير مباشرة 

ع العلاج بالفن مفيد من حيث إمكانية تطوير مهارات التعامل مو

 :الآخرين

 عبيرالتواصل بسهولة مع الآخرين في بيئتهم، وذلك بسبب سهولة الت

رة إدا التي يقترحها هذا العلاج. بالإضافة إلى ذلك من المفيد جداا

 .قتي ينتجها القلالسلوك وزيادة احترام الذات وتجنب الآثار ال

علاج عن لل كما نجد في هذة الورقة البحثية ان هناك عدة طرق 

 :طريق الفن

 في بعض الأحيان نجد التعبير عن المشاعر التي يصعب نطقها -1

صعوبة في التعبير عن ما نشعر به أو ما نفكر فيه بالطرق 

التقليدية، وهذا هو السبب في أن العلاج عن طريق الفن، 

 ة تستخدم وتطور التعبير، يمكن أن يساعدك فيباعتباره أدا

. تشكيل تلك الأفكار والمشاعر التي يصعب تركها يخرج

Waller, D. (1991) 

يمكن أن تساعد حقيقة  تنمية مهارات المواجهة الصحية -2

 مرمواجهة المشاعر والعواطف بطريقة إبداعية عندما يتعلق الأ

 في كل ذهالتي يتم تنفيبتغيير تلك السلوكيات أو العادات الثابتة ا

ن مرة تحتاج فيها للتعبير عن مشاعرك. إن استخدام العلاج ع

 طريق الفن عندما تمر بعملية عاطفية حزينة تحاول استخدام

تلك العاطفة لخلقها، يمكن أن يساعدك في مواجهة الموقف 

 .بالطريقة المثلى

 جعلاستخدام هذا النوع من العلاج ي استكشاف الخيال والإبداع -3

الشخص يعزز قدرته على الإبداع والتخيل، وكذلك يعزز هذه 

 .القدرات من خلال العمل بطريقة مركزة وبمساعدة المعالج

ا شيئ التحقق من أننا يمكن أن نفعل تحسين احترام الذات والثقة -4

ي. لأنفسنا يقودنا إلى تحقيق قدر أكبر من الاستقرار العاطف

ن ميد المقترحة يجعلنا نز بالطريقة نفسها ، فإن تحقيق الأهداف

 .الأمن بأنفسنا ونغذي الفكر بأننا في حالة جيدة

حقيقة التعبير في العالم الخارجي  تحديد وتوضيح المخاوف -5

كن عن ما يقلقنا داخلياا يجعلنا نرى بطريقة أكثر عملية ويم

ار الوصول إليها تلك المفاهيم التي لا يمكننا فهمها. الأفك

ها راقبة لنا من منظور خارجي يمكن دمجالتجريدية التي فقط م

 .في معرفتنا

 ر عنإن استخدام الأسلوب الفني للتعبي زيادة في قدرة الاتصال -6

نفسه يجعل الشخص يكتسب أدوات جديدة للتواصل الجيد، مع 

ا على التعبير  ن عالآخرين ومع أنفسهم. حقيقة أن تكون قادرا

 ضحير بطريقة أوتكاليف التعبير الكلامي تدرب على قدرة التعب

ا   .مع ما تريد التواصل معه وأكثر انسجاما

عادةا ما يستخدم العلاج بالفن الجسم  تحسين القدرات البدنية -7

للتعبير عما لا يمكننا قوله ، لذا فإن هذا النوع من العلاج يفضل 

ا الأشخاص الذين يجدون صعوبة في تحركاتهم أو  أيضا
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 .تنسيقهم

يقدم أداء الأنشطة  والقلق الفن يقلل من مستويات التوتر -8

 توىالمتعلقة بالفن والإبداع للشخص تجربة يتم فيها تقليل مس

ج التوتر والقلق. الأشخاص الذين يؤدون هذا النوع من العلا

 .يجدون مثل هذه الأنشطة المريحة

يذهب التفكير  تحفيز ممارسة الفكر والمساعدة في التفكير -9

ون ا بالقدرة على أن تكالعلمي إلى أبعد من ذلك ويرتبط أيضا 

 .مستقلة أو حل مشكلات الحياة اليومية

ومية، من لحياتنا الي بالنسبة   تحسين التركيز والانتباه والذاكرة -10

يز المهم أن نتعلم التركيز. إن امتلاك قدرة جيدة على الترك

أي بيساعدنا بشكل كبير على أن نكون أكثر فعالية عند القيام 

إنها كثيرة: تزيد من ذاكرتنا،  ز جيدلديها تركي مهمة. فوائد

ي تحدوفعاليتنا في اتخاذ القرارات، ودقتنا وخفة الحركة في ال

 .الذي نواجهه

استخدام العلاج عن طريق الفن أمر ممكن في كل من )ونجد أن 

مع ميزة أن تكون قادرة على تطبيقها  (الأطفال والمراهقين والبالغين

ى التعليمي. في الحالة الأخيرة على المستوى العلاجي وعلى المستو

يمكن أن تكمل التقنيات المعرفية السلوكية استخدام العلاج عن طريق 

الفن )أو العكس( ، لتوجيه تلك الجوانب التي تؤثر بشكل مباشر على 

 .التطور التعليمي

و وهو التعبير الفنى )غير اللفظى( بالرسم أ الفن التشكيلى -1

بير عن الخبرات الدفينة أعمال الفخار والخزف، حيث التع

والمستترة والمكبوتة المسببة للمشكلات والاضطرابات 

 السلوكية.

 حيث يتم تفسير ومعرفة حقيقة تلك العلاج والإرشاد النفسى -2

 الخبرات وإيجاد حلول للمشكلات، وإحداث تغيير إلى الأفضل

 فى شخصية الطفل وفى حياته بصفة عامة.

 :لاج بالفنالمواد المستخدمة للتوجيه و الع

صال، لوان مياه، فرش، طين صلأألوان الباستيل، أقلام فلوماستر، )

رسم، صمغ، مقص، أدوات تصوير،  خزف، لوحات وأوراق

 (فسيفساء

 منها: طرق العلاج والإرشاد النفسي الأطفال بالفنوهناك 

 شكل الحالة الوصف نوع الرسم

 الشخبطة على الورق

ونات الطفل محاولة عمل تشكيل فنى يعكس مكن

من حيث نوع الخط المستخدم وكيفية استخدامه، 

أو محاولة الرسم وهم مغمض العينين لكى يشعر 

فقط ولا يرى خطوطه على الورقة كى يخرج كل 

ما بداخلة ونستطيع ترجمته وفهمه جيداا، أو 

الرسم دون رفع القلم من على الورقة وهذا 

 سيساعده على الإسترخاء وخفض التوتر.

 

 الرسم الحر -

وهو التعبير الفنى التلقائى حيث يتيح فرصة 

إسقاط مصور لمكنونات ومكبوتات نفسية داخلية 

الطفل مثل المخاوف والمشاعر والاتجاهات، 

وتجسيدها فى اعمال فنية خارجية مرئية بصورة 

 أسهل من التعبير اللفظى عنها.

 عن ويعتبر التعبير الفنى التلقائى وسيلة للتنفيس

نفعالات والضغوط والتوترات والصراعات الا

والوساوس والمشكلات، وخروج كل هذا عن 

طريق التعبير الفنى يساعد الطفل على إكتشاف 

 ذاته والوعى بها، والاعتراف بهذة المواد التى

طفت من أعماق الاشعور إلى دائرة الشعور، 

 وتقبلها ومواجهتها بدلا من إنكارها وكبتها .

 

 تإكمال الرسوما

حيث نقدم للطفل أوراق مرسوم عليها بعض 

الخطوط التى تمثل بدايات رسوم، وعلية أن 

يكملها كما يريد، وتعتبر حافزا على التعبير 

والتصور ، مما يجعلنا نرى تصوراته ومشاعره 

 ومكنوناته الداخلية.

 

 رسم المشاعر والعواطف

يمكن أن نقوم بتوجيه الطفل لرسم شىء للتعبير 

أو الكره، الجمال، القبح، القوة، عن الحب 

إلخ، ومثل هذة … الضعف، الذكر، الأنثى 

الرسوم توضح مشاعر الطفل وطريقة ترجمته 

لها، وطريقة اختياره لمفرادات ترجمته لهذا 

 الشعور.
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 شكل الحالة الوصف نوع الرسم

 رسم مسار للحياة

 

حيث يطلب من الطفل رسم حياته عن طريق 

عمل خط بطول الورقة يمثل مسار يعبر جزء 

الماضى وجزء يصور الحاضر وجزء  منه عن

آخر يصور المستقبل، ويرسم على هذا الخط 

ه الثلاث تصورات لحياتة، وهذا يفسر لنا ما مر ب

من ماضى، وكيف يعيش الحاضر، وما يحلم 

 وكيفية رؤيته للمستقبل.

 

استخدام الموسيقى والشعر خلال 

 تعبير الفنى

م، وهذان مكملان معروفان للتعبير الفنى بالرس

حيث تستخدم الموسيقى أو الشعر كمحفز للتعبير 

بالرسم عن المشاعر الشخصية. فإن الموسيقى 

تؤثر فى السلوك بوجه عام ولها أثر فسيولوجى 

 وأثر انفعالى وأثر اجتماعى عقلى وأثر تربوى.

، والموسيقى لها أساس انفعالى ولها أثر انفعالى

 رفوتع فالنغم تعبير انفعالى يؤثر فى الانفعالات،

الموسيقى بأنها لغة تعبر عن الانفعالات 

ا  والعواطف والمشاعر، وهى أقوى الفنون تحريكا

ن للانفعالات والعواطف. والموسيقى تلازم الانسا

فى حبه وفى مرحه، وفى احتفاله وحتى فى 

 حزنة. وعندما يندمج الطفل مع الموسيقى مستمعا

 امفإنه يخبر محتواها الانفعالى ويعيشة، فإستخد

الموسيقى خلال رسم الطفل يجعلة يعيش فى 

الموسيقى ويرسم احاسيسة ومشاعرة دون التفكير 

 فى الرسمة.

 

 رسم الطفل لنفسه

ر يمكن أستخدام المرآه، وتكون هذه طريقة للتعبي

عن الذات، فيمكن أن يرسم الطفل نفسه رسمة 

تعبر عن ثقته فى نفسة أو ضعف شخصيته، أو 

و تحدية على المصاعب، أو شجاعته، أو قوته، أ

ضعف قوته، أو أقباله على الحياة، فهذا يظهر 

 فى الوقت الحالى. كيفية رؤيته لنفسه

ويمكن أن نجعلة يرسم رسمة اخرى لنفسه كما 

 يحلم ان يكون، فسنرى أحلامه وأمنياتة فى شكلة

وهيئته وحتى حلمة بوظيفة له عندما يكبر، 

ى سيسعى وتكون هذة الرسمة هى الهدف له الذ

على تحقيقة والوصول إلية من العلاج، فيكون 

كحلم يحاول تحقيقة. وبهذا يتم تشجيعة برسمته 

 وتعبيرة الخاص لنفسه.

 

 رسم شخص آخر -

رسم قدوته مثلاا ، أو شخص مقرب إلية ويتعامل 

معة كثيراا، أو شخص يخاف منه، وبهذا نعرف 

عن الطفل ما بداخلة حيث نرى من هو قدوته 

ذا هذا الشخص على الخصوص وما يراه فيه ولما

يريد أن يكون مثله، أو نرى من هو أقرب 

شخص إلى قلبه حيث نتعرف على عالمه وحياته 

التى يعيشها، او نرى الشخص الذى يخاف منه 

 ونعرف سبب هذا الخوف فى داخلة منه.

فرسم شخص آخر يفتح أعيننا على ما بداخل 

 الطفل وحياته واحلامة ومخيلاته.

 

 رسم الأسرة

حيث يرسم الطفل أسرته التى يعيش ضمنها 

وليس بالضروره أن تكون أسرته الأساسية ولكن 

أسرته التى يعيش معها ، وأن يرسم أسرته التى 

 يتخيلها أو يحلم أن يعيش فيها. وهذا يوضح لنا

 الجانب الأسرى والعلاقات الاسرية للطفل.
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 شكل الحالة الوصف نوع الرسم

 العمل الفني الجماعي

ي نفسلفعاّلة في التوجيه والإرشاد الساليب الأمن ا

حيث يشترك مجموعة من الأطفال فى رسمة 

 واحدة يتشاوروا فيما بينهم فى اختيار موضوعها

ا فى الرسم  أو يتم تحديدة لهم، ويشتركوا جميعا

 على لوحة واحدة كبيرة، وهذا يقرب بين الأطفال

 ويجعلهم يتغلبوا على مشاعر الخجل والانطواء.

 

 ضيع عن الوطنرسم موا

تنمية الحس الوطنى عند الطفل وأهمية الوطن 

وتعزيز حب الوطن، من الأشياء الهامة التى 

يجب تعليمها للطفل، وتدريب الأطفال على 

 إظهار حبهم لوطنهم وذلك عن طريق :

ن نحكى له قصص عن أمجادنا وعن بلدنا أ

وشعبنا ونجعله يرسم مواضيع عن الوطن لتعزيز 

د ى قلبه مما سيظهر على أفعاله بعمكانة البلد ف

 ذلك.
 

 القص و اللصق

 

سلوب مبتكر يساعد في الإرشاد النفسي حيث أ

ن أنقوم بتوفير للطفل مجلات مختلفة ونطلب منه 

ا يقص منها أشياء كثيرة ويقوم بلصقها ليكوّن به

ا مثلاا، وهذا يجعلن Collageما مثل الكولاج  ئش

نتدخل لتوجيهه نرى ميوله واتجهاته ويمكن أن 

بطريقة لينّة وليس بطريقة الأمر، فالتوجيه 

والإرشاد النفسي للطفل يجب أن يكون غير 

 هذةواضح له ليتم الإستجابة والتفاعل. وأن نحثه ب

  والمجتمع. الطريقة على الواجبات نحو نفسة

ن نطلب منه أن يقص من أخرى أطريقة 

المجلات أشخاص كثيرة ويلصقها بحيث يكون 

قصة وأن يسمى الأفراد، ونوجهه فى هذه بها 

الخطوة بأختيار الأشخاص المناسبة للقصة 

والنهاية يجب ان تكون ذو هدف لتقويم شخصيتة 

 وسلوكه.

 

 تيب الأشكالتلوين و تر -

نأتى للطفل بالعديد من الرسومات التى تختلف 

كل الأختلاف عن بعضها البعض ونطلب منه أن 

 ى طريقة اختياره لشكليختار رسمة ويلونها، لنر

وموضوع الرسمة، ونرى الالوان التى 

وأن  الطفل فى التعبير عن الرسمة. سيستخدمها

نعطى الطفل أشكال يرتبها أو يجمعها مع بعضها 

على التركيز والإستيعاب  هالبعض لنرى قدرت

 وسرعة البديهه.
 

 طار التطبيقي: لإا

 وانللأيلية واختيار اعرض وشرح مجموعة من المفاهيم والقيم التشك

م التهحطفال الورشة ومتابعه لأوتناسقها والتماس الحالات النفسية ل

 المزاجية والانفعالية .

وتتكون المجموعـة  ساعات  6حوالي ورشة العلاج بالفن تستمر 

قوم ت، ولمرضاعمار ونوعية لأطفل من مختلف ا( 12-10)مـن 

اركون ي سـيقوم بهـا المشـالت بشرح المهمة -في دقائق قليلة -باحثةال

 ، ويترك باقيدقيقة( 30ثم يرسم المشاركون في )ورشة أثنـاء ال

عن مشاعره وانفعالاته في طفل الوقت في الجلسة كي يتحدث كل 

 العلاج بالفن يكون الموضوعورش الرسم الذي قام به، وفي بعض 

ا  ا يقترح بعض الأفراد موضوعا الذي سيتم رسمه حراا، وأحيانا

 لقاءات :م، وفي الللرس

ا محـدداا لنداء باقتراح  من العلاج : الأولىالخطوة  ، طفاللأموضوعا

والرسم الذي يقوم به، طفل ويكون هناك ارتباط قوى بين ما بداخل ال

ا  ناقش ذلك، وأثناء المناقشة تحاول نسأل ونأن  ناعليو ثم نتحاور سويا

في فريق لالمجموعة أن تجعل الوقـت بيـنهم بالتساوي، وبعض ا

مجموعة العلاج بالفن يعطون بعض التعليقات في بداية العلاج مثل 

أن وعلينا )أنا لا أعرف أن أرسم( )كيف سيساعدني الرسم؟(، 

، يشترط  مهارة الرسم لاأنه كما نؤكد  طفال المرضي وضح للأن

على ثقة من أنهم سيفعلون نا وأننهم قادرون أونحثهة ونحفزهم 

دوات المستخدمة في جلسة العلاج بالفن هي والأ، أفضل ما عندهم

 -الطمي -أقلام الرصاص -الألوان المائيـة -الأقلام الملونة -الورق)

وفر تالعلاج بالفن يكون قد ت الورشة  او اللقاء وفي نهاية  (اللصق

في الأعمال الفنية.  سجل فريد لمراحل العـلاج ممثلاا الطفل للمعالج و

 57357طفال مستشفي سرطان أمرة مع وقد تكرر اللقاء اكثر من 

فريق  بدأ سبوع لأبالفن للجلسات وهو لقاء يوم في ااستمر العلاج و

طفال المرضي بوحدة العلاج بالفن وسماع لأالحديث مع افي  اللقاء 

شكيلية لوضع التيشعرون به وشرح لهم بالعديد من المفاهيم والقيم  ما

حاسيس لألهم ولمس اسس مفاهيمية ثم تركهم يعبرون عما بداخأ

امات مختلفة مثل الورق خعطائهم إوالرغبات التي يشعرون بها ثم 

ا لأسواني والأالملون والالوان والطين ا  لوان الاكلريلك وجميعا
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مناقشة العلاقات و ىخامات مخصصة للحالات من المستشف

الاجتماعية، وما يشعرون به تجاه تلك العلاقـات، وطلب إلى كل فرد 

ي الجانب الأيمن من صفحة الرسم شكل العلاقات الجيدة أن يرسم ف

بـين الأشخاص، وفي الجانب الأيسر يرسم العلاقات السيئة بين 

 .الأشخاص

 تبطةطلب إلى كل فرد وضع قائمة بالسلوكيات المر لثانية:الخطوة ا

بطة لمرتبالعلاقات الجيدة والسيئة مـع الأفـراد، فكانت السلوكيات ا

ن ة تبين أن الناس يشـعرون بالسـعادة، ويحبـوبالعلاقات الجيد

ا، وكل فرد يعتنى بالآخر، وتظهر المشاعر والعاطف ة، بعضهم بعضا

ا، وكانت السل ت وكياوهنـاك مشـاركة بـين الأفراد وهم يتحدثون معا

ر، المرتبطة بالعلاقات السيئة تبـين أن كـل فـرد يصرخ في الآخ

 ثم نري ماهو حماية النفس وهناك جرح وإيلام للآخر، وحاجة إلى

ر ختياالعامل الرئيسي المسير علي الحالة النفسية للطفل من خلال ا

 لوان .لأشكال والأالعناصر وا
لأفراد كان الهدف منها مناقشة اتجاهات ومشاعر ا  الثالثة:الخطوة  

 نحو العلاقات مع الأشخاص، حيث طلـب إلى كل فرد أن يكتب على
خاص تجاه السلوكيات المرسومة، فكانت لوحة الرسم مشاعر الأش

 قتالالمشاعر المرتبطة بسلوكيات المشاركة والتقاسم والتنافس وال
بالسعادة والحب والمودة تجاه سلوك  تبـين أن هنـاك شـعوراا 

نت وبالنسبة للقتال كا .مدهش ورائع ئالمشاركة والتقاسم وأنه ش
ا المشاعر بين حسن وسيئ، ومرعب وجنوني، وليس لطيف أما  .ا

ا، ول ا، وعسيراا، وشاقا ائـد ـه عالتنافس فكان الشعور مذهلاا، ومدهشا
 .ومكافـآت، وهناك مكسب وفوز

تم مناقشة الرسوم وطلب قائد الجماعة إلى الرابعـة: الخطوة 
أعضائها أن يتحدثوا عن إدراكاتهم التي لـديهم، وخلال هذا أتيح 

 .للأعضاء القيام بالتواصل فيما بينهم
م قلاأاوراق ملونة وأعُطى كل فرد في الجماعة الخامسة:  شةالور

 .شكال والعناصر وتلوينها لأرسم اليقوم ب لوان أ
وعرضها مع  ةالموضوعات المرسوم جمعالسادسة:  الخطوة

ت لوحا، وتمت المناقشة بـين الأفـراد، واتضـح للجميع أن البعض
 ، لمشاركةوا ةكيد علي روح الجماعأمعروضة جميعها مع بعض للت

 خاص به يمثل )إسهام كل فردمنفصله هي لحالة فردية  ةوكل رسم
 .إلى الجماعة(

عية، فيها اكتسب أفراد الجماعة المهارات الاجتماالسابعة: الخطوة
ا ك أن وأنه ليس هناك فرد كامل، وفريق عمل واحد خلال العمل معا

 .الاخـتلاف بين الأفراد تجعلهم متفردين ولديهم خصوصية
ا على ورقة معلقة على جدار اوقا ئط، لحـام أفراد الجماعة بالرسم معا

 .وتـم مناقشـة الأفكار والمشاعر
ات تحدث أفراد الجماعة عما تعلمونه عن العلاقالثامنة: الخطوة 

ن والتاكيد من الورشة وهدفها خروج الطفل المريض م الاجتماعية
ة المرضية حالة العزلة والاكتئاب التي يمرون من خلال التجرب

 ورحلة العلاج . 
التحدث وعرض اللوحات الفنية مع الطفال  الخطوة التاسعة:

عمال من خلال لأعمالهم الفنية وتحليل اأالمرضي المنفردين ب
لي عيهم شكال والعناصر المختارة والمنفذة منهم وحثهم ولتاكيد عللأا

 الخروج من العزلة ويجب عليهم مشاركة زملائهم والمجتمع . 
طفال المرضي المشاركون لأتشجيع جميع اخطوة العاشرة: ال

الاستمرار في على بورشة العلاج بالفن من فريق العمل وحثهم 
استمال علاجهم بالرسم لستخراج طاقتهم والتنفيس عما بداخلهم 
وبذلك بتقدم حالتهم النفسية تتقدم حالتهم الصحية وقد لاقت لورشة 

السرطان  ىطفال مرضأمن نجاح كبير  قبل الحالات المرضية 
 .57357بمستشفى 

 ومن هنا نجد خلال رسومات الأطفال: 

 نماذج من صور الأطفال اثناء الورش العلاجية بالفن: 

 الوصف والتحليل العمل  الفني

 
 (1شكل )

عمال أطفال وهم ينفذون لأيوضح مجموعة من ا

ن ة مطفال في تفريغ حالتهم النفسيلأا أفنية وقد بد

 لوان والعناصر وتوضيح مالأشكال والأااختيار 

دمج  عبداخلهم من تضارب نفسي ومرضي م

 ةوراق الملونلأا

 
 (2شكل )

عمال أفال وهم ينفذون لأطيوضح مجموعة من ا

ن ة مطفال في تفريغ حالتهم النفسيلأا أفنية وقد بد

 لوان والعناصر وتوضيح مالأشكال والأاختيار ا

دمج  عم بداخلهم من تضارب نفسي ومرضي

 ةوراق الملونلأا

 
 (3)شكل 

عمال أوهم ينفذون وطفال لأيوضح مجموعة من ا

ن مية طفال في تفريغ حالتهم النفسلأا أفنية  وقد بد

 لوان والعناصر وتوضيح مالأشكال والأاختيار ا

دمج  عبداخلهم من تضارب نفسي ومرضي م

 ةوراق الملونلأا
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 الوصف والتحليل العمل  الفني

 
 (4)شكل 

عمال أينفذون  طفال وهملأيوضح مجموعة من ا

ن ة مطفال في تفريغ حالتهم النفسيلأا أفنية وقد بد

 لوان والعناصر وتوضيح مالأشكال والأاختيار ا

دمج  عبداخلهم من تضارب نفسي ومرضي م

 ةوراق الملونلأا

 
 (5)شكل 

يوضح عمل فني لطفل مريض ونري هنا تداخل 

لوان لأالشكل مع الخلفية من خلال العناصر وا

ها بالتي تحدد الحالة النفسية التي يمر ودرجاتها 

 طفل المستشفي

 
 (6)شكل 

يوضح عمل فني لطفلة مصابة وقد رسمت 

بداخلها من شعور  يعبر عن ما الطفلة ما

لوانها أيس كريم والشمس بآمتضارب ويوضح 

 وهو تفسير نفسي  ةالساطعة والسيار

 
 (7)شكل 

 ةيوضح عمل فني لطفلة مصابة رسمت شجر

مل لأبر عن الخير والرزق الدال عن اوهي تع

 والحب 

 
 (8)شكل 

شكال أيوضح عمل فني لطفلة مصابة رسمت 

 مل والسعادةلألوان المبهجة ونري فيها ابالأ
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 الوصف والتحليل العمل  الفني

 
 (9)شكل 

عمال أطفال وهم ينفذون لأيوضح مجموعة من ا

ن ة مطفال في تفريغ حالتهم النفسيلأا أفنية وقد بد

 عناصر وتوضيح مالوان واللأكال والأاختيار ا

دمج  عبداخلهم من تضارب نفسي ومرضي م

 ةوراق الملونلأا

 
 (10)شكل 

عمال أطفال وهم ينفذون لأيوضح مجموعة من ا

ن ة مطفال في تفريغ حالتهم النفسيلأا أفنية وقد بد

 لوان والعناصر وتوضيح مالأشكال والأاختيار ا

دمج  عبداخلهم من تضارب نفسي ومرضي م

 ةلونوراق الملأا

 
 ( 11)شكل 

يوضح يوضح لوحة فنية لفتاة مصابة بسرطان 

تظهر  ةوراق ملونعلى أهنا اعتماد الطفلة  ىونر

إحساس لوان ساخنة تعطي أحروف وورود ب

 بالأمل والتفاؤل 

 
 ( 12)شكل 

يوضح لوحة فنية لطفل مصاب بسرطان العظم 

وتداخل  شكال والعناصرلأمن خلال ا ىونر

ن أشكال ويوضح الرسم بلأوا والخطوط لوانالأ

 د صراع وتخبط عند الطفلجيو

 
 (13)شكل 

عام مصابة  19يوضح لوحة فنية انفعالية لفتاة 

ن الطفلة ترسم وجهها أهنا  ىبسرطان الدم ونر

خلال دمج من وشخصيتها وسط صخب وتوتر 

 لون واحد على الشكل مع الخلفية واعتمادها 
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 الوصف والتحليل العمل  الفني

 
 (14)شكل 

مصاب بسرطان العظم  يوضح لوحة فنية لطفل

واعتمد الطفل  ةشكال هندسية محددلأيوضح ا

 لوان المحايدة وتداخلهم مع الخلفيةلأا ىعل

 
 (15)شكل 

 يوضح لوحة فنية لفتاة مصاب بسرطان العظم     

سود في لأاللون اعلى اعتماد الطفلة  ىوقد نر

 رسمها 

 
 (16)شكل 

يوضح لوحة فنية لفتاة مصابة بسرطان العظم 

ظهرت الصفاء النفسي أن الطفلة قد ى أهنا نر

نها قسمت للوحة لجزئين أالذي يوجد داخلها و

ضافت النجوم أسود والجزء العلوي باللون الأ

قد سفل فلأما الجزء اأمل داخلها لأوالقمر لظهور ا

لنا  بيض ليظهرلأزرق والأاللون اعلى اعتمدت 

 الصفاء الداخلي لها

 

ب من المرضى التعبير بالرسم، أن هذا وقد يحدث عندما يطل

بأنه لا يستطيع الرسم، ولكن المطلوب هو  يعترض البعض قائلاا 

ا. وقد يجد المرضى صعوبة كبيرة في  رسم عادي وليس عملاا فنيا

البداية في الحديث عن مدلولات رسومهم، إلا أنهم بعد فترة من 

ا مدلولات الرسوم ويكشفون بذ لك عن الاتصال العلاجي تتضح غالبا

 الكثير مما يفيد في التشخيص والعلاج.

ي ف -للأطفال والبالغين -لقد نوقش استخدام الرسم كأسلوب علاجي

ل دراسات عديدة، ويستند هذا الأسلوب العلاجي إلى منهج التحلي

النفسي في البحث عن الصراعات الدفينة في الشخصية، وعلى 

أيسر عبر الرسوم باعتبار أن الأفكار المكبوتة يمكن لها أن تظهر 

ب مما يعبر عنها في كلمات، ويفترض ذلك أن كل فرد سواء قد تدر

 ة فيفنيا أو لم يتدرب، يملك طاقة كامنة لإسقاط صراعاته الداخلي

 صور بصرية مهما اختلفت فئتهم العمرية.

  Results :النتائج

بير وسيلة للتععلاج بالفن الن أ يتضح ةالدراسهذه من خلال نتائج 

لغة مية باأهم( وله 57357اطفال مستشفي   )لأ والتنفيس الانفعالي

ل خلا طفال المختارين وممارسة العلاج بالفن له دور هام منلأا ىعل

م حالتهنفسيتهم وعلى ثيره أطفال المطبق عليها للحالة المرضية وتلأا

 .الذهنية ةالمزاجية والقدر

ين الدراسات النفسية والتربويه الصحية قد ساعدت المختصن أنجد 

صفة علاج بالفن وبالوالباحثة علي زيادة وعيهم وفهمهم في تطبيق 

نة داخل عي تعطى مؤشراا للصراعات الداخليةيجابي لإعامة له دور 

 .57357 ىطفال مستشفأمن 

طفال وقد ساعدت لأوالمرضي ليسهل العلاج النفسي لعلاح بالفن ا

 ىزيادة الوعي وفهم وتعميق خبرتهم بمدعلى ختصين والباحثة  الم

واسع في تطبيقات العلاج بالفن والاستراتجيات االمناسبة لمختلف 
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ظهر هذا الفهم في تقديم دليل واضح علي أالحالات المرضية وقد 

 نواع مختلفة للعلاج بالفن.أوجود 

ال طفلأة ليجابي وفعال مع الحالات المرضيإله دور العلاج بالفن 

مراض في لأجميع اه على ويمكن تطبيق 57357بمستشفى المرضي 

صة عضوية والقدرات الخالالمختلفة الصحة النفسية واالمستشفيات 

 وكبار السن والمدمنين وكذلك طلاب المدارس والجامعات.

 لتعبيرغير القادرين على اطفال يكون ذا فائدة مع الأعلاج بالفن ال

مة خرين ويمكن تطوير البرامج الملائمع الآبالحديث عن مشاعرهم 

لعلاج الاستراتيجي لفهمها التي تساهم في تجديد المعلومات وتعميق 

  .بالفن

 Recommendations التوصيات:

ينمى المهارات الاجتماعية ويتيح ن ألعلاج بالفن يجب ا -1

ة الحالفعال في التخفيف من خرين والآطفال والتواصل بين الأ

في  اسات التطبيقيةكدت الدرأطفال وقد لأالنفسية للمرضي من ا

وبة عداد المطلوبة لصعلأتتجاوز ا مجال العلاج بالفن التي لا

طفال حيث لأتطبيق الاستراتيجية خاصة في مرض سرطان ا

طفال المرضي لتعرضهم لجلسات لأيصعب التحكم في ا

 الكيماوي وصعوبه حالتهم الصحية وقدراتهم الذهنية.

طفال لألات مستشفينشاء وحدات علاجية بالفن في جميع إ -2

 والكبار ودور الرعاية للمسنين ومصالح السجون ودور رعاية

ه ساندهمية متساوية مع العلاج الطبي بل وتأحداث لما له من لأا

 و صحي.أي مريض سواء نفسي في التقدم النفسي والصحي لأ

المدارس دراسة فاعلية استخدام العلاج بالفن في جميع  -3

والمشاكل الاسرية  والجامعات والمعاهد لعلاج السلوك

 جميع الفئات. على والاجتماعية في التخفيف 

 هيئاتلطفال في جميع لأالمبكر لعلى الإرشاد الاهتمام والتاكيد  -4

بمعالجين نفسيين  ةبالفن والاستعان ضرورة العلاجلى ع

وخبراء في العلاج بالفن لعقد ندوات ومحاضرات وعمل ورش 

 سرهم لمشاركتهم.أطفال بحضور لأل
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