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  الأداء المفتوح لتحسیننظریة السلوك المخطط في تصمیم أثاث المطبخ الذكي ل اتتطبیق

Applications of planned behavior theory in the design of smart open 
 Kitchen  furniture to boost performance   
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  :Keywordsالكلمات الدالة     :Abstractملخص البحث 
وھي تؤكد على ان حدوث السلوك الفعلي ، نظریة حول العلاقة بین المواقف والسلوكنظریة السلوك المخطط  

ویجب على ، فیذ ھذا السلوكیتناسب مع مقدار السیطرة التي یمارسھا الفرد على سلوكھ وقوة نوایا ھذا الفرد لتن
لتحقیق التفاعل الإیجابي ، المصمم عند تصمیم وتنظیم أثاث المطبخ المفتوح عمل دراسة وافیة من جمیع الجوانب

بین متطلبات المستخدمین وسلوكیاتھم أثناء استخدام الفراغ ومحاولة ایجاد حلول لتطویر أداء المستخدم داخل 
عن استكشاف الإرتباطات بین احتیاجات المستخدمین وسلوكیاتھم ومواصفات  المسؤلو فالمصمم وحده ه. الفراغ

في تصمیم وتأثیث ) الكترونیة و ممیكنة أ( ولذلك یلجأ المصمم إلى استخدام التقنیات الحدیثة الذكیة ، التصمیم
  .الجھدوذلك لمعاونة المستخدم في تلبیة احتیاجاتھ وتنظیم سلوكھ الأدائي مع توفیر الوقت و، المطبخ

قد تناول البحث الحالي تطبیق نظریة السلوك المخطط في تصمیم أثاث المطبخ المفتوح الذكي لرفع كفاءة الأداء و 
 وكیف، التصمیم في المخطط السلوك نظریة ھي ما: الوظیفي داخلھ، ونبعت مشكلة البحث من التساؤل التالي 

المسكن؟ وتجلى ھدف  لأثاث للمطابخ المفتوحة الذكیة داخلالداخلي وا التصمیم في منھا وتطبیقھا الإستفادة یمكن
الداخلي والأثاث  التصمیم في وتطبیقھا، التصمیم في المخطط السلوك نظریة سمات أھم البحث في توضیح

للمطابخ الذكیة من خلال عرض تصمیم مقترح لمطبخ مفتوح بالاضافة إلى توضیح أھمیة ترتیب الوظائف 
  . لمطبخوتسلسل الأعمال داخل ا

انتھجت الدراسة المنھج الوصفي والتحلیلي لتوضیح سمات النظریة، وعرض ممیزات المطبخ المفتوح والأسالیب 
كما انتھجت  .والأسس التكنولوجیة في المطبخ الذكي لرفع كفاءة الأداء وتوفیر الوقت والجھد اثناء الاستخدام

وأخیرا تم عرض نتائج البحث والتوصیات . فتوح مقترحالمنھج التطبیقي من خلال تقدیم مشروع تطبیقي لمطبخ م
  .المقترحة 

  السلوك المخطط   
planned behavior  

  المطبخ الذكي
smart open kitchen  

  كفاءة الأداء
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  :Introductionمقدمة 
ملیة تصمیم المطابخ المنزلیة المفتوحة مھمة متعددة القیود، إن ع

وذلك بسبب التعقیدات الناجمة عن التفاعل بین متطلبات 
. المستخدمین وسلوكیاتھم ومحاولة ایجاد حلول لتطویر التصمیم

وبما أن جمیع متطلبات التصمیم لا تحصل على درجة متساویة من 
ة النسبیة وترتیب أولویات الرضا، یجب على المصمم تحدید الأھمی

التنفیذ لكل متطلب وفقا لسلوك المستخدم داخل الفراغ، وھذا لیس 
ولكن ھذا أیضا مھم لتوجیھ ، معناه تجاھل بعض المتطلبات

المصممین للمفاضلة بین متطلبات متعددة السمة في وقت 
، لأن عملیة التصمیم ھي عملیة مستمرة )Afacan- 2008b(واحد

ین صیاغة المشاكل وتوجیھ السلوك وتولید الحلول من التفاعلات ب
، وینبغي عند تصمیم المطبخ الذكي )Ostroff -2001(البدیلة 

، مراعاة التنوعات المتعددة لأحتیاجات وسلوكیات المستخدمین
المسؤل عن استكشاف الإرتباطات بین و فالمصمم وحده ه

 مع، احتیاجات المستخدمین وسلوكیاتھم ومواصفات التصمیم
مراعاة الصعوبات التي قد تواجھ المصمم عند اشتراك جمیع أفراد 
الأسرة في الإنشطة التي تستخدم داخل فراغ المطبخ وأیضا 

أطفال ونساء حوامل وكبار ( المستخدمین ذوي الحالات الخاصة 
) الخ.....السن والأشخاص الذین یعانون صعوبات جسدیة وبصریة 

فة فیما یتعلق بتخطیط وتصمیم فإن المصمم یواجھ تحدیات مختل، 
استخدام ، المطبخ مثل الوصول إلى الخزائن وأماكن التخزین

ممارسة الأنشطة المختلفة داخل فراغ المطبخ من ، الإجھزة الملحقة
تصمیم الإضاءة واللون ، تناول الوجباتو إعداد للطعام أ

  )Mullick -2001(الخ .........
 The Theory of ومن منظور نظریة السلوك المخطط 

Planned Behavior (TPB) یسترشد سلوك الإنسان من خلال
المعتقدات " المعتقدات السلوكیة،"، ثلاثة أنواع من الاعتبارات

في المجامیع الخاصة بكل ". معتقدات السیطرة"و" ،"المعیاریة 
ً " المعتقدات السلوكیة"منھا،   مواتي أ" اتجاه سلوك"تنتج موقفا

ً شخصیاً "تنتج " تقدات المعیاریةالمع"غیر مواتي؛ و ، "معیارا

  ".السیطرة السلوكیة المحسوسة"ومعتقدات السیطرة تثیر 
، "المعیار شخصي"، "الموقف تجاه السلوك"في المجموع، 

" النیة السلوكیة"تؤدي إلى تشكیل " السیطرة السلوكیة المنظورة"و
)Ajzen ،2002b.(  

والمعیار  الموقف تجاه السلوك  وكقاعدة عامة، فإنھ كلما كان
مة ،وكلما كانت السیطرة السلوكیة المنظورة الشخصي أكثر ملاء

. أكبر، كلما كانت نیة الشخص لأداء السلوك في المسألة أقوى
وأخیرا، بفرض درجة كافیة من السیطرة الفعلیة على السلوك، 

، Ajzen(ویتوقع من الفرد ان ینفذ نوایاه عندما تسنح الفرصة 
2002b.(  

تطبیق ھذه  من خلال ھذا المنظور وجدت الدراسة ضرورةو
النظریة عند تصمیم وترتیب الأثاث  في المطابخ المنزلیة المفتوحة 
والتي روعي عند تصمیمھا استخدام التقنیات الذكیة والمتطورة 
أملا في تحقیق الأستفادة القصوى وتقویم السلوك الأدائي ورفع 

  .كفاءة الأداء أثناء تعامل أفراد الأسرة مع أثاث وأجھزة المطبخ
  :Problemلبحث مشكلة ا

 یمكن كیفو، التصمیم في المخطط السلوك نظریةالتعریف ب
الأثاث للمطابخ و الداخلي التصمیم في تطبیقھاو منھا الإستفادة

ورفع  السلوك تقویم على ذلك أثرو، المسكن المفتوحة الذكیة داخل
  .  كفاءة الأداء داخل المطبخ

  :Objectivesھدف البحث 
 .التصمیم في المخطط لسلوكا نظریة سمات أھم توضیح
والأثاث  الداخلي التصمیم في المخطط السلوك نظریة تطبیق

 .للمطابخ الذكیة بما یحقق كفاءة في الأداء
  .توضیح أھمیة ترتیب الوظائف داخل المطبخ

 .توضیح الاسالیب  التكنولوجیة لتصمیم المطبخ الذكي 
 .لھا عرض التصمیمات المقترحة لتصمیم المطبخ الذكي وتحلی

  :Importanceأھمیة البحث 
رفع كفاءة الأداء الوظیفي داخل المطبخ من خلال تطبیق نظریة 

 .السلوك المخطط في التصمیم 
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تطبیق الأسالیب والأسس التكنولوجیة في المطبخ الذكي لرفع كفاءة 
 .الأداء وتوفیر الوقت والجھد اثناء الاستخدام

  :hypothesesفروض البحث 
السلوك المخطط في تصمیم وتأثیث المطابخ  إن تطبیق نظریة

  .الذكیة یساعد على رفع كفاءة الأداء 
إن تطبیق الأسالیب  التكنولوجیة الحدیثة الذكیة في تصمیم المطبخ 

  .یؤدي إلى كفاءة الأداء الوظیفي داخلھ 
إن مراعاة ترتیب الوظائف داخل المطبخ یوفر الوقت  والجھد أثناء 

 .الإستخدام 
  :Methodologyلبحث منھجیة ا

انتھجت الدراسة المنھج الوصفي ، للتأكد من صحة الفروض
والتحلیلي لتحقیق أھداف الدراسة املا في الإجابة عن التساؤل 

كما انتھجت المنھج التطبیقي من . المطروح في مشكلة البحث
  .خلال تقدیم مشروع تطبیقي لمطبخ مفتوح مقترح 

 Theoretical Frameworkالإطار النظرى 
 The Theory of Planned :نظریة السلوك المخطط 

Behavior (TPB)  
ھي نظریة حول العلاقة  نظریة السلوك المخطط في علم النفس،

 .بین المواقف والسلوك
لنظریة الفعل  توسیع) icek ajzen( اجزین أجرى 1985في عام 
ط التي تؤكد على ،  *المعقول ّ فحصل على نظریة السلوك المخط

لكن تتطرق إلى ، قاعدة النیة قبل أداء السلوك في وقت ومكان معین
تؤثر على  الحالات التي لا یسیطر فیھا الفرد على كل العوامل التي

كنتیجة فإن النظریة الجدیدة تؤكد على ان . الأداء الفعلي للسلوك
حدوث السلوك الفعلي یتناسب مع مقدار السیطرة التي یمارسھا 

في مقالة . الفرد على سلوكھ وقوة نوایا ھذا الفرد لتنفیذ ھذا السلوك
یفترض أن الكفاءة الذاتیة ھامة لتحدید القوة التي  1985اجزین 

  )(Ajzen, I. -1985 .بھا الفرد تحقیق سلوك ماینوي 
  :حدد آجزن نوعین من العوامل التي تؤثر في درجة التحكم المدرك

توفر المعلومات، المھارة، القدرة، انفعالات (عوامل داخلیة  .1
  ،)الفرد، عاداتھ القھریة

  ).الفرص المتاحة، تعاون الآخرین(وعوامل خارجیة  .2
لى الفرضیة الرئیسة لنظریة الفعل فنظریة السلوك المخطط تبُقي ع

العقلاني التي تقرر أن العامل الرئیسي في قیام الفرد بسلوك معین 
التحكم المدرك بالسلوك و نیتھ، لكنھا تضیف محددا ثالثا للنیة وهو ه
، والذي یعكس )الصعوبة المدركة للقیام بالسلوكو السھولة أ(

  .وقعةخبرات الفرد السابقة كما یعكس الصعوبات المت
والنظریة لا تتعامل مع التحكم الفعلي وإنما مع إدراك الفرد لقدرتھ 

 .على التحكم
والقاعدة العامة التي تقرھا نظریة السلوك المخطط ھي أنھ كلما 
زادت إیجابیة الاتجاه والمعیار الذاتي للسلوك، وزاد التحكم المدرك 

أثر بدرجة فنیة الفرد تت.بالسلوك قویت نیة الفرد للقیام بالسلوك
فعندما یدرك الفرد أنھ لا یمكنھ التحكم بسلوك معین .إدراكھ للتحكم

بالظروف التي یحدث فیھا فسیضعف احتمال تكون نیة قویة و أ
  )2006- فلاح العنزي . د. ( لدیھ للقیام بالسلوك

  :السلوك المخطط  شرح نظریة
 وفقا لھذه النظریة، یسترشد سلوك الإنسان من خلال ثلاثة أنواع

  :من الاعتبارات
وتقییم اھمیة ھذه  المعتقدات حول النتائج المحتملة للسلوك .1

  ،)المعتقدات السلوكیة(بالنسبة للفرد  النتائج
الآخرین المعیاریة من الفرد والدافع  توقعات المعتقدات حول .2

  ،)المعتقدات المعیاریة(للامتثال لھذه التوقعات 
تعیق و یمكن أن تسھل أوالمعتقدات عن وجود العوامل التي  .3

  ).معتقدات التحكم(تأدیة السلوك والقوة المتصورة لھذه العوامل 
 ً في المجامیع الخاصة بكل منھا، فإن المعتقدات السلوكیة تنتج موقفا

ً أ السلوك؛ المعتقدات المعیاریة تؤدي إلى و غیر مناسب نحو مناسبا
ومعتقدات ، المعیار الشخصيو الضغوط الاجتماعیة المتصورة أ

إن اجمالا، ف. التحكم تؤدي إلى السیطرة السلوكیة المتصورة
الموقف تجاه السلوك، المعیار الشخصي، والشعور بالسیطرة 

  .السلوكیة یؤدي إلى تشكیل نیة سلوكیة
وكقاعدة عامة، فإنھ كلما كان الموقف والمعیار الشخصي أكثر 

، وكانت السیطرة السلوكیة المتصورة )تفضیلاً (ملاءمة للسلوك 
  .أقوى، فإنھ نیة الشخص لأداء السلوك المعین ستكون أقوى

وأخیرا، بفرض درجة كافیة من السیطرة الفعلیة على السلوك، فإن 
أن ینفذوا نوایاھم عندما تكون الفرصة  والمتوقع من الناس ھ

  .تسبق السلوك مباشرة النیة وبالتالي فإنھ یكمن الفرض بأن. سانحة
ومع ذلك، لأن العدید من السلوكیات تجد صعوبات في التنفیذ الامر 
الذي قد یحد السیطرة الإرادیة، فمن المفید النظر إلى سیطرة 

كلما كانت السیطرة السلوكیة . النیة السلوكیة المحسوسة فضلا عن
المحسوسة اكثر واقعیة، یمكن أن تكون بمثابة وكیل للتحكم الفعلي 

  Ajzen, I. (1991) .والمساھمة في التنبؤ بالسلوك مورد النظر
  :نظریة الفعل المعقول* 

ھي أھم نظریة ركزت على تفسیر علاقة الاتجاه بالسلوك، وتعتبر 
- Ajzen, I(القیمة -ذج التوقعأشھر صیاغة معاصرة لنمو

وحسب ھذه النظریة یمر القرار السلوكي بمراحل تفكیر . )(2003
. یفاضل فیھا الفرد بین الخیارات السلوكیة الممكنة في الموقف

نیة القیام و وتفترض ھذه النظریة أن المحدد المباشر للسلوك ه
سلوك وتتمثل النیة في عزم الفرد على القیام ب. بالسلوك من عدمھا

  : ونیة القیام بالسلوك نتیجة لعاملین.معین
  ) تقییمھ لھ(السلوك واتجاه الفرد نح) 1(
  ). اعتقادات الفرد بصحة القیام بالسلوك(المعیار الذاتي ) 2(

، السلوك من اعتقاداتھ حول نتائجھ المحتملةووینتج اتجاه الفرد نح
. لوكبعض سمات أخرى، مثل التكالیف المتكبدة في أداء الس وأ

تقبل ووینتج المعیار الذاتي من اعتقاد الفرد بمدى مصادقة أ
 .لقیامھ بالسلوك، ودرجة دافعیتھ لمسایرتھم) المھمین(الآخرین 

  :المعتقدات السلوكیة
المعتقدات السلوكیة تربط السلوك مورد الاھتمام بالنتائج المتوقعة 

یضعھ احتمال الذي (الاحتمال الشخصي و الاعتقاد السلوكیھ. منھ
على الرغم من . بأن ھذا السلوك سوف یقود إلى نتیجة معینة) الفرد

أن الشخص قد یملك العدید من المعتقدات السلوكیة فیما یتعلق بأي 
سلوك، الا انھ یوجد فقط عدد قلیل نسبیا منھا یمكن الوصول إلیھا 

یفترض أن ھذه المعتقدات التي یمكن . بسھولة في لحظة معینة
 -بالاشتراك مع التقییم الشخصي للنتائج المتوقعة  -الوصول إلیھا 

على وجھ التحدید، فإن تقییم كل . تحدد الموقف السائد تجاه السلوك
نتیجة یسھم في الموقف بتناسب طردي مع الاحتمال الشخصي 
للفرد بأن ھذا السلوك سوف یوصل إلى النتیجة المعینة مورد نظر 

  )(Ajzen, I.- 2002. الفرد
  :المعیاریة  المعتقدات

المعتقدات المعیاریة تشیر إلى التوقعات السلوكیة المنظورة لأفراد 
الفرد، الأسرة، الأصدقاء، ) ة(مجموعات مرجعیة مھمة كزوجو أ

  .اعتمادا على السكان والسلوك المدروس  -و
بالاشتراك مع دافع  - تم الافتراض أن ھذه المعتقدات المعیاریة 

تحدد المعاییر الشخصیة  -مختلفة  الشخص للالتزام مع مرجعیات
على وجھ التحدید، ان الدافع للالتزام مع كل مرجع یسھم . السائدة

في المعیار الشخصي بتناسب طردي مع الاحتمال الشخصي للفرد 
 ,Ajzen. بأن المرجع یعتقد أنھ سیقوم بأداء ھذا السلوك في المسألة

I.- 2002)(  
  :معتقدات التحكم 

ه لھا علاقة مع وجود العوامل المنظورة التي قد معتقدات التحكم ھذ
  .تعیق أداء السلوكو تسھل أ

بالاشتراك مع القدرة المتوقعة  - یفترض أن معتقدات التحكم ھذه 
على . تحدد السیطرة السلوكیة المحسوسة السائدة -لكل عامل تحكم 

تسھیل و وجھ التحدید، السلطة المتصورة لكل عامل تحكم لإعاقة أ
ٌ في السیطرة السلوكیة المتصورة مع أداء ال سلوك یساھم طردا
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 -.Ajzen, I. الاحتمال الشخصي للفرد بأن عامل التحكم موجود
2002)(  

السیطرة الفعلیة للشخص على  -تركیب نظریة السلوك المخطط 
  : - السلوك 

تتألف نظریة السلوك المخطط من ستة تركیبات التي تمثل و 
  .خص على السلوكمجتمعة السیطرة الفعلیة للش

 وھذا یشیر إلى اتجاه الفرد نح:   Attitudes -المواقف  .1
أنھ  أي، سلوك معین من اعتقاداتھ حول نتائجھ المحتملةو

  .ینطوي على النظر في نتائج أداء السلوك
وھذا یشیر إلى :  Behavioral intention - النیة السلوكیة  .2

وة النیة العوامل المحفزة التي تؤثر على سلوك معین حیث ق
  .لأداء السلوك

وھذا یشیر إلى :  Subjective norms -معاییر شخصیة  .3
غیر و اعتقاد الشخص حول ما إذا كان معظم الناس موافقة أ

معتقدات الشخص حول رأي الزملاء  .موافقة على السلوك

والناس حولھ حسب أھمیتھم وصلتھم بالشخص فیما إذا كان 
  .یجب الانخراط في السلوك أم لا

وھذا یشیر إلى :  Social norms - معاییر الاجتماعیة ال .4
سیاق ثقافي و شعب أو الرموز العرفیة للسلوك في مجموعة أ

  .تعتبر المعاییر الاجتماعیة المعیاریة .أوسع
وھذا یشیر إلى :  Perceived power - القدرة المتصورة  .5

تعیق أداء و وجود تصور من العوامل التي یمكن أن تسھل أ
تساھم القدرة في تصور السیطرة السلوكیة للشخص و .السلوك

  .على كل من تلك العوامل
 Perceived behavioral - السیطرة السلوكیة المحسوسة  .6

control  :صعوبة و وھذا یشیر إلى إدراك الشخص لسھولة أ
السیطرة السلوكیة تنظر في تباین المواقف  .أداء سلوك الفائدة

رة السلوكیة عند شخص لھ والإجراءات، مما یؤدي إلى السیط
  .تصورات متباینة  تبعا للحالة

Boston University School of Public Health - 2013 

  
  .Source: Ajzen, I. (1991) - السیطرة الفعلیة للشخص على السلوك - نظریة السلوك المخطط ) 1(شكل رقم 

  :  الصیغة
مخطط بالدالة في أبسط أشكالھا، یمكن التعبیر عن نظریة السلوك ال

  :الریاضیة التالیة
  

  
  (m)  الدافع للامتثال للمرجع  BI  النیة السلوكیة

  PBC  السیطرة السلوكیة المحسوسة  (b)  الموقف تجاه السلوك
  (c)  قوة كل اعتقاد سیطرة  AB  قوة كل اعتقاد
القوة المتصورة لكل عامل   (e)  تقییم كل نتیجة

  سیطرة
(p)  

/ المستخرج تجریبیا الوزن   SN  المعاییر الشخصیة
 )تحكم(معامل 

W' 

      (n) قوة كل معیار شخصي
  نظریة السلوك المخطط –رموز دالة ) 1(جدول رقم 

ً الكلما كانت  ً ) انعكاساً (سیطرة السلوكیة المحسوسة تعبیرا دقیقا
للسیطرة الفعلیة السلوكیة، فإنھ یمكن أن تستخدم مع النیة للتنبؤ 

  ).Ajzen, I. (1991)( .بالسلوك
  :قوة النظریة

أن تغطي السلوك  TPBفي البدایة، یمكن لنظریة السلوك المخطط 
غیر الإرادي للناس الذي لا یمكن تفسیره من خلال نظریة الفعل 

نیة الفرد السلوكیة لا یمكن أن تكون المحدد الحصري . المعقول
عن . للسلوك عندما یكون تحكم الفرد على السلوك غیر كامل

یمكن لنظریة " سیطرة السلوكیة المحسوسة،ال"طریق إضافة 
. السلوك المخطط شرح العلاقة بین النیة السلوكیة والسلوك الفعلي

Ajzen, I. (2002).(  
  :حدود النظریة 

تستند نظریة السلوك المخطط على معالجة الإدراك ومستوى تغییر 
مقارنة مع نماذج المعالجة العاطفیة، فإن نظریة السلوك . السلوك
ط تغفل المتغیرات العاطفیة مثل التھدید، الخوف، المزاج المخط

 ,Ajzen .الإیجابیة وتقیمھا بطریقة محدودةو والمشاعر السلبیة أ

I. (2002).(  
  :الذكي المطبخ المفتوح

یشكل المطبخ العنصر الرئیسي في عملیة التصمیم المعماري في 
المطبخ الأبنیة السكنیة مھما تعددت مساحات المسكن،  فیكون حجم 

متناسبا مع مساحة المسكن لكي یفي بأداء وظیفتھ التي صمم من 
ومھما تعددت المساحة وتنوع مستوى الكساء الداخلي ، اجلھا

فإن ذلك یحدد الشكل ویرسم ، للمطبخ ومستوى الأثاث والأجھزة
  .الصورة البصریة الممیزة لكل مطبخ

المطبخ وقد تطور مفھوم ،  بمرور الزمن كل شئ یتجدد ویتطورو
فظھر ما یعرف بالمطبخ المفتوح وأصبح ضرورة ، ومظھره كذلك

  . لملائمتھ لمتطلبات العصر
یجب على المصمم عند تصمیم وتنظیم أثاث المطبخ المفتوح و 

لتحقیق التفاعل الإیجابي بین ، عمل دراسة وافیة من جمیع الجوانب
اولة متطلبات المستخدمین وسلوكیاتھم أثناء استخدام الفراغ ومح

 فالمصمم وحده ه. ایجاد حلول لتطویر أداء المستخدم داخل الفراغ
المسؤل عن استكشاف الإرتباطات بین احتیاجات المستخدمین و

مع مراعاة الصعوبات التي قد ، وسلوكیاتھم ومواصفات التصمیم
تواجھ المصمم عند اشتراك جمیع أفراد الأسرة في الإنشطة التي 

وأیضا المستخدمین ذوي الحالات  تستخدم داخل فراغ المطبخ
الأشخاص الذین ، كبار السن، نساء حوامل، أطفال(الخاصة 

 .S) الخ.....یعانون صعوبات جسدیة وبصریة 
Bjoerneby,2003)( ، فإن المصمم یواجھ تحدیات مختلفة فیما

یتعلق بتخطیط وتصمیم المطبخ المفتوح مثل الوصول إلى الخزائن 
ممارسة الأنشطة ، م الإجھزة الملحقةاستخدا، وأماكن التخزین

، تناول الوجباتو المختلفة داخل فراغ المطبخ من إعداد للطعام أ
ولذلك یلجأ ، الخ.........تصمیم الإضاءة واللون ، أنشطة منزلیة

الكترونیة و ممیكنة أ( المصمم إلى استخدام التقنیات الحدیثة الذكیة 
ة المستخدم في تلبیة وذلك لمعاون، في تصمیم وتأثیث المطبخ) 

. احتیاجاتھ وتنظیم سلوكھ الأدائي مع توفیر الوقت والجھد
Khomkhate -2009)(  
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لا یمكن أن یطال التطور التكنولوجي كل شيء في حیاتنا حیث 
وتشعر ربة المنزل ، عصب المنزلو فالمطبخ ه، ویتجاھل المطبخ

مھمتھا ماكینة قد تسھل من و بفارق في حیاتھا مع كل جھاز جدید أ
لذلك یمكننا ، الیومیة في إعداد الطعام وغیره من الأعمال المنزلیة

القول أن ما انتجتھ وما تنتجھ الشركات حالیا من أجھزة ذكیة 
فرصة لا تعوض لكل سیدة ملت من المجھود المضني الذي تبذلھ 

  .في الأعمال المنزلیة 
  :أثر استخدام الأجھزة الذكیة في المطبخ 

الأمریكیة خمسة اسباب لتثمین دور ھذه ) وربسف( عرضت مجلة 
  :الأجھزة 

 :التكنولوجیا فرضت نفسھا على المطبخ - 1
أن ما یقرب من ربع الطھاة ، قد أظھر استطلاعا للرأيو 

یستخدمون الھواتف الذكیة والحواسیب اللوحیة لمساعدتھم في 
وھناك العدید من أجھزة وأدوات المطبخ التي ، أعمال الطھي

نترنت وبالھواتف الذكیة لتحسین نتائج عملیة إعداد تتصل بالأ
  .الطعام 

 :تقلیل الفاقد في الطعام  - 2
إذ تخبرك ، توفر المطابخ الذكیة فقد كمیات كبیرة من الأطعمة

كما إنھ ، الثلاجة الذكیة بموعد انتھاء صلاحیة ما بھا من طعام
یمكن معاینة ما بداخل الثلاجة من خلال الھاتف الذكي المربوط 

وبھذا نتجنب شراء أطعمة زائدة عن احتیاجاتنا نضطر ، تقنیا بھا
  .للتخلص منھا بعد أن تفسد 

 :تعلیم الطھي بمھارة  - 3
یمكن للمطابخ الذكیة التى تحتوي على مواقد متصلة بتطبیقات 
الإنترنت التي تحتوي على الموسوعات الإرشادیة وقواعد البیانات 

نزل في إعداد الطعام في مجال طھي الأطعمة مساعدة ربة الم
  .بنفس الطریقة والمذاق الذي یقدم في المطاعم العالمیة 

 : الفائدة الصحیة  - 4
توفر العدید من أجھزة الطھي الذكیة میزة التعرف على مكونات 

فضلا عن تلك ، الأطعمة المختلفة ومدى تأثیرھا على الصحة
وترشده ، الأجھزة التي تراقب استھلاك الإنسان من الطعام

  .معدلات المضبوطة لل
 :المطبخ الذكي أكثر أمنا - 5

زودت أجھزة المطبخ الذكي بخاصیة التحكم ووقف التشغیل عن 
  )2015 - أیمن محمود .( وخاصة الموقد ، بعد

  
 –أیمن محمود ( مقتنیات المطبخ الذكي المصدر ) 2(شكل رقم 

2015(  
م البریطانیة فإن المفھو" ذا دیلي میل"وبحسب ما جاء في صحیفة 

الجدید لمطبخ إیكیا تم تطویره بالتعاون مع شركة تصمیم بریطانیة 
، إلى جانب طلاب (Ideo London) "آیدیو"في لندن تدعى 

جامعات یدرسون تخصصات متعلقة بالتصمیم في جامعتي 
  .السویدیة" لاند"الھولندیة و" إندھوفن"

ّص  تعمل إیكیا على تصمیم وتصنیع طاولة ذكیة تفاعلیة، تخل
دمي المطبخ من الحیرة الیومیة في اختیار طبق الیوم، مستخ

ً للمتوفر في المطبخ  .وتساعدھم باختراع أكلات جدیدة وفقا
تتمیزّ طاولة إیكیا الذكیة بعدة خصائص؛ بأنھا مرفقة بكامیرا 

فیقوم ھذا الجھاز . وعاكس ضوئي یثبت على السقف فوقھا تماماً 
ولة؛ وفور تمییزه لھا بتمییز المكونات الموضوعة على سطح الطا

سلطات یمكن صنعھا من ھذه المكونات، ویدلك و یقترح مأكولات أ
 .على طریقة التحضیر من خلال شرح مفصل

إلى جانب ذلك، یمكن للطاولة أن تستخدم لطبخ الطعام لتصبح 
 بدیلاً للغاز، فیمكن رفع حرارتھا واستخدام أجزاء منھا للتسخین أ

ال إلى جانب ذلك، ستك. الطبخو ّ ون ملائمة لشحن بطاریة الجو
 .الذكي بشكل لاسلكي؛ أي دون الحاجة إلى شاحن

ن من توثیق لحظات  ّ كما أن الكامیرا المثبتة فوق الطاولة سوف تمك
تحضیر للوجبات، ورفع التسجیلات على شبكة الإنترنت، 

تسجیل القصص البیتیة التي تجري و ومشاركتھا مع الأصدقاء، أ
  .ئلة والأطفال والاحتفاظ بھا للمستقبلفي المطبخ مع العا

وإلى جانب الطاولة الذكیة، تعتزم إیكیا تصنیع بدائل أقل تكلفة 
اد ّ وھذه البدائل ھي عبارة عن علب ). الثلاجة( وأكثر فائدة من البر

بلاستیكیة الأساس، تحفظ الطعام بدرجة الحرارة الملائمة، كما أنھا 
دة وحافظة كبدیل  ّ ً مبر ً، والتي یمكن ستصنع رفوفا للثلاجة أیضا

 .استخدامھا لأغراض أخرى
ولیس ھذا فحسب، فالمطبخ المتطور الذكي سیحتوي على نظام 

فمن . لمعالجة بقایا الطعام؛ لتجنب رمیھا دون الاستفادة منھا
المفترض أن یتم تصنیع جھاز مطبخي یجمع بقایا الطعام ویجففھا 

اه المستخدمة في ویتخلص من رائحتھا، ومن ثم یخلطھا بالمی
  )2015-مي خلف ( .المطبخ لسقایة النباتات البیتیة

 ,Afacan, Yasemin and Demirkanقد صمم الباحثون و 
Halime) ( نظاما من خلال برنامجCAD  لدیھ القدرة على

التوصل إلى حلول لتصمیمات عالمیة أفضل تتناسب مع احتیاجات 
ولویات التي توفر مع اقتراح الأ، المستخدمین الأكثر ارتیاحا

للمصممین المعلومات ذات الصلة للوصول إلى تصمیم مثالي وفقا 
لمتطلبات المستخدمین وامكانیات الفراغ وأولویات الأنشطة التي 
تتم داخل الفراغ بأسلوب مرن یحقق للمصمم الإبداع من خلال 

  )Afacan -2010(عملھ التصمیمي 
لمطبخ المفتوح الذكي لتطبیق نظریة السلوك المخطط في تصمیم او

. لا بد من تحدید أھم المعتقدات السلوكیة والمعیاریة داخل الفراغ
ومن ثم فرض معتقدات التحكم في السلوك  لتحقیق التكامل بین 
عناصر الفراغ الداخلي للمطبخ وسلوكیات المستخدم للوصول إلى 

  .الكفاءة المنشودة في الأداء
  :طبخ المفتوح معتقدات سلوكیة حول فكرة تصمیم الم

وتقییم اھمیة ھذه  ھي المعتقدات حول النتائج المحتملة للسلوكو 
  .بالنسبة للفرد  النتائج

 :واصل بین الأم وأفراد أسرتھا تحقیق الت -1
الوقت تشرف على  وفي ذات، رائع أن تعد الأم الطعام وفكم ھ

تتحدث  حتىو یلعبون أو یشاھدون التلفاز أ وأطفالھا وھم یدرسون أ
  )(Mary Jo- 2007 معھم

إن المطبخ المفتوح یضیف مساحة لفراغ المعیشة ویوحي  -2
صمیم وألوان بالإتساع والإمتداد خاصة إذا تم استخدام ت

 . متوافقة مع باقي الفراغ
یمكن الإستغناء عن غرفة الطعام في المساحات الصغیرة إذا  -3

تم استخدام كاونتر ملحق بھ مقاعد في فراغ المطبخ المفتوح 
 )Tuomas Laine-2000(. بطریقة جذابة

  : معتقدات معیاریة حول فكرة تصمیم المطبخ المفتوح 
الآخرین المعیاریة من الفرد والدافع  توقعات ھي المعتقدات حولو 

 .للامتثال لھذه التوقعات 
ر عملي لأن عادات یرى البعض أن المطبخ المفتوح غی -1

عالقة في البیت  الطھي الشرقیة ورائحة الطبخ والقلي ستظل
 .والأثاث

أن یختص ھذا النوع من المطابخ بالأمور  یرى آخرین -2
مع وجود مطبخ آخر   البسیطة كتجھیز الشاي والقھوة فقط

 . یكون بین المطبخین بابو أ، مغلق یختص بالطبخ
ً یفقد كل من المطبخ والصالة خصوصیت  -3 ھ المطلوبة خصوصا

 . خادمة في المطبخو أ، عند وجود ضیوف في الصالة
)Tuomas Laine-2000( 

الأجھزة المتطورة المتصلة وإن استخدام التقنیة الذكیة  -4
بحساسات ضوئیة وصوتیة داخل المطبخ توفر الوقت والجھد 
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وتعاون ذوي الحالات الخاصة في تنظیم السلوك الأدائي 
مرتفعة التكالیف خاصة لمحدودي داخل المطبخ ولكنھا 

 -K. Johansson) (R. Orpwood- 2005 ).الدخل 
2011) 

الإعتبارات التي تؤثر في درجة التحكم المدرك للسلوك عند 
    :التصمیم المعماري للمطبخ المفتوح

مثل - viewالمنظر: (اعتبارات خاصة بالبیئةالخارجیة  -1
  )الشمس -الریاح- الشارع والبحر 

وھي علاقة عناصر : بالبیئة الداخلیة  اعتبارات خاصة -2
 .المسكن

-Tuomas Laine( :الاعتبارات الخاصة بالبیئة الخارجیة : أولا
2000(  

ترتیب العناصر داخل المسكن :  viewالمنظر الخارجي  -1
تأتي المعیشة أولا ثم النوم ثم المطبخ ثم  viewعلي ال

  .الحمام  
اح السائدة لا یفضل وضع المطبخ في اتجاه الری: الریاح  -2

  وذلك لخفض معدل ) بالنسبة لمصر تأتي الریاح شمالا(
  .انتشار الریاح داخل وخارج المنشأ  

لا یوجد ضرر من دخول أشعة الشمس للمطبخ : الشمس  -3
وبالنسبة لمصر یساعد وجود المطبخ في الجنوب عكس 

اتجاه الریاح في دخول أشعة الشمس للمطبخ باستمرار   
  .طوال العام

  :عتبارات الخاصة بالبیئة الداخلیة الا: ثانیا
عملیة تصمیم المطبخ المفتوح لیست مجرد إلغاء أحد  بشكل عام

ً قبل بناء المنزل  ،بل یجب أن جدران المطبخ نخطط لذلك جیدا
 ما سیطل علیھ المطبخ ؟ وأثناء التخطیط الھندسي لھ ودراسة

 ؟ مساحتھو الإضاءة ؟و التھویة ؟ كیفیةو مظھره ؟ كیف سیكونو
  الخ.... منفصل ؟و ھناك مطبخ مغلق متصل بھ أ ھل سیكونو

  : معتقدات التحكم حول تصمیم المطبخ المفتوح 
من خلال أبحاث وتجارب الآخرین یمكن تحدید معتقدات التحكم 

   : حول تصمیم المطبخ المفتوح كما یلي
.  ( Klos & others-2014))Tuomas Laine-2000(  

المفتوح قریب من المدخل وذلك  یفضل اختیار موقع المطبخ -1
لتسھیل نقل الاغراض المنزلیة إلى داخل المطبخ لتخزینھا 
وعدم تعریض الفرش للاتساخ من جراء المرور بالاغراض 

كما تعتبر ھذه ، المنزلیة بما تحویھ من مواد سائلھ وزیتیھ
الأغراض المنزلیة من عورة البیت فلا یحبذ إطلاع أي 

  یت علیھاضیف یتصادف وجوده بالب
على الأماكن العائلیة كالصالة والمعیشة والحدیقة  أن یطل -2

لتسھیل نقل الطعام من المطبخ إلى السفرة ومراعاة عدم 

تداخل خط السیر بینھما مع أي خط سیر أخر حتى لا 
یتعرض أحد لأي ضرر جراء سقوط الاطباق بسبب تصادم 

  .الأشخاص
قاعد والاھتمام طاولة كاونتر لتناول الطعام مزودة بم وجود -3

بتصمیمھا بشكل جید وفي ھذه الحالة یمكن إلغاء غرفة 
  . الطعام العائلیة

مراوح شفط قویة تسحب الھواء وروائح القلي والشوي   وجود -4
مع مراعاة أن تكون مروحة الشفط والموقد ، لخارج المنزل

  ).المكیف(في أبعد نقطھ عن مخارج الھواء البارد 
  . في المطبخ باستمرارالنظافة الشدیدة  مراعاة -5
ألوان المطبخ بشكل یتناسب مع الفراغ الذي یطل  اختیار -6

  . علیھ
مغلق و الكبیرة یفضل وجود مطبخ أخر خارجي أ في الأسر -7

  . لاستخدامات القلي والطبخ
أن ذلك یحتاج إلى مساحة إضافیة  وجود مطبخین بالرغم من -8

  .إلا أن ذلك یتناسب مع مجتمعنا الشرقي اكثر
كار لھذا النوع من المطابخ تجاوزت إطلالتھ على ظھرت أف -9

المسبح والحدیقة من خلال   كأن یطل على، الصالة العائلیة
  .باب زجاجي و نافذة أ

الإعتبارات التي تؤثر في درجة التحكم المدرك للسلوك عند 
   :التصمیم الداخلي للمطبخ 

 National -لعالمیة ا) NKBA( طبقا لدراسات وأبحاث منظمة 
Kitchen and Bath Association  -   وھي من أكبر

المؤسسات والھیئات العالمیة المھتمة بدراسة وتحلیل منطقة 
جمال : المطبخ والحمام على قاعدة عامة أساسیة وھي تتلخص في 

جودة الأداء والوظیفة وأفضل وقت ، التصمیم الداخلي للمطبخ
ماد دراسة للوصول إلى ھذه المعادلة قامت المؤسسة باعت، وسعر

لإنعاش وتطویر مثلث العمل بما یتلاءم مع متغیرات العصر 
ثقافة وسلوك مستخدمي  وومستجداتھ سواء في التكنولوجیا أ

وطبقا لھذه الدراسات یوجد في المطبخ المفتوح ست . المطبخ
ویفضل أن یجمع أكبر عدد من  - مناطق مختلفة حسب استخداماتھا 

منطقة : ھذه المناطق ھيالمعدات الضروریة لكل منطقة، و
التحضیر الجاف والتي لا تتطلب استخدام الماء، ومنطقة التحضیر 

وتحیط و الرطب وتقع في محیط حوض الغسیل، ومنطقة الطھ
 ومنطقة ترتیب المأكولات وتحیط بالبراد أ، بالفرن ومستلزماتھ

، ومنطقة تناول الطعام وتتطلب وجود منضدة ومقاعد، الثلاجةو
یات الحدیثة منطقة سادسة وھي منطقة التخطیط وتضیف التقن

والإتصالات وھي منطقة تقع في محیط وحدة الإتصالات 
  )http:/www.NKBA.com(. والكمبیوتر

  
  یوضح تسلسل الأنشطة والعملیات والمقتنیات داخل المطبخ) 2(شكل رقم 
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ویجب المحافظة على الحركة السلیمة والحفاظ على الترتیب 
خدام المطبخ كمكان لانجاز وتحضیر الطعام كتسلسل الوظیفي لاست

الوظیفة في بقعة العمل الرئیسیة، وعدم تقاطعھا مع خط الحركة 
  )المرجع السابق( .لباقي الفعالیات في المسكن 

معتقدات التحكم حول تسلسل الأنشطة وأنواعھا وتصنیف : أولا 
  :المقتنیات داخل المطبخ

الأطعمة وكیفیة إعدادھا  برغم الإختلاف الكبیر في انواع
وتجھیزھا مع تغیر نمط الحیاة إلى السرعة، وكذلك تغیر الثقافة 
الخاصة باعتبار المطبخ مكانا مغلقا محاطا بأربع جدران لتتحول 
إلى اعتبار المطبخ وحدة رئیسیة من منطقة المعیشة لإظھار جمالھ 

( John P. holms-,2004) ي فإن تسلسل الأنشطة والعملیات الت
  .تتم داخل المطبخ لا تختلف في تسلسلھا المرحلي من مكان لآخر 

ویمكن تلخیص تسلسل الأنشطة والعملیات والمقتنیات داخل  
  )Vinnylee- 2004() 2(المطبخ المفتوح في الشكل 

وھي : معتقدات التحكم حول ترتیب أثاث وأجھزة المطبخ :ثانیا 
لبعض لتحقیق المعتقدات عن علاقة عناصر المطبخ ببعضھا ا

  .تعیق تأدیة السلوك وھيو العوامل التي یمكن أن تسھل أ
بالنسبة لتصمیم المطبخ ھناك خمسة تصمیمات أساسیة یمكن  •

اعتماد أحدھا على أساس معطیات كل حالة وحسب جغرافیة 
  )http:/www.NKBA.com(… المطبخ ومساحتھ

 (اعتماد الخط المستقیم في المطابخ التي لا یتجاوز عرضھا -1
ً كلھ على جدار واحد ) م 1,60 بحیث یكون الأثاث موزعا

  . وبالتالي لن یحتاج لمثلث عمل لصغر حجمھ عادة

  
-http://www.durasupreme.com/getting-started/kitchen المصدر-  یوضح تصمیم المطبخ على شكل خط مفرد) 3(شكل رقم 

design-101#.VdwwSiWqqkp 
 مطبخ خط مفرد مع جزیرة - 2
وھي . توفر جزیرة المطبخ سطح عمل ومساحة تخزین إضافیین  

ً لعدة أشخاص العمل في وقت واحد داخل المطبخ ل أیضا  .تسھّ
ولكن یجب  .موقد إضافي/بفرنو یمكن تزوید الجزیرة بحوض أو

ً من إمكانیة توصیل مواسیر الماء والصرف الصحي، الت أكد أولا
والتأكد كذلك من وجود سطح . الكھرباء وشفاط الموقد إلى الجزیرة

عمل بین الموقد والحوض حتى لا یتضطر المستخدم إلى المشي 
یحتاج لتنفیذ ھذا التصمیم  .عدة خطوات أثناء حملھ أشیاء ساخنة

سم  120أن تكون ھناك مسافة  حیث یجب،  إلى غرفة مطبخ كبیرة
على الأقل بین الخزانات والجزیرة للتأكد من أن لدیك مساحة كافیة 

  .للحركة وفتح الأبواب والأدراج

    
  یوضح تصمیم المطبخ على شكل خطي مع جزیرة) 4(شكل رقم 

وھى كاونتر خاص  كما یمكن استخدام الجزیزه المتنقلھ - 
استخدامھ كجزیره  بالمطبخ یمكن التخزین فیھ وایضا

متحرك ویسھل وضعھ فى اى مكان و بكل سھولھ وه
لممارسھ بعض و لتكون بمثابھ ركن خاص للافطار ا

مع سھولھ طیھا وتخزینھا فى احد -الاعمال الیومیھ
  .متعدد الاحجام والاشكالو الاركان وه

  )صفان متوازیان(مطبخ السفینة  -3
خزین على حائطین یتیح مطبخ السفینة محطتین جیدتین للعمل والت

وھذه تعتبر میزة كبیرة توجد في مطبخ حیت یكون . متقابلین
  .محور الاھتمامو تحضیر الطعام ه

حل جید للغایة إذا كان و مطبخ السفینة لا یتطلب مساحة كبیرة وه
  .نافذة في نھایة الغرفةو ھناك باب أ

تجنب وضع مساحات العمل في مواجھة بعضھم مباشرة لیتسنى 

  .لعمل بحریة دون مزاحمةلشخصین ا
سم على الأقل تفصل بین ضفتي  120یجب أن تكون ھناك مسافة 

الخزانات للتأكد من توفر مساحة كافیة لدیك للحركة وفتح الأبواب 
  .والأدراج

غسالة الصحون على جانب /الفرن والحوض/إذا تم وضع الموقد
تح الفریزر على الضفة الأخرى، یمكن ف/واحد من الضفة والثلاجة

ً  .الأبواب على ضفتین متقابلتین في نفس الوقت كما یمكن یضا
تقلیل مخاطر إراقة الأشیاء والحوادث بعدم حمل القدور، المقالي 

  .والأطباق الساخنة بین الضفتین
حل و توزیع الموجودات على خطین مستقیمین متوازیین ه

مرغوب في المطابخ المستطیلة الشكل على أن لا یقل عرضھا عن 
  )م2.40(

       
  یوضح تصمیم المطبخ المتوازي) 5(شكل رقم
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  المرجع السابق: المصدر 
   L مطبخ على شكل -4

ً یعطي مساحات عمل  L المطبخ على شكل ً عملیا یعد تصمیما
ً إذا و وھذا ه.وتخزین جیدة ً ویعتبر مثالیا التصمیم الأكثر شیوعا

 عند تقسیم.جزیرة صغیرة في المطبخو أردت طاولة طعام أ

محطات العمل بین حائطین متصلین بھذه الطریقة، یمكن الحصول 
 وھذا التصمیم مناسب للمطابخ المربعة أ.على مثلث عمل جید

... المستطیلة فیتم توزیع الأثاث على جدارین یشكلان زاویة و
ً لمرونة الحركة فیھا    وھذا أكثرھا استخداما

  
  المرجع السابق: المصدر  - Lیوضح تصمیم المطبخ عل شكل ) 6(شكل رقم 

  U مطبخ على شكل  -5
یعتبر التصمیم الأفضل للطھي وتحضیر  U المطبخ على شكل

 .الطعام، حیث یكون كل شيء في متناول الید
یتیح ھذا التصمیم استغلال المساحة إلى أقصي درجة لعملیتي 

ً في المطبخ بكل . الطھي والتخزین ویمكن لشخصین العمل سویا

ولكن من المھم الوضع في الاعتبار إن ھذا  .احمةسھولة دون مز
لا تقل  .U التصمیم یحتاج إلى مساحة كبیرة لعمل مطبخ على شكل

وھذا الحل یسمح بتقریب منطقة ، مساحتھا عن عشرة أمتار مربعة
سم على الأقل بین  120ویجب أن تكون ھناك مسافة ، مثلث العمل

  .افیةضفتي الخزانات للتأكد من أن لدیك مساحة ك

  
  المرجع السابق: المصدر -  Uیوضح تصمیم المطبح على شكل ) 7(شكل رقم 

فیما یلي توضیح معتقدات التحكم حول ترتیب وتنظیم كل منطقة و 
  :مناطق العمل داخل المطبخ  من
 )http:/www.NKBA.com: (المبرد/ موقع الثلاجة  •

o البراد یجب أن تكون قریبة و عند اختیارك لموقع الثلاجة أ
والتأكد من المساحة المتوفرة على جانبیھا ، من المدخل

وخلفھا وتحتھا بحیث تكون كافیة لتوفیر حركة دورانیة 
 . للھواء

o  الثلاجة لوضع الأغراض علیھا توفیر مسطح عمل بجوار
 .سم 45بعد إخراجھا من الثلاجة لا یقل عن 

o الفرن بوحدة تخزین و یجب الفصل بین الثلاجة والموقد أ
 .حتى لا تتأثر بالحراة الناتجة  من التشغیل 

 – Tuomas Laine ):موقع حوض الغسیل الرئیسي •
2000) )http:/www.NKBA.com( 

o  الخارجیة للمطبخ أي یفضل وضع الحوض على الواجھة
التي بھا الشباك وذلك لتسھیل عملیة الصرف والصیانة 

 .للمواسیر
o  تأكد من توفر مسافة على جانبي حوض الغسیل لا تقل عن

سم عن الجانب الآخر  70سم على أحد الجانبین وعن  90
  . أجھزة مطبخیة أخرىو وبحیث لا یوجد فیھا آلات أ

o افة حوض الغسیل أقل فراغ مسموح بھ من الركن الى ح
ویجب أن یكون ھناك على الأقل .. بوصات  3و الرئیسي ه

 . بوصة من ذلك الركن الي منتصف الحوض الرئیسي 15
o غسالة الصحون بجوار الحوض لكي تجعل عملیة  ضع

. حدوث البقع على الأرض التحمیل والإفراغ سھلة وتجنب
سم بین الحوض وغسالة  40 -  60وجود مساحة عمل 

یعطیك مساحة لوضع منصب تجفیف الصحون س الصحون
 .الصحون أسھل كذلك كما یجعل عملیة إفراغ الغسالة من

o  یجب أن یكون حوض الغسیل من النوع ثنائي الحوض وأن
یكون سھل التنظیف وغیر ماص للدھون مثل الأستالیستیل 

سم ومزود  65وأن یرتفع قاعھ عن سطح الأرضیة بمقدار 
لمنع  Uعلى شكل حرف بأنبوب التصریف الخاص بھ 

 .تسرب الغازات الكریھة داخل المطبخ 
o  یجب توفر مطحنة الفضلات وھي من الأجھزة الھامة جدا

ویتم تشغیلھا ، والتي تركب في أحد فتحتي تصریف الحوض
أثناء عملیة الغسیل للتخلص من الفضلات الكبیرة وطحنھا 

 .حتى لا یحدث سدد في الصرف 
o لحوض للتخلص من الفضلات وعاء القمامة یوضع أسفل ا

 .ولھا أشكال متعددة 
 )http:/www.NKBA.com: (موقع منطقة التحضیر  •

o  قد یكون بین حوض الغسیل الرئیسي والفرن، بین الثلاجة
بالقرب من حوض الغسیل و وحوض الغسیل الرئیسي، أ

 .الثانوي في تصمیم الجزیرة 
o فوق سطح العمل بین و إن أفضل مكان لتحضیر الطعام ه

والحوض ولذلك من المھم أن تكون مساحة ھذه  الموقد
المنطقة كبیرة بشكل كاف لوضع أصناف الطعام وأدوات 

بین . سم 140و 80مسافة بین . التحضیر والطھي
وھذا یضمن مساحة تكفي لشخصین ، الفرن والحوض/الموقد

مع قیاس أطول من ذلك . للعمل في المطبخ دون مزاحمة
  .مشي خطوات غیر ضروریةسوف یضطر المستخدم إلى 

o  یجب أن یتوافر بجوارھا منطقة تخزین الأطعمة وأیضا
، ماكینة التقطیع، المیزان(وضع الأجھزة الكھربائیة الثانویة 

 )المیكروویف، الخلاط
 )المرجع السابق ( :الموقد / موقع الفرن  •

o أن و والسبب ه. الموقد بجوار الحائط/تجنب وضع الفرن
عمل مھم على الجانب فحسب، بل إن  حالمستخدم لا یفقد سط

ً وقد یتسخ ببقع الزیت والطعام ً أیضا  .الحائط قد یصبح ساخنا
o  لا یوضع البوتاجاز تحت شباك وذلك حتى لا ینطفئ بفعل

الھواء وكذلك لسرعة نضوج الطعام وعدم تعارض ھواء 

http://www.NKBA.com
http://www.NKBA.com
http://www.NKBA.com


134 Applications of planned behavior theory in the design of smart open Kitchen  furniture to boost erformance  
 

International Design Journal, Volume 6, Issue 1

 

الشباك مع الأبخرة الناتجة من عملیة الطبخ مما یسبب توزیع 
رة على جدران المطبخ وبمرور الوقت تتسخ والتصاق الابخ

ریاح و الجدران بشده وھناك اعتبار ھام بالنسبة لمصر إلا وه
ولكل ذلك ، الخماسین المحملة بالأتربة والتي تسقط بالأطعمة

یفضل وضع شفاط فوق البوتاجاز للتخلص من الأتربة 
 .الخ...والأبخرة 

o ضل ولكن یف –سم  40لسطح عمل یكون على الأقل  خطط
وھذا سیمنحك . الموقد/ على كل جانب من الفرن –سم  50

مساحة كافیة لتناول المقالي الساخنة من الموقد ووضعھا على 
اط الروائح .لبادة قدر قریبة ّ ً /شف المروحة یجب تركیبھ دائما

لأسباب تتعلق بالسلامة والأداء العملي، . مباشرة فوق الموقد
المروحة على الارتفاع /الروائح یجب التأكد من تركیب شفاط

 .الموصى بھ من الموقد
o الموقد والفرن في مكانین مختلفین سیجعل عملیة  وضع

الطھي تسیر بكفاءة أكثر، خاصة إذا كنتما أكثر من شخصین 
مستوى  إن میزة أن یكون الفرن في. تعملان في نفس الوقت

أنك لا تحتاجین إلى الانحناء لإدخال وإخراج و العین ه
ً عن متناول  الصواني من الفرن، كما أن الفرن سیكون بعیدا

سم كحد أقصى من الأرضیة تعتبر مسافة  90إن . الأطفال
 . جیدة للفرن

o  یجب أن تحتوي منطقة الطھي على مستلزمات العملیة من
أواني وتوابل وزیوت وغیرھا وذلك لتوفیر الجھد وسھولة 

  .العملیة 
: موقع منطقة تناول الطعام  •

)http:/www.NKBA.com (( Tuomas Laine – 
2000) 

  
یوضح استخدام الكاونتر و ملحق بھ مقاعد ) 9(شكل رقم

  )Aiden- 2015 :( المصدر  داخل فراغ المطبخ المفتوح
منطقة تناول الطعام تعطي خصوصیة لأفراد العائلة اثناء 
تناول الطعام وأیضا لما لھا من أھمیة قي عدم الخروج 

 .طبخ بالأطعمة  خارج حیز الم
o  تتشكل منطقة تناول الطعام على عدة أشكال منھا منضدة

الجزیرة  الموجودة داخل المطبخ ، تقلیدیة محاطة بالمقاعد
والمكونة من وحدات تخزین من أحد الجوانب ومنضدة ملحق 

بأحد و الكاونتر المفتوح أ و بھا مقاعد من الجانب الآخر ،أ
ضدة ملحق الأركان  والمكون من سطح عمل من جانب ومن

 .بھا مقاعد من الجانب الآخر 
o  إذا كانت جزیرة المطبخ بنفس ارتفاع الخزانات، یمكن

ً أكثر . سم 63كاونتر بارتفاع  اختیار مقعد إذا أردت مقعدا
یثبت بمساند على سطح  ارتفاعا، یمكن إضافة سطح كاونتر

واختیار مقعد كاونتر ، سم 20الخزانة بارتفاع حوالي 
   .سم 74بارتفاع 

 :والإتصالات  منطقة التخطیط  •
)http:/www.NKBA.com( ( John P. holms-

,2004) 
من خلال  (NKBA)ھي أحد مناطق العمل التي رأت مؤسسة 

دراساتھا وأبحاثھا أنھا ھامة داخل المطبخ ولكن یجب أن تكون 
 .خارج مثلث العمل تماما 

o  ذھبت المؤسسة في دراستھا أن أفراد العائلة یقضون وقت
جدا من حیاتھم داخل المطبخ ولذلك یجب توفیر مكان  یركب

، دفع وتجھیز الفواتیر: یسمح لھم بمجموعة من المھام مثل 
، التخطیط للوجبات  باستخدام الأجھزة الإلكترونیة  الذكیة

، كتابة الخطابات وتعدیل أجندة المواعید، القیام بالإتصالات
  .رتنظیم الوجبات الغذائیة واستعمال الكمبیوت

o یجب تجھیز الإضاءة والوصلات الكھربائیة اللازمة. 
o  یفضل احتوائھا على لوحة إعلانات حائطیة لتثبیت

ومجموعة من الأدراج لتخزین الملفات ، الملاحظات علیھا
 . الخاصة بالأطعمة والملاحظات وغیرھا

  
یوضح تخصیص ركن داخل المطبخ للتخطیط ) 10(شكل رقم 

-CATHERINE SHERMAN )( المصدر والإتصالات
2013   

  :منطقة الخدمات الخاصة  •
o  ھي أحد المناطق الثانویة والتي تكون خارج مثلث العملو ،

واھتمت المؤسسة بوضعھا لتحقیق المتطلبات الخاصة لبعض 
إذا كان :فمثلا ، عامةو وھي لیس لھا قواعد موحدة أ، رادالأف

مستخدم المطبخ یھوى صنع المخبوزات والعجائن فیجب 
سم ویكون من الرخام  90توفیر مسطح عمل لھ لا یقل عن 

ویتم تجھیز المكان بعجان وفرن للعجائن قد یكون أسفل 
أعلاھا حسب حجمھ، و القرصة أ

)http:/www.NKBA.com( 
o  مل منطقة لإعداد المشروبات فقط یمكن عو(Coffee 

Center)  وتكون مجھزة ببراد كھربائى وماكینة عمل القھوة
-John P. holms ). ماكینات تقشیر، ، خلاطو والكابتشین

,2004) 
o الأم الحامل بتوفیر و یمكن تخصیص مكان لكبار السن أ

سم ملحق بھا  مقعد مریح لا  75طاولة لا یزید ارتفاعھا عن 
سم  مزود بمساند للظھر والیدین  45د ارتفاع قاعدتھ عن یزی

 (Evans-2004). تناول الطعامو بجوار منطقة التحضیر أ

 
تزوید المطبخ بأجھزة و ترتیب مناطق العمل) 8(شكل رقم 

سمعیة وبصریة متصلة بوحدات التخزین وأجھزة المطبخ الذكیة 
تساعد ذوي الاعاقات في انجاز ) sensor(بواسطة حساس 

 (Boman-2007 ).    رأضراو مھامھم دون وقوع حوادث أ
(L.Nygard-2007) 

http://www.NKBA.com
http://www.NKBA.com


Rania Mosaad 135 
 

This work is licensed under a Creative Commons Attribution 4.0 International License 

مما سبق یمكن اختصار أثر استخدام أسلوب التحكم في السلوك 
المخطط لتوضیح العلاقة بین ترتیب أثاث وأجھزة المطبخ ومجال 

  :الحركة لانجاز الوظائف في المخطط التالي 
حیث یتضح من المخطط أن ترتیب مناطق العمل في النموذج 

حیث تفادى التقاطع بین ) 2(من النموذج الثاني أفضل ) 1(الأول 
وانسابت الوظائف ، مسارات الحركة أثناء التسلسل الوظیفي

بمرونة مما یوفر الجھد والوقت ویقلل من مخاطر تقاطع ممرات 
  .الحركة والحوادث والإرتطام داخل المطبخ

( Sam Clark - 2015)  
 )) http:/www.NKBA.com( :أسالیب التخزین  :ثانیا 

Klos & others-2014) ( Tran -2005)  
ً، أن حفظ الأشیاء قریبة من و یبد • الأمر واضحا

شيء منطقي لمطبخ أكثر و الإستخدام في الغالب ه أماكن
ً سھلاً والوصول إلیھا . كفاءة وعندما یكون إیجاد الأشیاء أمرا

ً ممتعاً سھلاً كذلك، فإن أعمال المطبخ  ونعني . تصبح شیئا

القدور، المقالي والبھارات قریبة من الموقد،  بھذا وجود
إلى جانب حوض وغسالة و وحفظ الكؤوس والصحون فوق أ

ً من منصة العمل   .الصحون، وتخزین مواد البقالة قریبا
ً أ  •  إذا كان یتوجب علیك تناول الأشیاء من أماكن عالیة جدا

ل لجلب أشیاء ضروریة، فھذا یعني إلى الأسف الانحناء بشدةو
  .إلى حد كبیر إنھا لیست في موقعھاالمثالي

یجب عدم وضع وحدة بھا مجموعة من الأدراج بجوار  •
كسلم ویصعدوا علیھا  قد یستخدمھا الأطفال. الموقد/الفرن

 . للوصول إلى الموقد
  یمكن تقسیم الادراج الخاصة بأدوات المائدة الي اقسام •

بوضع كل اداة في مكان خاص بھا من  وفواصل بما یسمح
معالق وشوك وسكاكین مما یجعلھا في متناول یدك عند 
الاحتیاج الیھا ویجنبك احتمال الاصابة بجرح اثناء البحث في 

 .درج غیر مرتب

     
: المصدر  یوضح تقسیم الأدراج إلى اقسام منظمة لوضع الأدوات) 11(شكل رقم 

-An7RyPkZ4/UWw3tJGoRKI/AAAAAAAAK0Y/WUdhnB3TQgs/s1600/Smarthttp://3.bp.blogspot.com/
Storage-Kitchen-for-Ideas-Saver-Space  

بجوار خزانة حائط ركنیة،  یجب تجنب وضع شفاط الروائح •
 .حیث أن ذلك لا یمنح مساحة كافیة لفتح الباب بالكامل

تخزین الأواني الزجاجیة، آنیة الصیني وأدوات المائدة بجوار  •
الحوض وغسالة الصحون لجعل عملیة تحمیل وإفراغ غسالة 

ً سھلاً    . الصحون أمرا
لتخزین مثل الأدراج التي تنزلق بنعومة والتي مع حلول ا •

بالكامل مع مقسمات أدراج قابلة للتعدیل توفر رؤیة  تسحب
ً وسھلاً للأشیاء حتى  كاملة للمحتویات وتمنحك ً سریعا وصولا
والخزانات یمكنك  داخل الأدراج. إذا وضعت في المؤخرة

تعزیز الأداء الوظیفي لنطاقات عمل المطبخ بواسطة 
الداخلیة الذكیة مثل مقسمات أدوات تناول الطعام،  اتالتركیب

الصحون، إضافة لمختلف أنواع  سلال المھملات، حاملات
   .الصنادیق، السلال والأرفف

ومیزه ھذه الفكره انھا ، تصمیم بعض الكبائن بارفف دواره •
تتسع لعدد كبیر من الاشیاء فمثلا یمكن تجمیع جمیع المعلبات 

  .ینھ واحده دوارهوالمواد الجافھ فى كب
تصمیم جزء فى اعلى المطبخ لحفظ الزجاجات بشكل جمالى  •

  .وایضا مع المحافظھ علیھا من الكسر
فى التخزین یضیف بعد جمالى و استخدام سلال البامب •

ید دللمطبخ كما انھا ذات مساحھ وعمق مناسب لتخزین الع
 .من الاشیاء

 الاطباق ا استخدام الارفف المعلقھ على احد الجدران لتنظیم •
 .الاكواب بشكل راقى وجمیل و

استخدام منطقة اسفل الحوض امر یتطلب عنایة خاصة  •
ویفضل تخصیصة لما یخص عملیة التنظیف والتجھیز واھم 

 سلة القمامة او ما قد تحتاجینة عند منطقة الحوض ه
انظري كیف تم خلق مكان لھا اسفل الحوض . المھملاتو

لا یعتبر مرئي للعین الزائرة بطریقة في منتھي الجمال حیث 
 .للمطبخ كما یعتبر سھل الوصول لمن یقوم بعملیة التنظیف 

     
  المرجع السابق: المصدر  یوضح استخدام أسفل الحوض في تخزین سلة المھملات وأدوات التنظیف) 13، 12(شكل رقم 

لتخزین الاشیاء البسیطھ بطریقھ استخدام ابواب الكبائن  •
منظمھ ومرتبھ باستخدام مقسمات وحاملات الادراج بما 
یتیح لك تنظیم وضع الاطباق وباقي ادوات المطبخ 

بطریقة جمیلة وعملیة في نفس الوقت   بمختلف انواعھا
  .كما في الصور التالیة 

http://www.NKBA.com
http://3.bp.blogspot.com/
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  المرجع السابق: المصدر  یوضح استخدام ابواب الكبائن لتخزین الاشیاء باستخدام مقسمات وحاملات الأدراج) 16، 15، 14(شكل رقم 

خزین الذكي لا یجب أن یقتصر على الداخل فقط، فھناك الت •
تخزین یسھل الوصول إلیھا مثل منصات تجفیف  حلول

حاملات أدوات الطعام، أرفف  الصحون المركبة على الحائط،
السلال،  الأكواب، القضبان المغناطیسیة للسكاكین، وكذلك

 كما. الخطافات والحاملات، المنصات المنظمة والموفرة للمكان
أن معظم أحواضنا یمكن استكمالھا بملحقات عملیة مثل صینیة 

الشطف وألواح التقطیع والتي  تجفیف صحون ملائمة، سلال
  .توفر لك المزید من المكان للعمل

: اعتبارات قیاسیة معیاریة :ثالثا 
)http:/www.NKBA.com(  
التركیز على النسب والارتفاعات والأبعاد متناسبة مع المقیاس  •

نساني والخصوصیة المحلیة باستخدام الأرقام التصمیمیة الإ
واحترام العادات والتقالید   المنطقیة والصحیحة في بلد التصمیم

الاجتماعیة وعدم نسخ ولصق تصمیمات غریبة عن الواقع 
 . الاجتماعي

سم مجاورة للثلاجة  45تأكد من توفر مسافة لا یقل طولھا عن  •
 . من احد جانبیھا

 60ر مسافة بین الخزائن السفلیة لا یقل طولھا عن تأكد من توف •
 . سم في أحد جوانب الفرن

الإرتفاع المناسب للخزائن السفلیة عن مستوى أرضیة  •
 . سم للقامة الطویلة 99سم للقامة القصیرة و 90المطبخ 

 60: 45المسافة التي تترك بین الخزائن السفلیة والعلویة ھي  •
 . سم

من الأفضل أن یكون . سم 60ن عمق الخزائن السفلیة یكو •
مستوى أعلى الخزائن العلویةأسفل السقف وتركھ مفتوحا 

، بعض الإكسسواراتو لإستغلالھ بوضع أحواض الزھور أ
 . سم تقریبا 30وتكون المسافة المتروكة 

 . سم15یفضل أن یكون عمق حوض الغسیل لا یقل عن  •
سم من  60غسالة الصحون یفضل أن تكون على ارتفاع  •

ضیة المطبخ فھذه الوضعیة توفر على الظھر مزیدا من أر
 . جراء الإنحناء المتكرر، العناء

عند اختیار غسالة الصحون تأكد من مستوى الضجیج الذي  •
دیسیبل وأنھا مزودة بنظام یمنع  48تحدثھ وأنھ لا یزید عن 

 .طوفان الماء وتسربھ 
جود للتأكد من و قطع حشوة بین الخزانة والحائط 5یجب وضع  •

ھذا مھم للغایة . مساحة كافیة لفتح الأدراج والأبواب بالكامل
خاصة إذا كان لدیك سلال سلكیة تسحب للخارج وإذا لم یكن 

  .تماماً  الحائط مستویاً 
عندما تفتحین أحد الأدراج فقد . عدم وضع الأدراج على زاویة •

یعیق الدخول و مقبض الخزانة المجاورة أو یصطدم بباب أ
  . إلیھا

مع خزانة زاویة متصلة قیاس  ب وضع وحدة درج في ركنتجنّ  •
ّ ذلك، ضع حشوة بینھما. سم 120 مّا   .وإذا كان محت

تأكد من توفر خط مائي ساخن لغسالة الصحون وخط مائي  •
 .بارد لآلة صنع الثلج في الثلاجة 

  )http:/www.NKBA.com: (أعمال الكھرباء:رابعا 
یة ومناسبتھا لأجھزة المطبخ التأكد من وجود التمدیدات الكھربائ •

المحتمل وجودھا في المطبخ وھي و المختلفة سواء الأساسیة أ
الفرن الكھربائي والمیكرویف وغسالة ( قائمة طویلة ومنھا 

مجففة ، البرادات، أجھزة التھویة، الصحون والثلاجات 
  . .. )خلاط النفایات في حوض الغسیل ، الصحون

ئیة في جدران المطبخ بحیث التأسیس لبعض النقاط الكھربا •
 . تستخدم للإنارة في داخل الخزائن العلویة

تأكد من ، عند رغبتك في استخدام خلاط نفایات حوض الغسیل •
المسافة التي یتطلبھا ومن وجود خط كھربائي أسفل الحوض 

 . ومن أنبوب لتصریف المخلفات
عند الرغبة في استخدام الفرن الكھربائي تأكد أن السلك  •

بائي موصل من الفیش الى لوحة التوزیع الكھربائي الكھر
مباشرة وأن نوعیة السلك من حیث عرضھ ومقدار القاطع 

 . الكھربائي مناسب لنوعیة الفرن الذي ستستخدمھ
 Klos ) :اختیار مواد الكساء والفرش وتجانس الألوان: خامسا

– 2014) )http:/www.NKBA.com(  
 :الخامات المناسبة لأثاث المطابخ .1
یفضل استخدام أنواع الأخشاب التي تتمیز بالصلابة وتتحمل  •

الأبخرة والرطوبة وكذلك درجات الحرارة العالیة ومن أنواع 
) ، الزانو القر(الخشب التي یفضل العمل بھا في المطبخ 

ً لصلابتھم وقلة نسبة  وتعتبر أكثر الأخشاب ملائمة نظرا
فیھم أقل ما الرطوبة فیھم ویكون معامل الانكماش والتمدد 

صبغھا بأي و یكون ویمكن أن یكون بلونھم الطبیعي الفاتح أ
 . لون مطلوب

حیث یتمیز بأنھ غیر مسامي وبالتالي   یمكن استخدام الألمونیوم •
أقل ملائمة لبقاء الحشرات وكذلك مقاوم للحریق خلاف قوة وفھ

تحملھ ومقاومتھ للمیاه بصورة عامة وسھولة استبدال أي جزء 
  .ت الصیانةمعیب وق

استخدام الزجاج فى الكبائن العلویھ یعطى شكلا رائعا جدا  •
وتوجد العدید من الاشكال التى تتیح ،  ویضیف مزید من الرقى

لربھ المنزل الاختیار من خلالھا فھنالك الزجاج الساده 
ولكلا منھا ) المثلج(والمعرق والمبروم والمائل الى الابیض

  .جمالھ الخاص
   :أسطح الوحدات - .2
یعتبر أكثر المواد ملائمة لأسطح الإعداد : الجرانیت والرخام  •

في المطبخ ویرجع ذلك لأنھم أكثر المواد صلابة وأقلھا تأثیر 
بالرطوبة والحرارة ویفضل استخدام الجرانیت لقلة قابلیتھ 
للتآكل وصلابتھ وبقاء اللمعة مدة أطول بكثیر بعد الجلاء وتعدد 

الحمضیة ولا ینصح باستخدام الرخام  ألوانھ وعدم تأثره بالمواد
الفاتح لتغییر ألوانھ وھناك مواد صناعیة بدیلة للرخام 

متوفر بألوان متعددة ولكنھ یتأثر و والجرانیت مثل الكوریان وه
بدرجات الحرارة العالیة ویفقد بریقھ مع الاستخدام ولكن یمكن 

كسر بھ بصورة أسھل من و إعادة تلمیعھ وإصلاح أي شروخ أ
 .لجرانیت والرخاما

  : التشطیب  .3
مواد التغطیة للجدران من السیرامیك في الغالب   یتم استخدام •

بشكل تكون فیھ قابلة للتنظیف بسھولة وتجنب اختیار الأنواع 
ذات السطوح الخشنة التي تصبح مصیدة للغبار والبكتریا 

وكذلك   الضارة وتجمع الدھنیات الناتجة عن زیوت الطبخ

http://www.NKBA.com
http://www.NKBA.com
http://www.NKBA.com
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  .ات أن تكون سھلة التنظیف غیر قابلة للانزلاق اختیار الأرضی
ویجب عندھا ، قد تلجأ الى استخدام الطلاء في جدران المطبخ •

 . أن یكون من الأنواع الزیتیة التي یسھل تنظیفھا بصورة دوریة
  :اختیار الألوان  - 1
الألوان تعود للذوق الشخصي للمصمم بین تجانس وتناقض   •

اء طابع جمالي بین جمیع وتباین مدروس منظم بعنایة لإضف
، السطوح من أرضیات وجدران وسقف ومواد الفرش الأخرى

غرف الطعام یجب و والمطابخ المفتوحة على أماكن المعیشة أ
أن تتناسب الألوان معھا للتأكید على الإمتداد البصري للون في 

 .محیط الفراغ الداخلي 
 :الإكسسوارات  .4
خ ببعض اللوحات المطب  یتم تزین المساحات الفارغة من •

ساعة  –خضار وفواكھ  - لوحات صامتة / الجمالیة المعبرة 
 .الخ .........ابلیكات إنارة  –جداریة 

 (Klos – 2014 ): الاضاءه : سادسا 
)http:/www.NKBA.com(  

  :الإضاءة الطبیعیة  - 2
كمیة   یجب أن تكون كمیة الإنارة ومساحة الفتحات متناسبة مع •

ھ من الضروري وضع حوض التنظیف الضوء ومباشرة كما ان
على مكان    أمام فتحة الإنارة الطبیعیة كذلك الضوء الساقط

وعند اختیار ، كافیة  مسطح العمل وتحضیر الطعام بكمیة 
مواد الكساء للجدران یجب اختیار الألوان الفاتحة عندما تكون 

 . كمیة الإنارة ضعیفة
على الأقل  كمیة ضوء الشمس والھواء الداخل یجب أن تمثل •

  .من كامل الفراغ المعیشي في حالة المطابخ المفتوحة % 10
 :الإضاءة الصناعیة  - 3
تلعب الإنارة الاصطناعیة دورا كعامل مساعد للإنارة الطبیعیة  •

نھارا عندما تكون ضعیفة كما ذكرنا سابقا ودورھا یكون 
رئیسیا في الإنارة اللیلیة للمطبخ وتوزع بشكل وظیفي ومتوازن 

ا ومباشرا وغیر مباشر حسب المنطقة والحیز المراد جمالی
إنارتھ من المطبخ وعلینا تجنب حدوث اللمعان والانعكاس 

  .الضار خاصة على المنطقة الخاصة بالعمل
وعمل إضاءه أخرى خاصة ، یفضل عمل إضاءه عامھ للمطبخ •

  .بمنطقة الحوض لضمان النظافة
من النقاط یجب عدم المبالغة والإسراف في استخدام كثیر  •

الضوئیة بداعي التزیین للوفر في الطاقة الكھربائیة وتجنب 
ارتفاع درجة الحرارة الصادرة عن أجھزة الإنارة خاصة عند 

   .وجود سقف مستعار
تثبیت الإضاءة المخفیة أسفل مستوى الخزائن العلویة بحیث  •

تضيء كاونتر التحضیر من وسائل الإضاءة الجمیلة وعندھا 
 .ة المنخفضة الفولتیة تستخدم الإضاء

الإضاءة المباشرة التي تكون من السقف ومسلطة على الفرن  •

 . ضروریة لمتطلبات السلامة في المطبخ
یجب الإھتمام بإضاءة الجزیرة لأنھا بؤرة التركیز وسنتر ساحة  •

  المطبخ أثناء العمل وھي الخلیة التي یدور حولھا جمیع من في
طاولة   ر من واحد وكذلك ھيتأدیة مھام عملھم إن كانوا أكث

لتادیة بعض و ا، المطبخ أن یأكل في  الطعام المؤقتة لمن أراد
، لتادیة بعض الواجبات المدرسیة للابناءو الاعمال البسیطة ا

من   یسُتحب أن تكون إضاءتھا بشكل مختلف وأن یكون  لذلك
  .السھل التحكم في مستوى إرتفاعھا 

  :التھویة : سابعا 
  :بیعیةالتھویة الط - 4
   یفضل أن تكون مباشرة وطبیعیة ومن المعروف تصمیمیا انھ •

لا توضع المطابخ في المسقط الأفقي للبناء على الواجھة التي 
تكون فیھا مباشرة في مواجھة الھواء السائد في المدینة لتجنب 
تشكیل تیار من الھواء یؤدي إلى دخول روائح الأطعمة لداخل 

ھ یحد من ھذه الحركة بالاعتماد المنزل وفي حال الضرورة فان
على التھویة الصناعیة والحد من كمیة الھواء الطبیعي الداخل 
للمطبخ بمعالجتھا بالاعتماد على فتحات صغیرة والتھویة غیر 

  .المباشرة 
 :التھویة الصناعیة  - 5
ھي تھویة میكانیكیة باستخدام مراوح سحب من الفراغ و  •

وحة سحب للھواء من حیث یستخدم في ھذا النظام مر "شفط"
داخل المطبخ وإخراجھ من خلال المروحـة إلـى الخارج، حیث 

فوق و السقف أو توضع ھذه المروحة على الحائط الخارجي أ
  .أفران الغازات

شفاط الدھون التي تثبت فوق الفرن مباشرة یوجد نوعان منھا  •
الأول یقوم بسحب الأبخرة والدھون المتصاعدة وطردھا الى 

الآخر ویعمل بنظام یعتمد تكریر الھواء من الدھون و، الخارج
والأبخرة المتصاعدة واعادة ضخھ في المطبخ نقیا وھذا النوع 
مزود بفلترخاص ویلجأ الى استخدامھ عندما لا یتوفر منفذ 

 وعندھا یجب مراعاة استبدال الفلتر أ، خارجي لآلة الشفط
 . تنظیفھ من حین الى آخرو

یة المركزیة الموزعة داخل الفراغ كما یمكن استخدام التھو •
ویستخدم في ھذا النظام عدة مكوات رئیسیة مثل المجاري 

یوجد لھذا النظام فراغ خاص . والمراوح ( Grille) ھوائیة
ً فوق السطح( حیث یوضع فیھ المراوح المركزیة التـي ) غالبا

من خـلال فراغـات  ( Grille) یخـرج منھـا المجاري ھوائیة
والتي یتم تحدیدھا بمـا یتناسب مع   (ducts)یـة رأسـیة وأفق

 .التصمیم الداخلي ونوع النشاط داخل الفراغ
) http://site.iugaza.edu.ps/msoud/files/Lecture03-

Mechanical-Ventilation.pdf(  
  :التصمیم المقترح - مشروع التطبیقي ال

  :المسقط والقطاع الأفقي :اولا 

  
  )تصمیم الباحثة( مسقط وقطاع أفقي لتصمیم المطبخ المقترح) 17(شكل رقم

مع وجود مسافات أكثر من ، بالإضافة إلى جزیرة في المنتصف Uروعي عند تخطیط المسقط الأفقي تصمیم المطبخ على شكل 

http://www.NKBA.com
http://site.iugaza.edu.ps/msoud/files/Lecture03
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كما روعي التحكم ، انب تسمح بمرور شخصینسم من كل ج 1.20
في  مسار الحركة وتسلسل الوظیفة دون تقاطع یربك الوظیفة مما 

  .یوفر الوقت والجھد
  ب ب، المساقط والقطاعات الرأسیة أأ:ثانیا 

   
  )تصمیم الباحثة( القطاعات الرأسیة لتصمیم المطبخ المقترح ) 18(شكل رقم 

سلوكیات الأداء عن طریق تحقیق  روعي فى التصمیم التحكم في
بالاضافة إلى توفیر المعدات ، النسب والإرتفاعات القیاسیة

مع توفیر مساحات التخزین ، والأدوات اللازمة لكل منطقة عمل

  .المناسبة لكل نشاط
  :المناظیر : ثالثا

  
  زیرة ملحق بھا مقاعد لتناول الطعاممنظور یوضح التصمیم المقترح للمطبخ حیث یظھر بھ مناطق العمل والج) 19(شكل رقم 

  .ومراعاة التھویة والإضاءة الطبیعیة والصناعیة، ومساحات التخزین المتنوعة ما بین ضلف خشبیة وزجاجیة وأدراج منزلقة

  
أستغلال أسفل الكاونتر باستخدام أدراج وضلف ) 20(شكل رقم 

 .الآخرللتخزین من جانب، ومقاعد لتناول الطعام من الجانب 

  
یوضح التصمیم المقترح لمنطقة التخطیط ) 20(شكل رقم 

 .والإتصالات والأدوات والأجھزة الملحقة بھا

  :النتائج 
ان حدوث السلوك الفعلي داخل فراغ المطبخ یتناسب مع  .1

. مقدار السیطرة التي یمارسھا الفرد على سلوكھ أثناء الأداء
كثر واقعیة، أي كلما كانت السیطرة السلوكیة المحسوسة ا

یمكن أن تكون بمثابة وكیل للتحكم الفعلي والمساھمة في 
التنبؤ بالسلوك الذي یمارسة المستخدم لأداء وظیفة معینة 

 .داخل الفراغ
استعانة المصمم الداخلي ومصمم الأثاث باستخدام الوسائل  .2

التكنولوجیة الحدیثة والأجھزة  المتطورة الذكیة عند تصمیم 
توفیر الوقت ، ي إلى رفع كفاءة الأداءالمطبخ الذكي یؤد

ومعاونة ذوي الحالات ، مراقبة وترشید الإستھلاك، والجھد
الخاصة في أداء وظائفھم داخل فراغ المطبخ دون معاناة 

 .وبأمان
من المعتقدات السلوكیة إن المطبخ المفتوح الذكي یحقق  .3

، یضیف مساحة لفراغ المعیشةو، التواصل بین أفراد الأسرة
یمكن الإستغناء عن غرفة الطعام في المساحات الصغیرة كما 

إذا تم استخدام كاونتر ملحق بھ مقاعد في فراغ المطبخ 
 .المفتوح بطریقة جذابة

من المعتقدات المعیاریة أن البعض یرى أن المطبخ المفتوح  .4
وأنھ یجب أن ، غیرعملي بسبب عادات الطھي الشرقیة

آخر یختص بالطبخ  یختص بالأمور البسیطة مع وجود مطبخ
خصوصا عند ، حتى لا یفقد المطبخ والمعیشة خصوصیتھما

 .خادمة في المطبخ و وجود ضیوف في الصالة أ
من  معتقدات التحكم حول ترتیب أثاث وأجھزة المطبخ  .5
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مراعاة تسلسل الوظائف داخل المطبخ حیث یؤدي ذلك إلى 
 .تقلیص الوقت وتوفیر الجھد  

سلوك توفر المعدات والأدوات من معتقدات التحكم في ال .6
وكذلك حفظ ، والمقتنیات الخاصة بكل منطقة عمل بجوارھا

وتخزین الأشیاء قریبة من أماكن الإستخدام وسھل الوصول 
ومراعاة عوامل الأمن والسلامة حتى تسھل الوظائف ، إلیھا

 . داخل المطبخ دون أضرار
التركیز على النسب من معتقدات التحكم في السلوك  .7

واحترام ، رتفاعات والأبعاد متناسبة مع المقیاس الإنسانيوالا
وعدم نسخ ولصق تصمیمات ، العادات والتقالید الاجتماعیة
 . غریبة عن الواقع الاجتماعي

من معتقدات التحكم في السلوك استخدام الخامات الصلبة  .8
والمعالجة لمقاومة الرطوبة والحرارة والأحماض وسھلة 

 .انسة الألوان مع باقي الفراغ التنظیف والصیانة متج
من معتقدات التحكم في السلوك توفر الإضاءة والتھویة  .9

اللازمة وفقا لنوع الأنشطة التي تتم بالمطبخ بطریقة وظیفیة 
 .تھاون  و دون مبالغة أ

  :التوصیات
یجب على المصمم المعماري تطبیق نظریة السلوك المخطط  -1

ي تحقیق الاستفادة عند التصمیم المعماري لأي منشأ أملا ف
رفع كفاءة الأداء أثناء تعامل القصوى وتقویم السلوك و

 .المستخدمین مع الفراغ
یجب على المصمم الداخلي لأي فراغ تحقیق التفاعل  -2

الإیجابي بین متطلبات المستخدمین وسلوكیاتھم أثناء استخدام 
الفراغ ومحاولة ایجاد حلول لتطویر أداء المستخدم داخل 

 .الفراغ 
جب عند التصمیم الداخلي لأي فراغ الإستفادة من سمات ی -3

نظریة السلوك المخطط وتطبیقھا داخل الفراغ بما یحقق 
 .كفاءة في أداء الوظائف للمستخدم

  :المراجع
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