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  :Abstractملخص البحث 
ري من حیث الفكرة وبراءة ان لعبة كرة السرعھ لعبھ من العاب الكرة والمضرب، وھذه اللعبة ابتكار مص

 .1960الاختراع وقواعد اللعب وتصنیع الجھاز والكرة والمضرب وقد بدأ نشاط ممارسة كرة السرعة عام 
وحیث ان ھذه اللعبھ تعتمد على تقدیم اللاعب اعلى عدد من ضربات للكره بالمضرب فى وقت اقل ،لذا یعد 

من خلالھ یستطیع اللاعب ضرب الكره بشكل متوالى مضرب الكره من الركائز الاساسیھ فى اللعبھ، حیث 
وھذا یتطلب الى تصمیم مضرب تفاعلى یتكامل مع قدرات اللاعب ویحسن من الجانب الاستخدامي ، وسریع

ولاھمیة ھذة اللعبھ ككونھا لعبھ مصریھ، ومن خلال الواجب علینا كمصممین مصریین،  .مما یحقق اعلى اداء
ط الضعف فى تصمیم المضرب الحالى لكرة السرعھ، كما تم تحدید اھم النقاط قام البحث بدراسة وكشف نقا

الخاصھ بأجراءات اللعبھ ودراسة الاوضاع الخاصھ باللاعب مما یساعدنا كمصممین بطرح تصمیمات تزید من 
وقام  .التفاعل بین اللاعب والمضرب لتحسین الاستخدام مما یؤدى الى تحسن الاداء مما یؤكد ھدف البحث

البحث بطرح تصمیمان احدھما یعتمد على الاتجاه العضوى والاخر على الاتجاه الھندسى، وتم عمل تجارب 
 EMGونماذج اولیھ وصولا الى عمل نموذج نھائى قام الخبراء من اللاعبین بتجربتھ، كما تم عمل اختبار 

رب، مما اكد اتفاق الخبراء اللاعبین للتاكد من نسبة النشاط الكھربائى الناتج من العضلات اثناء استخدام المضا
على اختیارھم من حیث الاستخدام والشكل والوظیفھ، ونتج ان التصمیم العضوى افضل تصمیم ثم یلیھ الھندسى 

  .وكان منھج البحث منھج استنباطى تجریبى. ثم المضرب الحالى

  :Keywordsالكلمات الدالة   
  كرة السرعة −

− Speedball  
  اللعب الانفرادي −

−  Solitary Sport 
  عضوىقبضھ  −

− Organic Grip  
  یةھندسقبضھ  −

−  Geometric Grip  
  لیةالفاع تعزیز −

− Enhancing effectiveness  
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  :Introductionمقدمة 
شأ حیث كانت تمارس على ھى ریاضھ مصریھ المنكرة السرعة 

وكانت تلعب بمضارب الراكیت وكره .الشواطئ كلعبھ ترفیھیھ
التنس وتكون طریقھ اللعب بضرب كره التنس بحیث تتأرجح وھى 

  .متدلاه من الخیط فى الاتجاھین وفقا لقواعد یتم اختیارھا
ویرجع الفضل الاول لابتكار ریاضھ كره السرعھ الى محمد حسین 

ممارسھ ریاضھ كره السرعھ فى مصر عام لطفى حیث بدا 
وكانت تسمى كره الشاطئ ثم طورت لتصبح ریاضھ ) م1960(

ثم اشھر اول اتحاد ) كره السرعھ(قائمھ بذاتھا وغیراسمھا الى 
ثم دخلت اللعبھ ضمن بروتوكول التعاون ) م1984(مصرى عام 

) م1985(المصرى الفرنسى وانشاء اتحاد اللعبھ بفرنسا عام 
وكان مقره ) م1984(اول اتحاد دولى لھا فى مصر عام واشھر 

) م1986(مصر ثم اقیمت البطولات الدولیھ الرسمیھ منذ عام 
وحتى الان فقد كان لمصر دائما الحصول على المیدالیات الذھبیھ 
فى جمیع المراحل ولقت اللعبھ الان انتشار كبیر واقبالا على 

  .)5(ممارستھا بین دول العالم 
معوقات اولیھ  لصعوبھ اللعب بمضرب ذى مواصفات كان ھناك 

) ضرب الكرة بسرعھ فائقھ مقابل الزمن ( خاصھ تناسب اللعبھ 
فاخذ القائمین علیھا  بطرح افكار للمضرب فكانت المحاولات 

  :التالیھ 
  .مضرب التنس العادى فكان طویلا .1
  .راكیت وكان ثقیلا لانھ من الخشبالمضرب  .2
كیت لكن بھ ثقوب لتقلیل الوزن امضرب شبیھ بمضرب الر .3

  .وتقلیل مقاومھ الھواء
البولى (ثم توصل لمضرب كره السرعھ من البلاستیك القوى  .4

عدد اكبر بشكل انتاجى مما یزید من  إنتاجحتى یتسنى  ،)امید
انتشار اللعبھ، ولخفة وزن المضرب البلاستیك عن الخشب، 

ستیك ذات وتم التوصل الى  انتاج مضارب مصنوعھ من البلا

مقابض مطاطیھ محكمھ یمكن استخدامھا باحكام وتم انتاج 
  .م حتى الان1980المضارب بمواصفاتھا الحالیھ منذ عام 

  :Theoretical Framework الاطار النظرى
  : Speedballوصف لعبھ كرة السرعھ 

تتلخص ھذه الریاضة في أن كرة تثبت في خیط متین من النایلون   
ف الآخر من الخیط بعقدة متینة تدخل في یاي بینما ینتھى الطر

حلزونى بسبع حلقات مثبت في عمود معدنى یثبت بالأرض أو 
تدخل ھذه العقدة في بكرة معدنیة تثبت على العمود المعدنى 
وطریقة لعبھا كانت عن طریق ضرب الكرة بحیث تتأرجح وھى 

الكرة متدلاه من الخیط في الاتجاھین وفقا لقواعد اللعبھ ، وكانت 
فى بادئ الامر كرة التنس، الاانھا لاتناسب اللعبھ، فتغیرت الى 
كرة مطاطیھ، لا تتمزق بسھولھ، وھى بیضاویة الشكل ومن قطعة 
واحده من المطاط ،وتعتبر كرة السرعة الریاضة الوحیدة من 
ریاضات كرة المضرب التي یمكن أن یمارسھا اللاعب بمفرده 

ان واحد وھو ما یمیزھا عن فى ) مضرب فى كل ید(وبمضربین
   )4(. غیرھا من العاب المضرب

 :اوضاع اللعب 
  : Solitary playing )الانفرادى(اوضاع اللعب الفردي

ھي الریاضة الوحیدة في أسرة ریاضات " سبید بول"كرة السرعة 
الكرة والمضرب التي یمكن أن یمارسھا لاعب بمفرده في سباق 

ة أكبر عدد من الضربات خلال مع الزمن في محاولة لضرب الكر
زمن معین سواء كان ثلاثین ثانیة للناشئین او دقیقة للكبار للاربع 
اوضاع بالید الیمني ثم الید الیسري ثم الیدین بوجة المضرب ثم 
الیدین بظھر المضرب دون النظر لترتیب الاوضاع والمحافظة 

 . )1(علي راحة بین الاوضاع ثلاثون ثانیة 
  : د الیمنىاللعب بالی - 1

ھو اول ما یتعلمھ اللاعبین من مستخدمى الید الیمنى ویقوم اللاعب 
بضرب الكرة مرة بوجھ المضرب ومرة بخلف المضرب باقصى 
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سرعة ممكنة محافظا على الكرة من الانحراف عن مسارھا ھبوطا 
وكذلك محافظا على قوة - لانھا بذلك تستھلك وقت اكثر - او صعودا

ریع الى عكس اتجاه الضربة السابقة موجھا الضرب والارتداد الس
ضربة جدیدة فى الاتجاه العكسى ومن اسالیب استعداد اللاعب ان 

بالقدرالمناسب ) مفتوحتان(یثبت قدمھ فى الارض غیر مضمومتان 
للاعب نفسھ وان تقدم الیمنى على الیسرى قلیلا ویمكن ان یقوم 

ثنى الركبتین ثنى بالدفع بالقدم العكسیة مع تثبیت مشط القدم مع 
خفیف لاراحة الجسم وتكون الحركة من الجذع ،ومھمة الید ھى 
ضرب الكرة بقوة متى وصلت الیھا على ان تكون الحركة سریعة 
ومتقنة وقوة الضرب واحدة بخلف المضرب او امامھ وتكون 

  . الحركة مكررة وسریعة طوال مدة اللعب
  : اللعب بالید الیسرى - 2

بمفرده بنفس الأداء في اللعب السابق بیده وفیھ یقوم اللاعب 
الیسرى ولا یجوز المساعدة بالید الیمنى ولا یجوز تغییر وجھ 

، مع استبدال تقدم القدم الیسرى عن الیمنى المضرب أثناء اللعب
  .قلیلا بدل من تقدم الیمنى عن الیسرى

 ) : امامى الى الداخل( اللعب بمضربین - 3
یزات لعبة كرة السرعة حیث احد اللعب الامامى ھو احد مم  

وتنفرد كرة السرعة  - الاوضاع الذى یستخدم فیھم المضربین معا
بأنھا اللعبة الوحیدة التى یستخدم فیھا الذراعین كشرط اساسى للعب 

فیھ یقوم للاعب بلعب الكرة بالید الیمنى بداخل المضرب  - السولو
یقة یحاول ومرة بالید الیسرى بداخل المضرب وھكذا وبنفس الطر

اللاعب ضرب الكرة بوجھ المضرب بالید الیمنى مرة والیسرى 
مرة باقصى سرعة ممكنة محافظا على الكرة من الانحراف عن 
مسارھا ھبوطا او صعودا مستخدما نفس اسلوب اللعب وھو ان 

بالقدرالمناسب للاعب ) مفتوحتان(یثبت اللاعب قدمھ فى الارض 
دم واحدة على الاخرى وكذلك یمكن نفسھ وان تتساوى القدمین لا تق

ان یقوم بالدفع بالقدم العكسیة مع تثبیت مشط القدم مع ثنى الركبتین 
ثنى خفیف لاراحة الجسم وتكون الحركة من الجذع ومھمة الید ھى 
ضرب الكرة بقوة متى وصلت الیھا على ان تكون الحركة سریعة 

بین فى ومتقنة وقوة الضرب واحدة وان تتحرك الیدین بالمضر
نفس الاتجاه یمینا ویساراعلى ان تقوم الید بالضرب بوجھ 
المضرب الداخلى لعدم الوقوع فى الضربات الخاطئة، فى محاولة 

 .لجمع اعلى عدد من الضربات الصحیحة خلال الزمن المحدد
 ) : خلفى الى الخارج ( اللعب بمضربین - 4

خرى بالید وفیھ یمسك اللاعب بمضربین أحدھما بالید الیمنى والأ
الیسرى ویبدأ اللعب بضرب الكرة بأحد المضربین بالوجھ الخلفي 

  . ، بنفس الوضعیھ السابقھ)خارج المضرب( للمضرب 

  :Statement of the problemمشكلة البحث 
تتمثل مشكلھ البحث فى مشكلة اللاعبین فى عدم السیطرة الكاملھ 

صور  في علي المضرب اثناء الاستخدام، ویترتب على ذلك ق
  . الاداء الاستخدامى

  :Objectivesھدف البحث 
یھدف البحث الي تعزیز فعالیة مقبض كرة السرعة باعادة تصمیم 
تفاعلى لتحسین فاعلیة الاستخدام بتوفیر الجھد الناتج عن العضلات 

  .العاملھ علي المقبض  للوصول الي أداء افضل

  : Hypothesis الفرض
بین تصمیمات مقبض الراكیت،  توجد فروق ذات دلالة معنویة

  . والحالیة یةوالھندس یةالعضو

  :Analytical Study الدراسة التحلیلیة
  : تحلیل تصمیم المضرب الحالى   - 1

تم تحلیل المعلومات التى توصل الیھا فریق البحث من اجراء 
المقابلات مع بعض ابطال الجمھوریھ ومحترفى لعبة كرة السرعھ 

ن خلال استماره استقصاء كما سیتضح بعد بعد تسجیل ارائھم  م

  .ذلك
  : من حیث الشكل الخارجي للمقبض 1 - 1

عدم الي )  1شكل ( یؤدي شكل المقبض لمضرب الكره الحالي    
قدرة اللاعبین المبتدئین علي القبض علي المضرب بصورة تسمح 
بالسیطرة علیھ  مما یوثر بالسلب علي المراحل الاولیة، ویسبب 

م اساسیات اللعبة، مما یؤدي الي نفور صغار اللاعبین صعوبة تعل
من ممارسة اللعبھ، كما ان النسبھ الكبیرة من اللاعبین لا تستطیع 
الامساك بالمضرب والسیطره علیھ لفترات طویلة وذلك لأن 
قبضتھ العریضة ذات حواف حادة تعیق القبض بسلاسة مع 

  ). تبعا لاراء الخبراء( الاستخدام 

  
  یوضح قبضة المضرب اثناء الاستخدام) 1شكل ( 

   :تصمیم عنق المقبض 2- 1
تصمیم عنق المضرب لا یتناسب مع ابعاد الید وغیر متكامل مع  

شكل الید  وذلك لاتساع تصمیم  الخطوط لمقبض المضرب من 
مما یصعب  القبض علیھ اثناء اللعب، فمن خلال ملاحظة  –اعلي 

ا راحة ید اللاعب بالانزلاق عن اللاعبین ومع استمرار الاداء، تبد
العنق بفعل اتساعھ ،وبذلك تتغیر القوه المؤثره علي المضرب، 
وبالتالي تتغیر السرعة الخاصة باللاعب مما یؤثر علي رقمھ في 
البطولة وقد یؤدي أیضا الي اطاحة المضرب من ید اللاعب  اثناء 

  ).2(اللعب، شكل 
  :من حیث طول زراع القبض  3 - 1

ب قصرالید  في عدم السیطرة علي المضرب مع تنوع یتسب   
القوى المرتبطة باللعبة، وظھرت ھذه المشكلة من خلال شكوي 
جمیع اللاعبین ذو المستوي العالي من عدم احكام القبضة اثناء 
اللعب لقصر طول زراع القبض وھو المسافھ الواقعة بین عنق 

  .المضرب ونھایتھ مما یشكل عبئ اثناء الاداء

  
  یوضح قبضھ المضرب) 2(شكل 

  : تصمیم المضرب من اسفل لھ شكل مدبب من الطرفین  4- 1
لوحظ ان اغلب اللاعبین یستغل نھایة قبضة المضرب للحصول   

علي اعلي قوة وسرعة في الاداء و یعمل ذلك الشكل المدبب لنھایة 
ویقوم بعض اللاعبین  ،القبضة على إعاقة اللاعب اثناء الاداء 

ادة بالشریط اللاصق اعلى المنطقتین المدببتین لنھایة بعمل زی
  ). 3(المقبض للتقلیل من حدتھ  شكل 

  
  تحدب طرفي نھایة المضرب)  3(شكل 
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  :تحلیل حركات القبض على المضرب  - 2
  ):قبضة المصافحھ( القابضھ الرافعة  1- 2

وھي نوع من انواع الاحكام على ید المضرب تستخدم لاداء 
ین اللاعب وھي احدي اھم حركات التحكم الضربات عن یم

للمضرب ویطلق علیھا قبضة المصافحة واھم ما ینبغي مراعاتھ 
تصمیم ید ( في ھذة القبضة ھو عدم القبض بطریقة متوترة 

علي ) المضرب یجب ان تكون متكاملھ ومتفاعلھ مع ید اللاعب
المقبض وھي تشبة ایضا طریقة قبض المطرقة او الشاكوش، 

ف الأصابع حول المقبض، التي عادة ما تكون موجھة بحیث تلت
عمودیا على الساعد، في حین یتم التفاف الإبھام حول المقبض في 

   .وھذا یتضح فى قبض الید على مقبض المضرب. الاتجاه المعاكس
  : القبضھ الخلفیة  2- 2

وھي احدي القبضات الاساسیة والتي تستخدم بشكل اساسي لاداء 
فھي تستخدم لاداء الضربات للكرات الاتیة نحو الضربات الخلفیة 

جسم اللاعب او في اتجاه یساره ویقوم اللاعب فیھا بلف المضرب 
في حركة دائریة عبر محوره وفي اتجاه عقارب الساعة ویستمر 
اللف الي ان یصل الابھام الي الوجھ المسطح من قبضة المضرب 

  .)2( ویساعد الابھام في زیادة القوة وفي التوجیة
  :تفاعل الرسغ والید اثناء القبض  3- 2
حرك  ة المعص  م تع  د حرك  ة ض  روریھ لزی  ادة الس  یطرة الحركی  ة   

ویساعد على ذلك وجود الاوتار الت ى تعط ى . الدقیقة للاصابع والید
مرون  ھ للحرك  ة ووض  ع ح  د اقص  ى لھ  ا ،وحال  ة التمدی  د للرس  غ ھ  و 

عض لات تأزر لحرك ات الانثن اء للاص ابع م ن خ لال زی ادة ط ول ال
 .الباسطھ للاصابع، مما یتیح الانثناء اثناء الامتداد

وھناك بعض الاوضاع للرسغ قد یؤثر على العضلات الباسطھ 
الطویلھ، ویسبب فتح تلقائى وتمدید الاصابع بشكل كامل، بینما 
تقلص العضلات القابضھ فى الاصبع الاوسط یؤدى الى ثنى 

الرسغ، ووجود  الاصبع، ویقابل ھذا عزم الدوران لانثناء
العضلات الباسطھ للرسغ مثل  العضلھ الباسطة للرسغ الكعبریھ 
القصیرة، ھو ضروري لمنع المیل اثناء انثناء الرسغ الناجم عن 
العضلات القابضة لتفعیل حركة الاصابع لذلك فالعضلھ الباسطة 
للرسغ ھي قادرة على الحفاظ على الطول الأمثل للعضلات 

  )9( . ع على نحو فعالالقابضة لثني الإصاب

ویوجد مجموعتین من العضلات الاساسیھ مسئولتان عن الحركھ    
،الاولى تعد عضلات خارج الید ) المعصم(للاصابع،الید والرسغ 

، والثانیھ، ھى )عضلات خارجیھ( وھى الموجوده بالزراع 
 ). عضلات جوھریھ( مجموعة العضلات الموجوده فى الید 

العضلھ الأمامیة (ء الامامى من الساعد ان العضلات في الجز  
توجد على عظم العضد وتؤثر ایضا على ) المثنیة من الساعد
. ھذه العضلات تعد الجزء الأكبر من الساعد. أجزاء مختلفة للید

والجزء العضلى من الاسفل إلى الاوسط للساعد فى الجزء الامامى 
مثنیة السطحى من الساعد یشمل العضلھ الكعبریھ الرسغیھ ال

flexor carpi radialisالراحي الطویلة ،  palmaris longus 
، والسطحیة flexor carpi ulnaris، الزندیھ المثنیة للرسغ 

والعضلھ .  flexor digitorum superficialis  المثنیة للأصابع
السطحیة المثنیة للاصابع تنثني من جانب والوصلات المفصلیھ  

ا یسمح بالحركات السریعة  والاوتار من جانب اخر، وھذ
. للاصابع، كما ھو الحال في الكتابة أو العزف على آلة موسیقیة

ومع ذلك، اما العضلات الأمامیة العمیقة مثل عضلات الابھام 
وعضلات باقى الاصابع   flexor pollicis longus المثنیھ

 . مسئولھ عن الانثناء والانحناءات للاصابع حول قبضات الاشیاء
العضلھ (العضلات السطحیھ في الجزء الخلفي من الساعد  اما  

 superficial posterior السطحیة الخلفیة الباسطة من الساعد
extensor compartment of the forearm ( توجد على عظم

 وانواع ھذة العضلات ھى الباسطة الطویلة الكعبریھ. العضد
extensor radialis longusقصیرة للرسغ ، الباسطة الكعبریھ ال

extensor carpi radialis brevisالباسطة للأصابع ، 

extensor digitorumالباسطة للخنصر ، extensor digiti 
minimi والباسطة للرسغ ،extensor carpi ulnaris  اما

العضلھ العمیقة الخلفیة (عضلات الجزء الخلفي العمیقة من الساعد 
 deep posterior extensor الباسطة من الساعد

compartment of the forearm ( ،توجد على عظمة الزند
 the وتشمل ھذه على العضلات الطویلة المبعدة للإبھام 

abductor pollicis longus الباسطة القصیرة لإبھام الید ، 
extensor pollicis brevisالباسطة الطویلة لإبھام الید ، 
extensor pollicis longusابة، والباسطة للسب extensor 

indicis)5( . ومن ھذه العضلات تم تحدید العضلات التى تتاثر
 .E.M.Gاثناء اللعب فى كرة السرعھ فى اختبار 

وبدراسة المقابض والاسس الھامھ لھا نجد ان ھناك معاییر ھامھ 
  ) :تبنى البحث منھا ما یناسب مقبض كرة السرعھ (لذلك 

 . ان یكون المقبض غیر زلق - 1
( ح المقبض غیر حاد الاطراف، بدون حزوز ان یكون سط - 2

 ). اخادید
ان یكون سطح المقبض قابل امتصاص الصدمات، متوسط  - 3

 . المرونھ
صافى طول الجزء ( بوصات  6الى 4طول الزراع من  - 4

 )4(شكل ). الفعلى للقبض 
مقطع المقبض یفضل ان یكون دائرى الشكل لیتناسب مع  - 5

 . التفاف الاصابع على المقبض

  
   الاسس الھامھ فى تصمیم المقابض) 4(شكل 
  : Experimental workالتجارب العملیة
  : Procedureاجراءات التجربة

 :دراسة متطلبات تصمیم المقبض لتحسین فعالیة الاستخدام
تم عرض استماره استقصاء على اللاعبین المحترفین وذوى الخبره 

قیاس لقیاس مدى قبول المضرب الحالى واداؤه ،وكان تدریج ال
اقل قیمھ ورقم ) 1(، بحیث رقم  )5 - 1(مقسم الى تدریج خماسى 

لاعب وكانت  20اعلى قیمھ ،وتم عرض الاستماره على ) 5(
  :الاستماره تحتوى على الاسئلھ الاتیھ 

  اثناء استخدام المضرب؟شعر بالامان ھل ت - 1
یتیح تحكما كاملا اثناء مضرب كرة السرعة الحالي ھل  - 2

 القبض علیھ؟
 .ء؟الادا أثناءلمضرب من ید اللاعب انزلاق ل یحدثھل  - 3
 اللاعب؟داء امضرب كرة السرعة الحالي ھل یناسب  - 4
لقبضھ دخل تعدیلات خارجیھ لتعدیل شكل ابإ ھل تقوم بنفسك  - 5

 ؟الحالیھ
یمثل عائق اثناء والأعلى اتساع القبضة من الاسفل ھل  - 6

 ؟الاداء
الحواف الخارجیة للمضرب لا تمكن من القبض ھل  - 7

 ؟.لةبسھو
 ؟.الطول الحالي للقبضة مناسب  للقبضھل  - 8
  ؟المضرب  عدیدة لتغییراختیارات ھل ھناك  - 9



G. Wagih, M Helal & A. Ragab  Enhancing the Speedball racket effectiveness by redesign of the grip 
 

214 International Design Journal, Volume 5, Issue 1, pp 211-219 
 

  ؟مضرب فى تصمیم مقبض ال انسیابیھ ھل ھناك   - 10
 تم اختبار صدق وثبات الاستبیانالتى تبلورت فى ثلاث محاور و

  :من خلالھا
  الشعور بالأمان •
  ملائمة الحجم •
 الانسیابیة وملائمة الشكل •
  :ر صدق وثبات الاستبیاناختبا

حساب معاملات للاستبیان ب صدق الاتساق الداخليتم قیاس و
الارتباط بین الدرجة الكلیة لكل محور من محاور الاستبیان 

  .والدرجة الكلیة للاستبیان 
 یقیس أي لقیاسھ وضعت لما الاستبانة عناصر ھو قیاس والصدق

 الذي ھو الصادق اروالاختب. یقیسھا انھ یفترض التي الوظیفة فعلا
  .قیاسھ أجل من أعد الذي الجانب یقیس

للإستبانة  الداخلي الاتساق الاستبیان  تم حساب قولقیاس صد
 فقرات من فقرة كل بین الارتباط معاملات حساب خلال من وذلك

 معامل كان فاذا. نفسھ للمجال الكلیة والدرجة الإستبانة مجالات
ً  ومعنوى قوى الارتباط  الداخلي الاتساق صدق على دل احصائیا
  .للاستبانة

 10 حجمھا عینة على الاستبیان لفقرات الداخلي الاتساق حساب فتم
 معاملات بحساب رئیسیة وذلك محاور 3تتبلور فى  مفردات،
 في كما لھ التابعة للمحور الكلیة والدرجة محور كل بین الارتباط
    .التالي الجدول

الداخلي بحساب معامل ارتباط   تم حساب الصدق باستخدام الاتساق
من المحاور الثلاث  بیرسون بین الدرجة الكلیة لكل محور 

  :تبیان، والجدول التالي یوضح ذلكوالدرجة الكلیة للاس للاستبیان 
قیم معاملات الارتباط بین الدرجة الكلیة لكل محور ) 1(جدول 

  والدرجة الكلیة للاستبیان
 الدلالة الارتباط المحاور

 0.01 0.899 ور بالأمانالشع
 0.01 0.819 ملائمة الحجم

 0.01 0.755 الانسیابیة وملائمة الشكل
 مستوى عند معنویة المبینة الارتباط معاملات أن الجدول ویبین
 0.01 من اقل فقرة لكل الدلالة مستوى إن ،حیث) 0.01( دلالة

ھا لاقتراب لقیاسھ وضعت لما صادقة الاستبانة فقرات تعتبر وبذلك
من الواحد الصحیح مما یدل على صدق وتجانس محاور 

  .         الاستبیان
  :الثبات اختبار 

دقة الاختبار في القیاس والملاحظة،  reliabilityیقصد بالثبات 
وعدم تناقضھ مع نفسھ، واتساقھ واطراده فیما یزودنا بھ من 
معلومات عن سلوك المفحوص، وھو النسبة بین تباین الدرجة على 

أى أن المقصود المقیاس التي تشیر إلى الأداء الفعلي للمفحوص، 
 بقایتط عندما النتائج نفس على والحصول الاتساقبالثبات ھنا ھو 

 أعید إذا نفسھا النتائج یعطي أن أي. الثانیة المرة في الاستبیان
  :الظروف نفس في العینة نفس على الاستبانة تطبیق

  :وتم حساب الثبات عن طریق 
    Alpha Cronbachمعامل الفا كرونباخ      - 1
     Split-halfطریقة التجزئة النصفیة   - 2

  قیم معامل الثبات لمحاور الاستبیان )  2( جدول 
 التجزئة النصفیة معامل الفا المحاور
0.869 – 0.854 0.865 الشعور بالأمان  
0.879  – 0.814 0.874 ملائمة الحجم  

 0.990 –  0.846 0.968 لالانسیابیة وملائمة الشك
0.871 – 0.796 0.891 ثبات الاستبیان ككل  
أن قیم ف  0.01 أنھ عند مستوى الدلالة  ) 2(یتضح من الجدول 

  .دل على ثبات الاستبیانتالتجزئة النصفیة والفا  كل من معاملات
تكون فریق من  التى نشأت عن تحلیل الاستبیان من المتطلبات

ان ھناك باتجاھات مفھوم التصمیم، وخرج تحدید المصممین قام ب
اتجاھین للتصمیم سوف یتبناھا الفریق احدھما ،الاتجاه العضوى 

وھذه الاتجاھات تساعد فى تحدید  والاخر الاتجاه الھندسى،
  .مودیول التصمیم وھویتھ

 :استجابات الاستبیان
  :وكان متوسط الاستجابة لمجموعة الأسئلة كالتالى

   سط الاستجاباتمتوقیم )  3( جدول 
  10س  9س  8س  7س  6س  5س  4س  3س  2س  1س  

  1.8  1.3  2.4  4.1  3.9  4.2  1.9  3.7  2.1  3.0  المتوسط

  
یوضح شكل تخطیطى  لمتوسط الاجابات فى استمارة الاستبیان الخاصھ بدراسة التصمیم الحالى للمضرب) 5(شكل 

لقد تمت دراسة التصمیم الحالى للمضرب من خلال جلسات 
مناقشھ مع بعض اللاعبین، من خلال استمارة استبیان لعرض 

اللاعبین بسبب مقبض  بأداء الخاصةمدى حدود المشكلة 
المضرب، وتم عرض معلومات الدراسة من خلال الصور 

التى توضح طرق القبض على  السرعةوالفیدیوھات للاعبي كرة 
رب اثناء اللعب، وطرق اللاعب، وتم تحدید المعلومات التى المض

 أساسیھخرجنا بھا مع لاعبى كرة السرعھ وتم تحدید اربعة عیوب 
یجب معالجتھا اثناء طرح التصمیم وتعد كجزء من المتطلبات 

  :الاساسیھ وھى
المقبض ككل یتخذ الشكل المضلع الحاد ولھ حواف  - 1

 .تعیق القبض
 .ھا شكل غیر انسیابيعنق المضرب من اعلي ل - 2
 .طول زراع القبض قصیرة جدا - 3
شكل نھایة المضرب من اسفل لھا شكل مدبب من  - 4

  .الطرفین
تحدید اتجاھات مفھوم بالمصممین  قام فریقمن ھذه المتطلبات 
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ان ھناك اتجاھین للتصمیم سوف  "والذى كان مضمونھ  التصمیم، 
لاتجاه الھندسى یتبناھا الفریق احدھما ،الاتجاه العضوى والاخر ا

،وھذه الاتجاھات تساعد فى تحدید مودیول التصمیم وھویتھ، 
  ".ونوعیة الخطوط وانسیابتھا

  :افكار الاتجاه العضوى 
واھتم ھذا الاتجاه بمحاكاة شكل الید لیكون التصمیم اقرب مایكون 

وھذه ) 6(الى التكامل مع الید فى اوضاع القبض كما فى شكل 
  :ى وكانت تحتاج الى ان تكون المقابض ذات تصمیم اول

بشكل انسیابى یتناسب للاعبین بمختلف احجام ایدیھم اثناء  - 1
القبض ولیست ان یكون المقبض محدد بتفاصیل الید 

  .والاصابع
بسیط وغیر معقد لعملیات الانتاج كما یجب ان یكون الشكل  - 2

  .والتصنیع
ما فى تعدیل التصمیم الى ان تم التوصل الى التصمیم الاخیر كم وت

  ) 7(شكل 

  
  تصمیمات للمقبض فى الاتجاه العضوى وتكامل القبضھ ) 6(شكل 

  
 التصمیم النھائى للاتجاه العضوى) 7( شكل

  :توصیف التصمیم العضوى 
المضرب العضوي من حیث الشكل یتخذ المنحني المحدب من 
جھة والجھھ الاخري یوجد بھا عدد من الثنایا والتي تتخذ شكل 

تقوم بالقبض وعدده خمسة اصابع للید الیمني  الاصابع التي
الخنصر والبنصر والوسطي یقوموا بالقبض من اسفل المقبض 
بالترتیب اما السبابة فلھا تجویف منحنى على سطح المقبض یتیح 
لھا التعلق بالمضرب وتلافي انزلاق المضرب من ید اللاعب اما 

بھام حیث من الجھة الاخري فیكون لدینا اھم الاصابع وھو الا
یلتف الابھام الي الجھھة المقابلة الي السبابة في تشكیل خاص بة 
لیتوفر ھنا للاعب احكام جید بالمقبض یعمل علي توفیر السیطرة 
علي المضرب اثناء الاداء وایضا تقلیل العمل العضلي الناتج 

ومن التوصیف ایضا بالنسبة الي .علي المضرب السیطرةلمحاولة 
خاصة والتجویف الذى یتوفران یمكننا القول ان  السبابة والابھام

المضرب العضوي یحتوي علي زناد خاص مثل زناد قابض یعمل 
علي  عدم الانزلاق والسیطرة الكاملة علي المضرب ومن نھایة 
المقبض توجد نھایة تشبة الانحناء الكروى تعمل علي تثبیت 

  . الاصابع وعدم الانزلاق نھائیا
  :سى افكار الاتجاه الھند

اھتم ھذا الاتجاه بوضع تصمیم فى اطار شكل ھندسى یتناسب مع 
انحناءات الید وتشكیلاتھا، كما یراعى استخدام المضرب بالید 

، دون التاثر باختلافات شكل الید، وبدات ىالیمنى او الیسر
 وتعدیلھبعمل نموذج ثم اختباره ) 8(التجارب الاولى كما فى شكل 

  )9(شكل  وصولا الى الشكل الاخیر 

  

  

  
  الھندسى الاتجاه فى التصمیم تجارب) 8( شكل

  :توصیف التصمیم الھندسى 
ان المقبض الھندسي اختلف عن التصمیم العضوي فى عدم وجود 
ن یاماكن ثنایا الاصابع لكي تناسب قاعدة عریضة من الممارس

ولكن حافظ المصمم علي التجویفین الخاصیین بالابھام والسبابة 
الكبیرة في عملیة القبض علي المقبض وایضا الزناد لاھمیتھم 

الخاص بالسیطرة على المضرب، مع اعتبار سھولة استخدام 
المضرب بالید الیمنى والیسرى، مع وجود شطف مائل على حدود 
المضرب فى الاتجاھین مما یقلل الاحتكاك مع الید ،فلا توجد 

  .حدود بارزه تعیق من احكام الید على المقبض
رض التصمیمان على الخبراء من لاعبى كرة السرعھ وتم ع

  :، تم الخروج بالاتى استقصاءوبمناقشتھم وعرض استمارة 
  . تتیح التصمیمات الجدیده مبدا الامان للاعبین اثناء الاداء - 1
ان راحة الید اثناء القبض تعطي راحة لباقي العضلات  - 2

 .المشاركة في الاداء، وخاصة فى التصمیم العضوى 
المقابض الجدیدة یظھر كیفیة استخدامھا مباشرة تصمیم  - 3

المستخدم التعامل  علىمما یسھل  ،وشكل القبض علیھا
  .معھا

تتیح التصمیمات الجدیدة الاختیار بین المقابض علي حسب  - 4
 . راحة اللاعب، فلیس ھناك قصور على شكل واحد فقط

التصمیم الھندسي للمقبض یتوافق مع قاعدة كبیرة من  - 5
 .المستخدمین

  
  الشكل النھائى فى الاتجاه الھندسى) 9(شكل 

 .نتائج متوسط نسب القبول للمضارب الثلاثھ مقارنة) 4(جدول 
    1س  2س  3س  4س  5س

    حالى  ھندسى  عضوى  حالى  ھندسى  عضوى  حالى  ھندسى  عضوى  حالى  ھندسى  عضوى  حالى  ھندسى  عضوى
  المتوسط  2.7  3.7  4.2  3.0  4.3  4.6  2.8  4.6  4.3  3.4  4.5  4.4  2.7  4.3  4.5
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  شكل تخطیطى یوضح معاییر المقارنھ للمضارب الثلاثھ) 10(شكل 

 Experimental Workالتجارب المعملیة 
لقیاس النشاط الكھربي للعضلات على   E.M.Gاختبارات جھاز 

  :اللاعبین نتیجة استخدام المضارب 
تم اختبار مدى فاعلیة المقابض باستخدام جھاز النشاط الكھربائى 

لعضلات بمعمل الھندسة الطبیھ بكلیة الھندسھ جامعة القاھرة ل
واستھدفت التجربة .  وتأثیرھا على الجھد المبذول اثناء استخدامھا

التعرف على النشاط الكھربائى لعدد من العضلات الرئیسیة التى 
تتأثر باستخدام المضارب بالنسبھ الى التصمیم الحالى والتصمیمان 

  :كما سیتضح  التى تم القیاس علیھاالعضلات و. الجدیدان
تم تحدید الاختبار على عدد خمس عضلات تعمل اثناء اللعب بید   

واحده وھي الید الیمني وتم اختیار العضلات الموضحھ فى جداول 
  :وھى. الاختبار لانھا اكثر العضلات المسئولھ عن القبض

العضلات العاملة علي القبض وھي العضلة القبضة للابھام 
Thenar muscles  والعضلة الباسطھ للید  )11(شكل ،

Extensors of the wrist  العضلة المثنیة ویلیھا ) 12(شكل
 Deltoidیلیھم العضلة الدالیة الامامیة ) 13(شكل الزندیة للرسغ  

muscle – anterior part  یلیھم العضلة الدالیة ) 14(شكل
 )7)(6(,)15(ل شك. Deltoid muscle –posterior partالخلفیة 

  
  Thenar muscles یوضح العضلة القبضة للابھام ) 11(شكل 

 
 Extensors of theالعضلة الباسطھ للرسغ  )  12(شكل 

wrist  

 
 Flexorالعضلة المثنیة الزندیة للرسغ  )  13(شكل 

Carpiulnaris Muscle 

 
 – Deltoid Muscleالعضلة الدالیة الأمامیة ) 14(شكل 

Anterior Part 

  
 – Deltoid Muscleالعضلة الدالیة الخلفیة ) 15(شكل 

Posterior Part 

  : فى عینة الاختبار  وتمثلت
اللاعبین من ابطال الجمھوریة فى لعبة كرة السرعھ وتم ھذا 
الاختیار لانھم نموذج مثالى یمكن اعتبار القراءات الماخوذه  منھم 

ت، وجاءت بعد مثالیھ ،كما كانت الاختبارات فى نفس التوقی
التعامل مع المضرب الجدید لفتره من اللعب للتناغم والانسجام 

  )16(شكل . معھ
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 E.M.Gتجھیز اللاعبین لاختبار ) 16(شكل 

  حیث جاءت ) 5(كما ھو موضح فى جدول  ;وكانت النتائج كالتالى 
الشغل والحمل للنشاط الكھربي لعضلات الید اثناء اداء متوسطات 

الكھربى  طان المتوسط الكلى لمجموع مساحة النشامبینة  اللعب

فى المقبض الحالى  یكاد یبلغ  مرة ونصف ذلك المبذول  للعضلات
فى المقبض العضوى ویتجاوز ایضا المقبض الھندسى بما یوازى 

30. %  
  قیم الشغل والحمل للنشاط الكھربي لعضلات الید اثناء اداء اللعبمتوسط ) 5(جدول 

 تفسیرالنتائج:
الذي یوضح ) 17(وشكل رقم) 5(من خلال عرض جدول رقم 

قیمة النشاط الكھربي العضلي لقبضھ الید اثناء اللعب نجد ان قیم 
الشغل مقاسة بالمیكرو فولت علي الثانیة كما ھو موضح بالشكل 
بالنسبة للعضلة القابضة للابھام كانت اكبر اعلي قیمة لصالح 

لصالح المقبض العضوي واقل قیمة ) 5083mv(المقبض الحالي
)3017mv(  والقیمة المتوسطة لصالح المقبض الھندسي
)3282.67mv(  وبالنسیة للعضلة الباسطة للرسغ كانت اعلي قیمھ

والقیمھ المتوسطھ  )2607,67mv(لصالح المضرب الحالي 
واقل قیمة كانت للمقبض )  mv 1937,33 (للمضرب الھندسى 

اط الكھربي المحققة وكانت قیم النش .)1843mv(العضوي 
للرسغ اعلي قیمة لصالح المقبض ) المثنیھ الزندیھ(للعضلة القابضة 

 والقیمة المتوسطة للمضرب الھندسي) 2455mv(الحالي 
)2107,33mv(  واقل قیمة للمضرب العضوي)1133,33mv( 

وكانت قیمة النشاط الكھربي للعضلة الدالیة الامامیھ للمقبض 
وللمقبض الھندسي بالقیمة  )2610mv(الحالي اعلي قیمة 

المقبض العضوي اقل قیمة و) 2210.33mv(المتوسطة 

)1786mv( اما العضلة الدالیة الخلفیة حققت للمقبض الحالي ،
والمقبض الھندسي قیمة  )3444mv(اعلي قیم للنشاط الكھربي 

واقل قیمة لھا كانت للمضرب العضوي  )3202,67mv(متوسطة 
)2548,67mv(.  

  :لبیانات الناتجھ من الاختبار نجد الاتى من ھذه ا
لاجمالي النشاط اعلي نشاط كھربي : اظھر المقبض الحالي -  1

میكرو  16199.67المحقق للعضلات موضع البحث حیث انتج 
  . الثانیھ/فولت 

قیمة متوسطة مابین المقبض الحالي : اظھر المقبض الھندسي -  2
 12740.33والھندسي للعضلات موضع البحت حیث انتج 

  .الثانیھ/میكروفولت 
اقل قیمة نشاط كھربي محققة : اظھر المقبض العضوي -  3

میكروفولت  10326لاجمالي العضلات موضع البحث حیث انتج 
  . الثانیة/ 
اظھرت النتائج ایضا ،انھ كلما قل النشاط الكھربي للعضلات  -  4

 . راعالقابضة قل معھ النشاط الكھربي لباقي العضلات العاملھ للز

 
  یوضح قیم الشغل والحمل للنشاط الكھربي لعضلات الید اثناء اداء اللعب) 17(شكل 
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  اثبات فرض الدراسة
التصمیمات الثلاث لمقبض دلالة معنویة بین  فروق ذات وجود

  .، العضوى والھندسى والتقلیدى كرة السرعة 

قیم وللتحقق من ھذا الفرض تم حساب تحلیل التباین لمتوسط 
وھو ما یوضحھ  للتجربة السابق سردھاوفقا  نشطة الكھربیة الأ

  :الجدول التالى
  للأنشطة الكھربیة الناشئة عن استخدامھاتحلیل التباین لمتوسط درجات التصمیمات الثلاث وفقا )  6( جدول 

 الدلالة )ف( قيمة  درجات الحرية متوسط المربعات مجموع المربعات   
 62  31.988  1983.285 داخل المجموعات دال 0.05  26.331  2  881.909 1763.818 بين المجموعات

     34577.237 المجموع
وھى قیمة ) 26.331(كانت ) ف( إن قیمة )  6( یتضح من جدول 

مما یدل على وجود دلالة ، )0.05(دالة إحصائیا عند مستوى 
م العضوى التصمی( التصمیمات الجدیده نتائج معنویة بین 

ولمعرفة اتجاه الدلالة ،  التصمیم الحالى  وبین) والتصمیم الھندسى 
بین كل تصمیمین علي حدة   T. Test)ت(تم تطبیق اختبار 

  وضح ذلكت 9الى  7والجداول التالیة 
 العضوىوجود دلالة معنویة بین التصمیم ) 7(یتضح من الجدول   

وھي قیمة دالة  6.981) ت(حیث كانت قیمة ، الھندسىوالتصمیم 

  .العضوىلصالح التصمیم  0.01إحصائیا عند مستوي 
وجود دلالة معنویة بین التصمیم )  8(یتضح من الجدول و

وھي  7.875) ت(حیث كانت قیمة ، الحالىوالتصمیم  العضوى
 .العضوىلصالح التصمیم  0.01قیمة دالة إحصائیا عند مستوي 

ویة بین التصمیم وجود دلالة معن)  9( یتضح من الجدول  و
وھي  4.770) ت(، حیث كانت قیمة الحالىوالتصمیم  الھندسى

   .الھندسىلصالح التصمیم  0.01قیمة دالة إحصائیا عند مستوي 

  الھندسىوالتصمیم  العضوىالدلالة بین متوسط درجات التصمیم )  7(  جدول 

المتوسط  
 الحسابي

الانحراف 
 الدلالة )ت  (قيمة  درجات الحرية العينة المعياري

 2.638 25.835 العضوىالتصميم 
 لصالح 0.01دال عند  6.981 19  20

 3.018 33.675 الهندسىالتصميم  العضوىالتصمیم 

  الحالىوالتصمیم  العضوىالدلالة بین متوسط درجات التصمیم )  8(جدول 

المتوسط  
 الحسابي

الانحراف 
 لدلالةا )ت ( قيمة  درجات الحرية العينة المعياري

 2.638 25.835 العضوىالتصميم 
 لصالح 0.01دال عند  7.875 19 20

 1.215 18.874 الحالىالتصميم  العضوىالتصمیم 
  الحالىوالتصمیم  الھندسىالدلالة بین متوسط درجات التصمیم ) 9( جدول 

المتوسط  
 الحسابي

الانحراف 
 الدلالة )ت ( قيمة  درجات الحرية العينة المعياري

 3.018 33.675 الهندسىالتصميم 
 لصالح 0.01دال عند  4.770 19 20

 1.215 18.874 الحالىالتصميم  الھندسىالتصمیم 

  :Results النتائج
نتج من البحث أن مقبض كرة السرعھ الحالى لا یلائم الاستخدام 
للاعبین بشكل فعال وینتج ھذا عن القصور في الكفاءة الوظیفیة 

عدم الملائمة الكاملھ مع المقبض بسبب الانحناءات  للمقبض بسبب
الغیر مدروسھ فى شكل المقبض والتى تؤثر بالسلب وتعیق التعامل 

  . مع المقبض بشكل فعال
اظھرت نتائج الاستبیان عدم قبول الخبراء للمضرب الحالي كما 

التى اعطت اعلي نواتج للنشاط  E.M.Gواكد ھذا نتائج اختبارات 
ضرب الحالي مما یفسر الارھاق العضلي الحادث الكھربي  للم

لباقي عضلات الذراع للاعبین وخصوصا العضلات العاملة علي 
   .الساعد

أمكن للباحثین تصمیم مقبضین جدیدان من خلال دراسة تجریبیة 
على المقبض الحالى ودراسة نقاط الضعف عند الاستخدام الوظیفي 

  .لاعب اثناء الاداءبحیث یكونان متكاملان مع ید ال. للمقبض
من اھم نتائج البحث انھ كلما زاد سطح التلامس بین الید والمقبض 
المستخدم كلما قل النشاط الكھربي للعضلات العاملة للقبض علیة، 

  . وھذا اتضح فى نتائج اختبارات الشكل العضوى
ان المقبض العضوي یوفر لللاعبین اقل نشاط كھربي للعضلات 

یلیة المقبض الھندسي واخیرا المقبض الحالي،  العاملة اثناء القبض
وبذلك اصبح ھناك تصمیمان لمضرب كرة السرعھ، متناسبان 

الامان، (للاعبى ھذة اللعبھ تبعا للمعاییر الذى تبناھا البحث وھى 

راحة اللاعب اثناء الاداء،شكل المقبض والانسیابیھ، استخدام 
  ).المقبض والتحكم واخیرا الاحساس بالرفاھیھ

شاركت العضلات المختارة للدراسة في الأداء بنسب مختلفة حیث 
" والعضلة الدالیة الخلفیھ" القابضة للابھام " كانت مشاركة العضلة 

بینما كانت الانشطھ الكھربیة للعضلات المثنیة . باعلى النتائج
  . الزندیھ للرسغ  اقل النتائج 

فعالیة ان التصمیمات التى طرحھا البحث ساھمت فى  تعزیز 
استخدام مقبض كرة السرعة من خلال  توفیر الجھد الناتج عن 
العضلات العاملھ علي المقبض  مما حسن الاداء، وھذا ایضا 
 . بجانب الاحساس بالرضا من قبل اللاعبین المحترفین اثناء التجربھ

التصمیم العضوى على اعلى نتائج فى السؤال وھكذا فقد حصل 
الخاص (والسؤال الثانى  %) 85سبة الخاص بالامان بن(الاول 

الخاص (والسؤال الخامس %) 93براحة الید اثناء القبض بنسبة 
وھذا یفسر ان ھناك علاقھ %). 90بأحساس برفاھیة الشكل بنسبة 
فوجود ) الامان ،الراحھ، والرفاھیة(بین ثلاثة اركان ھامھ وھى 

اولا التصمیم بصوره رفاھیة من خلال دراسة الید واحساس 
اللاعب باھتمام التصمیم بتفاصیل ھامھ تنعكس علیھ بھذا الاحساس 
كما ان الشكل اعطى احساس فزیائى بالراحھ، كما اعطت احساس 
نفسى بالامان، وھذا یدل ان ھناك علاقھ بین ھذه الخصائص ،كما 

ونجد ایضا ان الاتجاه العضوى كان . اكدھا التصمیم العضوى
واقل نشاط كھربائى  E.M.Gات حاصلا على اقل نتائج فى اختبار

 .على العضلات وھذا فسر النتائج الخاصھ بالاستبیان
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( التصمیم الھندسى حصل على اعلى نتائج فى السؤال الثالث 
الخاص بانسیابیة الشكل وھذا نتیجة انھ مناسب فى استخدام الیدین 
الیمنى والیسرى دون تأثر واضح وذلك لعدم وجود تفاصیل 

الخاص ( وایضا فى السؤال الرابع %) 93للاصابع بنسبة 
بوضوح كیفیة الاستخدام وسھولة الاستخدام وذلك بنسبة 

وھنا فسر الاتجاه الھندسى العلاقھ بین خاصیة الانسیابیھ %).90
فى الشكل وخاصیة كیفیة وسھولة الاستخدام مما یؤدى زیادة فعالیة 

 . التصمیم اثناء الاداء
لنتائج فى جمیع الاسئلھ وخاصة التصمیم الحالى حصل على اقل ا

والسؤال الخامس %) 55الخاص بالامان بنسبة (فى السؤال الاول 
وھذا یفسر العلاقھ الھامھ بین %). 55الاحساس بالرفاھیھ بنسبة (

من وجھة نظر ان الرفاھیة ھى (الامان والاحساس بالرفاھیة 
الاھتمام بالتفاصیل التى تخاطب المستخدم مباشرة وتعطیھ 

، وھذه النتیجھ كانت سلبیھ فى )حساس بالاھتمام بھ وبرفاھیتھالا
مقابل نتیجة الاتجاه العضوى التى اكدت العلاقھ بین الامان 

وھذا یفسر ایضا فى نتائج اختبارات . والرفاھیھ بشكل ایجابى
E.M.G فكان التصمیم الحالى حصد اعلى نتائج فى النشاط ،

الخاصھ بالتصمیم الحالى  وھذا فسر النتائجالكھربائى للعضلات، 
  .فى الاستبیان

  : Discussion المناقشة
بتقییم الخطوات الھامھ  للوصول الى تحقیق الھدف  الدراسة تاھتم

الوضع  تحلیل للتعرف على وضمان النتائج، فنجد انھ اجرى 
الحالى للمضرب، واھم النقاط التى سوف یعمل علیھا البحث كما 

تم فیھ استطلاع رأى ممارسى  انتم ایضاحھ، من خلال الاستبی
لمعرفة رد فعل كما تم اجراء استطلاع رأى آخر  .اللعبة والخبراء

اللاعبین عن التصمیممات الجدیده، من حیث انطباعھم اثناء 
الاستخدام عن الاحساس بالامان، والشكل الانسیابى للمقبض، 

لقیاس النشاط الكھربي اختبارات كما اجریت ، سھولة الاستخدام
نتیجة ممارسى اللعبة على E.M.G جھاز باستخدام لعضلات ل

وأكدت نتائج التجارب ما  المضارب، انواع مختلفة من استخدام
اشارت الیھ استطلاعات الرأى الى أن أن التصمیم العضوى الأكثر 
ارتباطا وتوفقا مع تشریح الجسم البشرى وطبیعتھ وتلى ذلك 

عنھ لكنھ قد  لاعبین الایجابىاكد انطباع ال الذى الھندسى،  التصمیم
تلى التصمیم العضوى فى كثافة الانشطة الكھربیة التى تتكبدھا الید 

وتؤكد الدراسة عدم توافق المضرب النقلیدى . اثناء ممارسة اللعبة
المستخدم فى اللعبة وعدم ملائمتھ لأى من التشریح  السطحى للید 

وقد  .یر ھذا التصمیمولا لوظائغھا الفسیولوجیة، وأنھ من المحتم تغی
یعززان  قدمت الدراسة مقترحات لتصمیمات جدیدة ترى انھما 

رورة ضوترى الدراسة  .فعالیة الاستخدام، اثناء اداء اللعبھ
الاھتمام بالتجریب المعملى فى مجال الممارسات الریاضیة للعبة 
والعبات المشابھة للوصول الى شكل افضل للمقبض المستخدم فى 

 .مضاربھا
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