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 تصنیف مصادر الاضاءة والملائمة لأنواع وحدات الاضاءة

Classification of lighting sources and convenience for lighting fixtures design 
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  :Keywords كلمات دالة    :Abstractملخص البحث 
ً على  ً حتى وقت قریب. ولایزال مستخدما كان المصباح المتوھج مصدرالضوء الكھربائى الأكثر شیوعا
نطاق واسع, على الرغم من كفاءتھ المنخفضة نسبیا في استھلاك الطاقة تؤدي إلى استبدالھ بمصابیح 

). ویناقش ھذا LEDى () ومصباح إل إى دCFLأخرى أكثر كفاءة مثل المصباح الفلورسنت المدمج (
كما یسعى ھذا البحث إلى  البحث أنواع مصادر الإضاءة المتاحة لمصممي وحدات الاضاءة في مصر.

ربط مصادر الضوء المتاحة مع أنواع تركیبات الإضاءة وأنواع الاستخدامات في جمیع مجالات تصمیم 
احة المصممة تلائم كافة الإضاءة. كما یوفر معلومات عن كیفیة اختیار مصدر ضوء مناسب للمس

لتصمیم, ووسائل العامة ل معاییراللمحة عن  الدراسةوتقدم  المستخدمین باختلاف الغرض من الاستخدام.
وتأتى ھذه الدراسة استجابة لمحاولات الإضاءة.  نظم التكنولوجیا والمصطلحات المستخدمة فى تصمیم

یر علمیة لھذا التصنیف وھذه المصادر التصنیف العلمى لمصادر الإضاءة وعدم وجود معایتوفیر 
ل الانتاج المتنامى لمصادر الاضاءة الذى بدأ فى مصر منتصف ظمشكلة لكل مصمم اضاءة فى 

المنھج الوصفى التحلیلى متبوعا بالأسلوب الاستقرائى للوصول إلى استخدمت الدراسة  الستینیات.
لحصول على مستوى كفاءة من الإضاءة في معاییر قابلة للتطبیق من شأنھا أن تساعد المصممین في ا

تساعد ھذه الدراسة فى توفیر مصدر للمعلومات یفید لیس فحسب وھكذا یكون من المأمول أن  كل مكان.
والعثور على  مصممى الإضاءة بل حتى الباحثین فى مجال الإضاءة فى تقنین منظومات الإضاءة

ل فى ظل غیاب المواصفات القیاسیة المصریة ادوات توفر لھم معاییر عامة للتصمیم فى ھذا المجا
  لمنظومات تصمیم الإضاءاة.
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  Introductionمقدمة 
تختلف مصادر الاضاءة الاصطناعیھ عن الضوء الطبیعى من حیث 
طبیعة الضوء وشدتھ وقد شھدت تطورا كبیرا لتعوض عن الضوء 
الطبیعى أو تدعمھ. وتكون لھا ترددات وأطوال موجیة مختلفة تحدد 

أساسیات مصادر الإضاءة نقطة رئیسیة   لون الضوء. ویعتبر فھم
للمصممین ممن یعملون في مجال تصمیم الإضاءة. وتقدم ھذه 
الورقة البحثیة لمحة موجزة عن معاییر التصمیم, ووسائل 
التكنولوجیا والمصطلحات المستخدمة فى تصمیم الإضاءة. كما 

بوحدات تحاول ھذه الدراسة ربط مصادر الإضاءة المختلفة 
  المقابلة وتطبیقات الإضاءة الخاصة بھا.الإضاءة 

  :Statement of the problemمشكلة البحث 
تصنیف العلمى لوایشكل غیاب المواصفات القیاسیة المصریة 

وعدم وجود معاییر علمیة لھذا التصنیف وھذه  لمصادر الإضاءة
ل الانتاج المتنامى ظالمصادر مشكلة لكل مصمم اضاءة فى 

  بدأ فى مصر منتصف الستینیات. لمصادر الاضاءة الذى

  Objectivesالأھداف 
تصنیف مصادر الضوء على أساس نوع وطبیعة المكان والمجال 

  المصممة من اجلھ.

  : Methodologyالبحث  منھجیة
المنھج الوصفى التحلیلى متبوعا بالأسلوب الاستقرائى للوصول إلى 

الحصول  معاییر قابلة للتطبیق من شأنھا أن تساعد المصممین في
  على مستوى كفاءة من الإضاءة في كل مكان.

  : Significance of studyأھمیة البحث 
وتساعد ھذه الدراسة فى توفیر مصدر للمعلومات یفید لیس فحسب 
مصممى الإضاءة بل حتى الباحثین فى مجال الإضاءة فى تقنین 

والعثور على ادوات توفر لھم معاییر عامة  منظومات الإضاءة
م فى ھذا المجال فى ظل غیاب المواصفات القیاسیة للتصمی

  المصریة لمنظومات تصمیم الإضاءة.

  : Theoretical Frameworkالنظري  الإطار

  مصطلحات البحث:
ھناك بعض المصطلحات المتعلقة بالإضاءة والتي وردت في البحث 

  وھي كالتالي:
ستھلكھا : كمیة الكھرباء التى ی Wattage القوة الكھربائیة بالواط 

  مصدر الضوء
  :  كمیة الضوء التى ینتجھا مصدر الضوءLumensلومینز 

  : لومن لكل واطEfficacy فعالیة
  : مقدار الضوء الذى یصل إلى السطحFootcandlesشمعة قدم 

: وحدة قیاس التدفق الضوئى. وھو مقیاس لإجمالى  Lumen لومن
  الضوء الناتج من المصباح 

وحدة إضاءة كاملة تتألف من مصباح  :Luminaireوحدة الإنارة 
أو مصابیح، بالإضافة إلى الأجزاء المصممة لتوزیع الضوء، 
وحمل المصابیح, وتوصل المصابیح بمصدر طاقة. كما أطلق 

  علیھا تجھیزات
: نسبة إجمالى Luminaire Efficiencyكفاءة وحدة الإنارة 

)  الناتج من وحدة الإنارة  Lumen مقدار الضوء (لومن
) الناتج من المصابیح, وعبر  Lumen مقدار الضوء (لومنو

عنھا كنسبة مئویة. فعلى سبیل المثال, إذا استخدمت وحدتین 
من وحدات الإنارة نفس المصابیح, سینبعث المزید من الضوء 

  ذات الكفاءة الأعلى.وحدات من ال
مصطلح قیاس ضوئى یحدد سطوع مصدر  :Luminanceالإنارة 

اء یعكس الضوء. أو ما یطلق علیھ الضوء أو سطح مض
ً (وحدات إنجلیزیة) أو كاندیلا  ً لمبرتیا وھى  candelas سطحا
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مقدار الضوء المنبعث فى نطاق متر مربع واحد (وحدات 
  قیاسیة)

: وحدة قیاس مترى لإستضاءة السطح. وواحد )Lux )LX لوكس 
على متر مربع  Lumen یساوى واحد لومن  Lux لوكس

  شمعة 0,093وكس یساوى واحد. وواحد ل

  مصادر الإضاءة الإصطناعیة
تصنف التكنولوجیا المستخدمة لإنتاج الضوء الإصطناعى. وھناك 
العشرات من المصادر القلیل منھا شائع فى الإستعمالات المنزلیة. 

  وفیما یلي مصادر الضوء الخمسة الأكثر شیوعا:
 Incandescent lampمصباح متوھج  -1
 Compact fluorescentدمج مصباح الفلورسنت الم -2

lamp 
 Fluorescent tubeأنبوب الفلورسنت  -3
 Discharge lampsمصابیح التفریغ  -4
 LED(Lightالصمام الثنائى الباعث للضوء ( -5

Emitting Diode  
  أنواع مصادر الضوء والمصابیح الكھربائیة

ضوئیة كثیرا على مصدر الضوء (المصباح) وحدات یعتمد أداء أى 
نتج المصابیح المختلفة تأثیرات إضاءة مختلفة, وكثیرا المستخدم. وت

ما تتمیز العدید من المصابیح بالأداء المتفاوت. وعلیك بإختیار 
المصباح الكھربائى الأكثر كفاءة والذى یوفر نوع الإضاءة التى 

  تحتاج إلیھا, بھدف توفیر الطاقة. 
  Incandescent lamp المصباح المتوھج 

مصدر الضوء الكھربائى الأكثر شیوعا حتى  ان المصباح المتوھج
وقت قریب. ولا یزال مستخدما إلى حد كبیر, على الرغم من أن 
كفاءتھ المنخفضة نسبیا في استھلاك الطاقة تؤدي إلى استبدالھ 

. CFLبمصابیح أخرى أكثر كفاءة مثل مصباح الفلورسنت المدمج 
یق قاعدة ویكون الإتصال بوصلة الإضاءة (الدوایة) إما عن طر

, الشكل bayonet(قلاووظ) أو مسماریة  Screw baseحلزونیة 

)1(  

  
  )1الشكل (

وتتاح مجموعة كبیرة ومتنوعة من الأشكال والأحجام والطاقة , 
بالإضافة إلى درجات مختلفة من الألوان. وتتراوح المصابیح 

واط، مما  100إلى  40النموذجیة للاستخدام المنزلي من حوالي 
لومن عند كفاءة  1360 الى 420تجا ضوئیا یتراوح بین یعطى نا

  %. 12المصباح النموذجیة التى تبلغ حوالى 
المصابیح المتوھجة تنتج الضوء عندما یمر التیار الكھربائى من 
خلال سلك كھرباء ویسبب لھ التوھج. وھى تسُتخدم على أفضل 

حیث وجھ لمھام الإضاءة التى تتطلب مستویات عالیة من السطوع, 
  إنھا أقل كفاءة فى استخدام الطاقة عن مصادر الإضاءة الآخرى. 

ھى مصابیح General Service المصابیح المتوھجة تعتبر 
كھربائیة رخیصة ومتوفرة والتى تخطر فى بال معظمنا عندما 
نسمع كلمة "المصباح الكھربائى". وھى تنتج ضوء أصفر دافئ 

أشكال ذات طلیة شفافة ینبعث فى جمیع الإتجاھات, وتتوفر فى 
  وغیر شفافة.

: المصابیح المتوھجة لھا طلاء عاكس یغلف Reflectorالعاكس 
الجزء الداخلى من المصباح ویوجھ الضوء فى اتجاه واحد ولیس 

  )2كافة الإتجاھات. الشكل (
) تضاعف المصابیح العاكسة كمیة الإضاءة (الشمعة) Rالعاكس (

من نفس القوة     General Service (A)على مادة مثل فئة  
  الكھربائیة.  

  
  ) المصباح العاكس (المتوھج)2الشكل (

فى  )PARالعاكس المكافئ بارابولیك (تتحكم المصابیح ذات 
الضوء بشكل أكثر دقة. فھى تنتج حوالى أربعة أضعاف ضوء 

General Service (A)   وتستخدم فى الإضاءة الغاطسة وإضاءة
ف المقاوم للطقس أن یجعلھا مناسبة للإضاءة السكة. ویمكن للغلا

الخارجیة ذات الحزمة الضوئیة الضیقة والمتوسطة. جمعیة 
  )2013الإضاءة الأمریكیة (

-Tungsten)وتنتج مصابیح الھالوجین التنجستن المتوھجة 
halogen)  ضوء ساطع مع قدرة ضئیلة أكثر من المصابیح

ر المزید من الضوء المتوھجة الآخرى. وتتمیز بعمر طویل وتوف
لكل واط عن المصابیح المتوھجة القیاسیة, مما یجعلھا أكثر 
التفضیلات كفاءة. وتتوفر مصابیح الھالوجین فى نوعین: جھد 

  فولت).  12وات) والجھد المنخفض ( 120الشبكة (
  وات)  120جھد الشبكة (

 PAR (16 ,20 ,30توفر مصابیح القطع المكافئ أو البرابولیك  (
أفضل فى الإضاءة عن المصابیح المتوھجة العادیة. وھى  تحكم

مناسبة للإضاءة الخارجیة ذات الحزمة الضوئیة الضیقة 

  والمتوسطة.

  
  )3الشكل (

: وھى متوفرة فى مجموعة كبیرة من ذو النھایتین T-3لمبات 
أنواع القواعد وتستخدم فى حاملات الإضاءة الجداریة والأضواء 

وحدات الضوئیة المتوسطة حیث تتحكم الخارجیة ذات الحزمة 
  الإضاءة فى إتجاه الضوء.

: وتأتى فى أنواع قواعد "علبة معدنیة بنھایة واحدة   T-4لمبات 
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مصغرة" و"مسمار"  ویمكن استخدامھا فى حاملات الإضاءة 
الإضاءة المتدلیة حیث تتحكم وحدات الجداریة, ورفوف الحمام, و

  التثبیتة نفسھا فى إتجاه الضوء.

  
  ) مصباح مزدوج الأطراف4الشكل (

  فولت)12الجھد المنخفض (
MR8, MR11 and MR16  (عاكسات مصغرة) توفر تحكم

ممتاز فى شعاع الضوء, ویسمح حجمھا الصغیر بإستخدامھا فى 
التركیبات الغائرة والسكك الصغیرة. كما تستخدم فى تركیبات 

  الإضاءة المركزة للمناظر الطبیعیة الخارجیة.
تحكم عالٍ فى شعاع الضوء, وخاصة  PAR36فر مصابیح وتو

الإضاءة فى السكك وحدات على مسافات طویلة. وتستخدم فى 
  والإنارة الغاطسة والمناظر الطبیعیة الخارجیة. 

)2012 Jill Entwistle( 
: ھى مصابیح مصغرة T-4 Bi-Pin bulbمصباح بطرفین 

الإضاءة ذات  تستخدم فى المعلقات, ومصابیح المكتب وتركیبات
الجھد المنخفض. وتستخدم على نطاق واسع فى الإضاءة الخفیة 

  والإضاءة التحتیة لخزانات المطابخ أو خزانات الملابس.
) ذات قواعد دائرة صلبة وعادة ما یكون Xenonمصابیح زینون (

ضوءھا أبیض مماثل للمبات الھالوجین مع عمر أطول بكثیر 

ا نفس عمر مصابیح الفلورسنت). ساعة, تقریب 20,000(یصلح إلى 
  وتعمل فى درجات حرارة أقل من الھالوجین.

  Fluorescentمصابیح الفلورسنت 
الضوء عندما یمر فى القطاع الكھربائى  تنتج مصابیح الفلورسنت

بین الدوائر السالبة لإثارة الزئبق والغازات الأخرى المنتجة للطاقة 
المرئي بواسطة طلاء الإشعاعیة، ثم یتم تحویلھا إلى الضوء 

  ).5الفوسفور، الشكل (
وأنابیب الفلورسنت ھي الشكل الرئیسي للإضاءة للمكاتب والمباني 
التجاریة. وھى شكل من اشكال مصباح تفریغ الغاز, ویتم تشكیلھا 
في اسطوانة زجاجیة رقیقة طویلة مع  أطراف لتوصیل الكھرباء 

ئبق عند ضغط (أو الإنارة). ویحتوي الأنبوب على بخار الز
منخفض، والجدار الداخلي للزجاج مغلف بفوسفور یتفاعل مع 
الأشعة فوق البنفسجیة. فعندما تمر الكھرباء من خلال البخار تنبعث 

  الأشعة فوق البنفسجیة والتى یحولھا الفوسفور إلى ضوء مرئى.
  

  
  ) یوضح مصباح الفلوروسینت5الشكل (

  
  ة) أنواع المصابیح الفلوری6الشكل (

ھى أنابیب الفلورسنت الأكثر كفاءة. ولدیھا قطر  T5وتعد مصابیح 
مم), وتحقق كفاءة ضوئیة تصل  16أصغر من الأنابیب السابقة (

  لومن/ وات. 104إلى 
)  بقواعد مختلفة, بما CFLوتتوفر مصابیح الفلورسنت المدمجة (

أطراف,  4و2فى ذلك قاعدة حلوزنیة (قلاووظ), وقاعدة ذات 
(لف وأغلق). وتكون معظم مصابیح الفلورسنت  GU24وقاعدة 

 كوابحذات قاعدة دبوسیة. وتتطلب جمیع المصابیح الفلوریة 
لتوفیر الجھد للتشغیل والحد من التیار الكھربائى أثناء   منظمات

)  CFLتشغیل المصباح. وتتضمن مصابیح الفلورسنت المدمجة (
كاملة, والتى تتصل كوابح مت GU24ذات القاعدة الحلزونیة وقاعدة 

بشكل دائم بقاعدة المصباح. وتتطلب مصابیح الفلورسنت المدمجة 

)CFL أطراف كوابح منفصلة, وھى أكثر شیوعا فى  4و 2)  ذات
  الأماكن التجاریة والصناعیة.

) كبدیل أكثر كفاءة CFLوصمم مصباح الفلورسنت المدمج (
ار أو للمصباح المتوھج. ویدعم بنفس نظام التثبیت (المسم

الإضاءة وحدات القلاووظ), ویمكن استخدامھ فى العدید من 
  المصممة للمصابیح المتوھجة.

وتأتى مصابیح الفلورسنت الیوم فى مجموعة كبیرة من الأحجام 
ویمكنھا أن تنتج إضاءة دافئة إنسیابیة مماثلة لإضاءة المصابیح 

  المتوھجة.
اع تركیبات ویمكن استخدام مصابیح الفلورسنت فى غالبیة أنو

الإضاءة. ویمكن استخدام الأنواع المسماریة لتحل محل  المصابیح 
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  المتوھجة فى مقابس مصباح قیاسیة.
مع كوابح إلكترونیة عادة فى تركیبات  T8 وتستخدم المصابیح

السقف الكبیرة. وھى تعمل بسبب الكوابح الالكترونیة ولا تسخن. 
جري الآن إستخدامھا وھي تستخدم عادة في المشاریع التجاریة وی

  على نطاق واسع في التطبیقات السكنیة. 
 Compact fluorescentالمدمجة  مصابیح الفلورسنت

lamps 
ھى مصابیح فلورسنت  )CFLsمصابیح الفلورسنت المدمجة (

) تقدم كفاءة عالیة وعمر أطول من CFLsمدمجة صغیرة (
یة المصابیح المتوھجة. وھى مصادر ضوئیة منتشرة ولاإتجاھ

مناسبة للإضاءة المحیطة وإضاءة السطح. وتتوفر مصابیح 
) فى مجموعة متنوعة من خصائص CFLsالفلورسنت المدمجة (

  )7), الشكل (CCT) ودرجة اللون المقارب (CRIإظھار اللون (
)  بقواعد مختلفة, بما CFLوتتوفر مصابیح الفلورسنت المدمجة (

أطراف, وقاعدة  4و2ات فى ذلك قاعدة لولبیة (قلاووظ), وقاعدة ذ
GU24  (لف وأغلق). وتكون معظم مصابیح الفلورسنت ذات

قاعدة دبوسیة. وتتطلب جمیع مصابیح الفلورسنت كوابح لتوفیر 
الجھد للتشغیل والحد من التیار  الكھربائى أثناء تشغیل المصباح. 

)  ذات القاعدة CFLوتتضمن مصابیح الفلورسنت المدمجة (
كوابح متكاملة, والتى تتصل بشكل دائم  GU24اللولبیة وقاعدة 

)  CFLبقاعدة المصباح. وتتطلب مصابیح الفلورسنت المدمجة (
أطراف كوابح منفصلة, وھى أكثر شیوعا فى الأماكن  4و 2ذات 

  التجاریة والصناعیة.
) كبدیل أكثر كفاءة CFLوصمم مصباح الفلورسنت المدمج (

تثبیت (المسمار أو للمصباح المتوھج. ویدعم بنفس نظام ال
الإضاءة وحدات القلاووظ), ویمكن استخدامھ فى العدید من 

  المصممة للمصابیح المتوھجة.

  
  ) مكونات المصباح الفلورسنت المدمج7الشكل (

وتتوفر مصابیح الفلورسنت المدمجة ذات القواعد الحلزونیة 
(قلاووظ) فى مجموعة متنوعة كبیرة من الأنواع بما فى ذلك 

لولبى عار ومغطى, وكروى, وكبسولة, وعاكس,  A -مصباح
وشمعدان. والمصباح اللولبى العار ھو الأكثرشیوعا فى الإستخدام. 

المغطى  A - وتتضمن أنواع المصابیح الفلورسنت المدمجة مصباح
) (مدمج built-in diffusersوالكروي والكبسولة ناشر بیلت إن 

اح عن الرؤیة (على وھى مناسبة عندما لا تخفى التثبیتة المصب
سبیل المثال داون لایت متدلى على الطاولة)؛ وقد یكون سیاج 

  الناشر من الزجاج أو البلاستیك المقاوم للكسر.
وصممت عواكس المصباح الفلورسنت المدمج لتوجھ الضوء إلى 

إتجاه معین, وھى مناسبة لإضاءة السطح أو تحدث إضاءة جداریة 
ت المصباح الفلورسنت المدمج, منخفضة (واش لایت). وشمعدانا

والمعروفة باسم الشمعة, تتوفر للإضاءة الدیكوریة, كما ھو الحال 
  فى شمعدانات الجدار.

تلُف مصابیح الفلورسنت المدمجة ذات القاعدة المسماریة بشكل 
مباشر داخل مقابس ذات قاعدة متوسطة والتى تستخدم للمصابیح 

لورسنت المدمجة ذات المتوھجة. ومع ذلك, تكون مصابیح الف
القاعدة المسماریة ثقیلة وقد تكون أكبر من المصابیح المتوھجة. 
ویمكنك التحقق إذا ما قد یصبح قابس التركیبات الكھربائیة غیر 
مستقر بسبب ثقل وزن مصابیح الفلورسنت المدمجة ذات القاعدة 
المسماریة. وقد یكون لزاما تركیب كنارة موسعة لرفع غطاء 

ولة لتتیح مساحة اكبر للمصباح الفلورسنت المدمج. مصباح طا
أكثر  LEDsوتكون التكنولوجیات الآخرى مثل مصابیح اللید 

,عند إعادة تركیب CFLsملاءمة من مصابیح الفلورسنت المدمجة 
  وحدة داون لایت غاطسة متوھجة.

  
  ) أنواع مختلفة من المصابیح الفلورسنت المدمجة8الشكل (

  
لواجب اتباعھا اثناء التعامل مع المصابیح بعض التعلیمات ا

  المختلفة:
  تحتاج مصابیح الفلورسنت الفلوریة إلى فترة احماء طفیفة

تتراوح من دقیقة إلى ثلاث دقائق قبل الوصول إلى السطوع 
الكامل. وھو لیس عیبا فى التكنولوجیا. ویسمح بدء التشغیل 

اتج الضوء البطيء لمصباح الفلورسنت الفلوري بالحفاظ على ن
 المستمر أثناء تشغیلھ.

  یمكن ان یظھر المصباح الفلورسنت المدمج معتما أكثر مما
كان متوقعا. ویمكن تجنب ذلك بإستخدام "قاعدة قابلیة القسمة 

". ویتطلب المصباح الفلورسنت المدمج وحدات قوة 3على 
كھربائیة (وات) أقل من التى تتطلبھا المصابیح المتوھجة 

 1:4قدار الضوء. ویستخدم المصنعون نسبة لتعطى نفس م
للقوة الكھربائیة للمصباح المتوھج نسبة إلى مصباح الفلورسنت 
 ً المدمج. غیر أن  أداء المصباح الفلورسنت المدمج یختلف بناءا

بدلا  1:3على درجة الحرارة والوضع. ولذلك یوصى بنسبة 
 60ة من ذلك. فعلى سبیل المثال, استبدال مصباح متوھج بقدر

 وات.  15وات, ولیس  20وات بمصباح فلورسنت مدمج بقدرة 
  معظم المصابیح الفلوریة تعمل بشكل ضعیف في درجات

الحرارة الباردة للغایة. فتحقق من توصیات الشركة المصنعة 
لدرجات الحرارة القصوى والدنیا المحیطة قبل تثبیت المصباح 

ت الداخلیة حیث الفلورسنت المدمج فى الخارج أو فى التركیبا
تكون درجات الحرارة المحیطة مرتفعة جدا. فإذا استخدمت 
المصابیح فى الخارج فى أجواء باردة, ینبغى ألا تستخدم إلا فى 
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 تركیبات مغلقة.

  
  ) مثال على استخدام  المصباح الفلورسنت المدمج كمصادر إضاءة فى نظام الإضاءة9الشكل (

 شكل ضعیف في درجات معظم المصابیح الفلوریة تعمل ب
الحرارة الباردة للغایة. فتحقق من توصیات الشركة 
المصنعة لدرجات الحرارة القصوى والدنیا المحیطة قبل 
تثبیت المصباح الفلورسنت المدمج فى الخارج أو فى 
التركیبات الداخلیة حیث تكون درجات الحرارة المحیطة 

فى مرتفعة جدا. فإذا استخدمت المصابیح فى الخارج 
 أجواء باردة, ینبغى ألا تستخدم إلا فى تركیبات مغلقة.

  توفر معظم مصابیح الفلورسنت الفلوریة مخرجات
 إضاءة أقل عند تشغیلھا في وضع القاعدة السفلى.

  قد تتداخل الكوابح ذات الخصائص الضعیفة في جودة
الطاقة مع ضوابط التلفزیون، وأجھزة التوقیت، وغیرھا 

 یة.من الأجھزة المنزل
  تكون مصابیح الفلورسنت المدمجة ذات القاعدة

المسماریة أكبر وأثقل من المصابیح المتوھجة التي قد 
قد لا تكون بعض التركیبات قادرة على  تحل محلھا. و

 استیعاب الوزن الإضافي.
  قم بقیاس أبعاد التثبیتة قبل شراء المصباح الفلورسنت

 لھا. المدمج لمعرفة ما إذا كان المصباح مناسب
  إذا كان لدیك تثبیتة بمفتاح ثلاثى الإتجاه أو مفتاح متعدد

المستویات , تأكد من أن علبة المصباح مدون علیھا أنھا 
 متوافقة.

  )HIDمصابیح التفریغ عالیة الكثافة (
تنتج الضوء عندما یمر قطاع كھربائى بین الدوائر السالبة فى 

المعدنیة. أنبوب مضغوط, مما یؤدى إلى تبخیر المضافات 
وتتمیز بالعمر الطویل وكفاء الطاقة القصوى, ولكنھا لا تنتج 

 Metal ألوان خفیفة ممتعة, باستثناء الھالیدات المعدنیة 
Halids وغالبا ما تستخدم مصابیخ التفریغ عالیة الكثافة .

)HIDs.فى تأمین المنطقة الخارجیة وإضاءة المنطقة (  
ریغ عالیة الكثافة وھناك أربعة أنواع من مصابیح التف

)HIDs(  
 ھالید معدنىMetal Halid  
 صودیوم عالى الضعط High- Pressure Sodium  
 صودیوم منخفض الضغطLow- Pressure Sodium  
  بخار الزئبقMercury Vapor 

  
  ) مصباح تفریغ عالى الكثافة10الشكل (

  مصابیح التفریغ
ى بین اثنین تعمل مصابیح التفریغ عن طریق مرور قطاع كھربائ

من الأقطاب, حیث یمكن للغاز المعبأ أن ینبعث منھ الضوء. وتوفر 
مصابیح التفریغ مخرج إضاءة عالي بالاقتران مع خدمة مدى 

  العمر, مما یؤدى إلى مصدر ضوء فعال من حیث التكلفة.
  أنواع مصابیح التفریغ الغازى:

  وفیما یلى ثلاثة أنواع لمصابیح التفریغ الغازى:
  بیح تفریغ منخفضة الضغط:مصا -أ
مصابیح الضغط المنخفض لدیھا ضغط عمل أقل بكثیر من الضغط  

الجوي. على سبیل المثال، مصابیح الفلورسنت التقلیدیة تعمل عند 

  ٪ من الضغط الجوي.0.3ضغط حوالي 
  مصباح الفلورسنت المدمجة، -
  مصابیح فلورسنت، -

  :مصابیح صودیوم منخفضة الضغط -ب
 200نواع مصباح التفریغ الغازى كفاءة, وتصل إلى وھى أكثر أ

لومن لكل وات, ولكن على حساب إعادة إنتاج لون ضعیف جدا. 
ویعتبر اللون الأصفر أحادى اللون تقریبا ھو المقبول فقط لإضاءة 

  ) (Jill Entwistle 2012 الطرق والتطبیقات المماثلة
  مصابیح التفریغ ذات الضغط العالى: -جـ 

مصابیح الضغط العالى تفریغ یحدث فى الغاز تحت أقل  وتتضمن
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قلیلا  من الضغط الجوى. فعلى سبیل المثال, مصباح الصودیوم 
ضغط  200إلى  100عالى الضغط لدیھ أنبوب قوسى أقل من 

% من الضغط 28% إلى 14, وحوالى Torr pressureتور
) للسیارات لدیھا ما یصل HIDالجوى. وبعض المصابیح الأمامیة (

  بار أو خمسین مرة ضغط جوى. 50إلى 
: ھذه المصابیح تنتج الضوء الأبیض تقریبا مصابیح ھالید المعدنیة

لومن لكل واط من الناتج الضوئى. وتشمل  100وتصل إلى 
التطبیقات الإضاءة في الأماكن المغلقة من المباني العالیة، ومواقف 

  ریة، والملاعب الریاضیة.السیارات، والمحلات التجا
لومن لكل واط.  150: یصل إلى مصابیح صودیوم مرتفعة الضغط

وتنتج ھذه المصابیح طیف ضوء أوسع من مصابیح الصودیوم 
منخفضة الضغط. تستخدم أیضا لإنارة الشوارع و التصویر 

  artificial photoassimilation الاستیعابى الاصطناعى 
  للنباتات المزروعة.

: وھم من أقدم أنواع ح بخار الزئبق ذات الضغط المرتفعمصابی
مصباح الضغط العالى, والذي یتم استبدالھ في معظم التطبیقات 

  بمصباح ھالید معدني ومصباح الصودیوم عالي الضغط.
  مصابیح التفریغ عالیة الأداء:

) نوع من أنواع المصباح HIDیعد مصباح التفریغ عالى الطاقة (
یولد الضوء عن طریق قوس بین أقطاب التنجستین  الكھربائى الذى 

فى أنبوب كوارتز شفاف أو نصف شفاف أو أنبوب ألومینا قوسى. 
وبالمقارنة مع أنواع المصابیح الأخرى، یكون طول القوس مرتفع 

  نسبیا. ومن أمثلة مصابیح التفریغ عالى الكثافة:
  مصابیح بخار الزئبقMercury vapor lamps 
  المعدنیة مصابیح ھالیدMetal halide lamps 
  مصابیح ھالید المعدنیة للتفریغ الخزفىCeramic 

discharge metal halide lamps 

  مصابیح بخار الصودیومSodium vapor lamps 
 ) فائقة الأداءUHP(Ultra-high performance  

وعادة ما تستخدم مصابیح التفریغ عالى الكثافة عندما یكون ھناك 
  ءة عالیة وكفاءة الطاقة.رغبة  في إضا

 LED ( Light Emittingالصمام الثنائي الباعث للضوء (
Diode:  

تستخدم المصابیح اللید شبھ الموصلات لتحویل الطاقة الكھربائیة 
مباشرة إلى الضوء. فقد أصبحت في الآونة الأخیرة متاحة كمصدر 

  للضوء لأغراض الإضاءة، والكفاءة العالیة وطویلة الأمد.
حت المصابیح الیدویة اللید معروفة جدا, لأنھا توفر عمر وأصب

  أطول بكثیر للبطاریة عن أنواع أخرى من مصدر الضوء.
  أشكال الإضاءة الإصطناعیة

  ھناك نوعان من أشكال الإضاءة الإصطناعیة كما یلى:
 الإضاءة الداخلیة 
 الإضاءة الخارجیة 

  الإضاءة الداخلیة -1
لداخلیة باستخدام المصابیح، وھي جزء عادة ما یتم إنجاز الإضاءة ا

أساسي من التصمیم الداخلي، ویمكن تعریف ھذه المصابیح أو 
  ):2011الإنارة الضوئیة على النحو التالي جیسون لیفینغستون (

أو  filtersالإضاءة ھي جھاز یقوم بتوزیع المرشحات وحدات 
 یحول الضوء المنبعث من مصباح واحد أو أكثر. وتشمل الإنارة
جمیع الأجزاء اللازمة لإصلاح وحمایة المصابیح، باستثناء 
المصابیح نفسھا. وفي بعض الحالات، تشمل وحدات الإنارة أیضا 
المساعدات الضروریة للدوائر، بالإضافة إلى وسائل توصیلھا 
بالإمداد الكھربائي. وتكون المبادئ الفیزیائیة الأساسیة المستخدمة 

  كاس، وامتصاص، وانتقال, وانكسار.في الإنارة البصریة ھي انع

  
  )HID) أمثلة على مصابیح التفریغ عالیة الكثافة (11الشكل (

  
  )LED) الصمام الثنائي الباعث للضوء (12الشكل (

  أنواع تركیبات الإضاءة/ مصابیح الإنارة الداخلیة -2
  تصنف تركیبات الإضاءة/ مصابیح الإنارة وفقا لما یلى:

 وظیفة الضوء -1
 المصباح نوع -2
 طریقة التثبیت -3
 نسبة الضوء الناتج أعلى أوأقل من المستوى الأفقى -4

  أنواع تركیبات الإضاءة وفقا لوظیفة الضوء: -1
ھناك خمسة أنواع أساسیة من المصابیح وفقا لوظیفة أو ھدف 

  استخدامھا على النحو التالي:
 (الإضاءة العامة) المحیط 
 السطح 
 التركیز 
 الإضاءة الدیكوریة 
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 اءة المعلوماتیة/ الإضاءة الإرشادیةالإض 

  
  الداخلیة LED) أنواع الإضاءة اللید 13الشكل (

  
  LED) غرفة نوم مضاءة بمصادر إضاءة لید 14الشكل (

  Ambient lightingالإضاءة المحیطة  -أ
توفر الإضاءة المحیطة مساحة ذات إضاءة شاملة. والمعروفة أیضا 

مستوى مریح من السطوع دون  باسم الإضاءة العامة, وھى تشع
وھج وتسمح لك بالنظر والتجول بأمان. وغالبا ما تتوفر الإضاءة 
المحیطة من خلال أنواع التركیبات المتدلیة التقلیدیة, أوأجھزة داون 
لایت, أوالثریات, أو تركیبات السقف الصاعد وغیرھا. وسیؤثر 

المطلوبة. الدیكور العام وشكل الغرفة فى مقدار الإضاءة العامة 
ویعتبر وجود مصدر مركزى للضوء المحیط أمر أساسى لخطة 

  الإضاءة الجیدة.
 Task lightingإضاءة المھام  -ب

تھدف إضاءة المھام، أو الإضاءة الاتجاھیة، إلى مھمة محددة؛ بل 
ھى وسیلة لتوفیر المزید من الضوء على منطقة معینة لأداء المھمة 

ما یمكن أن تقدم التركیبات التي تتطلب المزید من الضوء ع
المحیطة. ویمكن توفیرھا من خلال الإضاءة الغاطسة وإضاءة 
السكة, والإضاءة المحیطة وإضاءة أسفل الخزانة, بالإضافة إلى 
الأرضیات المحمولة ومصابیح المكتب. ویجب أن تكون إضاءة 
المھام خالیة من الوھج والظلال المشتتة، وینبغي أن تكون مشرقة 

  یھ الكفایة لمنع إجھاد العین.بما ف

  
  ) مثال على الإضاءة المحیطة15الشكل (
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  )Accent lightingالإضاءة المركزة ( -ج
وتعد الإضاءة المركزة أیضا نوع من الإضاءة الإتجاھیة التى 
تضیف دراما على المكان من خلال خلق إھتمام بصرى. وھى 

لوحات والمنحوتات تستخدم للفت الأنظار إلى النباتات المنزلیة وال
وغیرھا من الممتلكات الثمینة, كجزء من مخطط التصمیم الداخلى. 
كما یمكن أن تسُتخدم لتسلیط الضوء على بنیة من الطوب أو جدار 

  حجرى, أو معالجات النوافذ أو المناظر الطبیعیة الخارجیة.
وتحتاج الإضاءة المركزة لتكون فعالة ثلاثة أضعاف الضوء على 

محوریة مثلما تحتاج الإضاءة العامة المحیطة بھا. وتتوفر النقطة ال
الإضاءة المركزة عادة من خلال الإضاءة الغاطسة وإضاءة السكة 

  أو أضواء الصورة الجداریة الصاعدة.
  )Decoorative lightingالإضاءة الدیكوریة ( -د
)، الثریات pendantsشرائط الضوء، المعلقات( 
)chandeliersت ()، الشمعداناscones كلھا أمثلة على تركیبات (

الإضاءة التى تلفت إلیھا الإنتباه وتضیف طابع إلى المكان التى 
  تضیئھ. كما تستخدم العدید منھا للإضاءة العامة.

  
  ) مثال على إضاءة المھمة16الشكل (

  
  ) مثال على الإضاءة المركزة17الشكل (

  

  
  ) الإضاءة الدیكوریة18الشكل (

اءة المعلوماتیة (الإضاءة الإرشادیة) الإض -ھـ
)Informational lighting(Guidance lighting)(  

وھى مصممة لمساعدتنا فى رؤیة طریقنا بأمان. فالضوء فى 
خزانتك والضوء بجانب جرس الباب والأضواء اللیلیة, فضلا عن 
إضاءة الممر والأضواء المتحركة, كلھا أمثلة جیدة للإضاءة 

إضاءة لیلیة نموذجیة مع جھاز  19ویوضح الشكل المعلوماتیة. 
استشعار ضوئى. ویمكن للإضاءة المعلوماتیة أن تكون جمیلة 
وتوظیفیة, ویمكنھا خلق عروض دراماتیكیة. ویمكن للأضواء 
  المدرجة على الدرج خلق المسارات التى تعزز الھندسة المعماریة. 

  
  لاك اللومنالفعالیة, والعمر الإفتراضى للمصباح, واستھ -1

یؤثر كل ذلك على تكلفة دورة العمر الإفتراضى للمصباح. فإذا 
انخفض ناتج اللومن فى المصباح بسرعة خلال العمر الإفتراضى 
لھ, یوفر المصمم المتعقل فى البدایة المزید من اللومن أكثر من 
المطلوب بحیث أنھ مع انخفاض كفاءة المصباح مع الوقت, تتوفر 

لضوء. وبعبارة أخرى, إذا احتجنا سبعة اجھزة كمیة كافیة من ا
إنارة لتوفیر كمیة مناسبة من الضوء لمساحة من البدایة, فیمكننا 
وضع ثمانیة أجھزة إنارة فى تصمیمنا بحیث تزداد الإضاءة فى 
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البدایة, ولكن التثبیت سیظل موفرا للضوء الكافى بعد ذلك على 
ل مع مرور الوقت. الرغم من ان المصابیح ستضئ بنسبة لومن أق

ویصبح مقارنة معدل إستھلاك اللومن من نوع مصباح إلى آخر 
  جزءا مھما من تحلیل التكالیف.

  
  )20الشكل (

  كمیة الإنتشار المنشود -2
یكون أحیانا إنتشار الضوء مرغوبا فیھ بدلا من الإضاءة عالیة 
الإتجاه حیث قد تسبب الأخیرة الظلال المزعجة. ویولد مصدر 

ساحة أو مصدر خطى (مثل مصباح الفلورسنت) ضوء أكثر الم
  إنتشارا وظلالا خفیفة من نقطة المنبع.

  إمكانیة التحكم -3
تكون بعض المصابیح من النوع الذي یمكن إعتامھ بسھولة عن  

المصابیح الآخرى. وینبغى للفرد النظر فى ما إذا كان تحكم الفتح 
ص مطلوبا, أو إذا كان من والغلق مقبولا, وإذا كان التعتیم الرخی

  المعقول تحمل نفقات أكبر للحصول على إعتام بجودة أعلى.
  مظھر اللون -4

یعتبر المظھر المضئ للغرفة إحدى المجالات الرئیسة للمھندس 
المعمارى والمھندس المعمارى الداخلى ومھندس الإضاءة. وتتوفر 

قة معظم مصادر الإضاءة فى مجموعة متنوعة من توزیعات الطا
الطیفیة, مما یؤدى إلى مجموعة متنوعة من مؤشرات إظھار اللون 

)CRI ودرجات حرارة اللون. یجب أن یكون مصمم الإضاءة (
على درایة شاملة بھذه المفاھیم من أجل تحقیق التأثیر المطلوب 

  بشكل صحیح مع المصابیح المختارة.
  مراقبة التخصیص -5

من مصباح صغیر عن  یمكن التحكم بسھولة فى توزیع الإضاءة
الضوء الناتج عن مصباح كبیر. ویكون ھینا حیث من السھل تشكیل 
عاكس حول مصباح صغیر عن مصباح كبیر. وتكون بعض 

م 1مم والبعض الآخر كبیرا بمقدار  10المصابیح صغیرة بمقدار 
طولا. ویمكن التحكم بدقة شدیدة فى نمط الضوء السابق, فى حین 

نأمل فى القیام بھ مع النمط الآخر ھو إلقاء  أن أفضل شئ یمكننا أن
    Jason Livingston (2011) الضوء فى إتجاه عام أو آخر

  تحمیل الھواء -6
تضیف الإضاءة الإصطناعیة حمل حرارى إضافى إلى المكان. 
فستجلب المصابیح ذات الكفاءة العالیة حرارة أقل إلى الغرفة لمقدار 

الإضاءة الأكثر حرارة والأكثر  معین من ناتج الضوء. ویكون شكل
كفاءة ھو ضوء النھار المنتشر, والمتبوع بأشعة الشمس, التفریغ 
الغازى منخفض الضغط ثم التفریغ الغازى مرتفع الضغط . وتكون 

  المصابیح المتوھجة ھى الأسوأ.
   الإتساق والثقة لجھد الإمداد -7

سیة تكون مصابیح تفریغ الغاز ذات الضغط العالي أكثر حسا
لتقلبات الجھد من مصابیح الضغط المنخفض. فعندما یتم إطفاء 
القوس بسبب مدخلات الجھد, یمكن أن یستغرق مصباح الضغط 

  دقیقة للعودة إلى إخراج ضوء كامل. 15العالى فترة تصل إلى 
  درجة الحرارة المحیطة والرطوبة -8

تكون بعض المصابیح, وخاصة الفلورسنت, حساسة جدا لدرجة 
رارة والرطوبة. ویصعب تشغیل ھذه المصابیح عندما تكون الح

درجة الحرارة المحیطة منخفضة, وبمجرد أن تعمل, قد لایتولد ناتج 
  من الضوء الكامل.

  التكالیف -9
ھناك بعض المصابیح ذات تكلفة شرائیة زھیدة. ولكنھا تكون ذات 
فعالیة منخفضة وعمر افتراضى قصیر. وینبغى للفرد عدم النظر 

ى التكالیف الأولیة, ولكن فى تكلفة تشغیل النظام طوال فترة عملھ, ف
بما فى ذلك تكالیف الطاقة والحاجة إلى تأجیر عامل لتغییر 
المصابیح المحترقة فى كثیر من الأحیان. وغالبا ما تكون المصابیح 
الفلوریة ومصابیح اللید تحسین لتكلفة المصابیح المتوھجة لھذا 

  ون توفیر الطاقة.السبب فقط, حتى بد
  تصنیف تركیبات الإضاءة وفقا للطریقة المناسبة -3

یمكن تصنیف مصابیح وفقا لطریقة التثبیت إلى الأنواع التالیة على 
  :Jason Livingston (2011)النحو التالي 

  قائمة بذاتھا أو محمولة -أ
مثل تثبیتات مصباح الطاولة, وتثبیتات المصباح القیاسى, وأجھزة 

  المھام المكتبیة.إنارة 
  الثابتة: -ب
: یتم إخفاء أجزاء التثبیت خلف السقف أو الإضاءة الغاطسة -1

الجدار, تاركا فقط التثبیت ظاھرا. وغالبا ما یطلق على النسخة 
  ).down lightالمثبتة على السقف داون لایت (

) up light)., والأب لایت (down lightالعلب, والداون لایت(
الأرض, وحدة إنارة طویلة غائرة" تروفر لایت" الموضوعة على 

(أضواء الفلورسنت الغاطسة), وإنارة تجویفیة  "كوف لایت" 
)cove light ,(غاطسة فى السقف فى مربع طویل مقابل الجدار) (

   Jason Livingston (2011)مصباح شعلة (مصباح أرضى). 
, لا : تكون اجزاء التثبیت النھائیة مكشوفةضوء على السطح -2

  تستوى مع السطح.
  : متدلى من السقف.الضوء المتدلى -3
: توفر الإضاءة العلویة أو السفلیة؛ وتستخدم حاملات جداریة -4

لإلقاء الضوء على عمل فنى وتفاصیل معماریة وتستخدم عادة فى 
  الممرات أو كبدیل للإضاءة العلویة.

ة كما ) مقارنة بین خصائص  المصابیح المختلف2ویوضح الجدول (
  یلى:
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  ) مقارنة بین المصادر المختلفة2الجدول (

  
  

  
  ) تصنیف تركیبات الإضاءة وفقا لطریقة التركیب21الشكل (
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: )Track lighting fixture( سكةتركیبات الإضاءة لل -5
یمكن وضع التركیبات الفردیة فى أى مكان على طول السكة, مما 

  یوفر الطاقة الكھربائیة.
تركب  ):Under- cabinet light( إضاءة الخزانة السفلیة -6

  أسفل خزائن المطبخ  الجداریة.
 Emergency lighting( إضاءة الطوارئ أو ضوء المخرج -7

or exit lighting:(  متصل ببطاریة إحتیاطیة أو إلى دائرة
  لدیھا طاقة طوارئ في حالة فشل التیار الكھربائي.  كھربائیة

  High-and low-bayباى لایت منخفضة أو مرتفعة ( -8
lighting( عادة ما تستخدم للإضاءة العامة للمباني الصناعیة :

  ومخازن كبیرة.
 strip lights or( عیةالإضاءة الشریطیة أو الإضاءة الصنا -9

industrial lighting( في كثیر من الأحیان تكون خطوط  :
  طویلة من مصابیح الفلورسنت المستخدمة في مستودع أو مصنع.

: یمكن أن یكون جھاز إنارة للجدار(وال )Soffit( سوفیت -10
واش) دیكورى أو عام, ویستخدم احیانا لإخراج بنیة على الجدار, 

یظھر عیوبھ أیضا. ویعتمد التأثیر بشكل كبیر على  رغم  أن ھذا قد
  النوع المحدد لمصدر الإضاءة المستخدم.

أنواع الإضاءة وفقا لنسبة الضوء الناتج فوق وتحت المستوى 
  الأفقى:

یمكن تصنیف المصابیح وفقا لنسبة الإخراج الضوئى فوق وتحت 
  المستوى الأفقى إلى الأنواع التالیة:

  ة:الإضاءة المباشر -أ
  من إضاءتھا 100% إلى 90عندما توجھ أجھزة الإنارة من %

 إلى أسفل.
  قد یختلف التوزیع من نطاق واسع إلى شدید التركیز، تبعا لمواد

العاكس، واللمسة الأخیرة والمغلف، وعلى وسائل الحمایة أو 
 التحكم المستخدمة.

  أجھزة تروفرس وداون لایت ھما شكلین من أشكال الإنارة
 .المباشرة

  
  ) الإضاءة المباشرة22الشكل (

  یمكن أن یكون لھا أعلى استخدام من جمیع الأنواع, ولكن قد
یقل ھذا الاستخدام بدرجات متفاوتة من خلال وسائل التحكم 

 بالسطوع لتقلیل الوھج المباشر.
  قد یكون الوھج والظلال المنعكسة مشكلة في الإضاءة المباشرة

 بة.ما لم یتم استخدام مسافات قری
  إضاءة شبھ مباشرة: -ب
 ) ولكن 90% إلى 60یكون التوزیع فى الغالب نحو الأسفل (%

مع عنصر صعودي صغیر لإلقاء الضوء على السقف 
 Jill Entwistle (2012) والجدران العلیا. 

  نفس الشيء بالنسبة للإضاءة المباشرة إلا أن العنصر
التصاعدي سوف یمیل إلى تخفیف الظلال وتحسین نسب 

 لسطوع بالغرفة.ا
  یجب أن تتم العنایة  عند تركیب بعض الأنواع القریبة من

السقف لمنع الأسقف المشرقة بشكل مفرط فوق الإنارة 
   Jill Entwistle (2012) ..مباشرة

  الإضاءة العامة المنتشرة: -ج
  عندما تكون مكونات الإنارة نحو الأسفل والأعلى من الإنارة

 ٪ من إجمالي ناتج الإنارة).60لى إ 40متساویة تقریبا (كل 
 ) الفئة المباشرة وغیر المباشرةdirect- indirect 

luminaires (إضاءة عامة غیر منتشر) ھي فئة خاصة (
ضمن ھذا التصنیف للإنارة التي تنبعث من الضوء القلیل جدا 
عند الزوایا القریبة من الأفقي. بما أن ھذه النتیجة الممیزة فى 

غیر  -نطقة الصقل المباشر, والإضاءة المباشرةإنارة أقل فى م
المباشرة تكون أكثر ملاءمة من الإنارة العامة المنتشرة التي 

 توزع الضوء حول كل الاتجاھات بالتساوي.

  
  ) الإضاءة شبھ المباشرة23الشكل (

  
  ) مثال على الإضاءة العامة المنتشرة24الشكل (

 ص الإضاءة تجمع الوحدات العامة المنتشرة بین خصائ
 المباشرة وأضواء الإضاءة غیر المباشرة.

  تكون نسب السطوع فى جمیع أنحاء الغرفة جیدة بشكل عام
وإنعكاس الضوء التصاعدى من السقف یخفف الظلال من 

 العنصر المباشر.
  غالبا ما یتم تركیب وحدات الإنارة المتدلیة لتوفیر انتشار عام

ً منھ.أو توزیع مباشر وغیر مباشر على السق  ف أو القریبة جدا
  تغیر ھذه التركیبات التوزیع إلى توجیھ مباشر أو شبھ مباشر

حیث یعمل السقف كعاكس علوى یعید توجیھ الضوء 
 التصاعدى من خلال الإنارة.

  الإضاءة شبھ غیر المباشرة: -د
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  من إضاءتھا 90إلى  60تركیبات الإضاءة التي تنبعث من ٪
 إلى أعلى.

  لتركیبات غیر المباشرة إلا أن العنصر ا ھاخصائصقى تشبھ
الھبوطي ینتج عادة سطوع الإنارة التي تتطابق بشكل وثیق مع 

 السقف.
 كبیر جدا ولم یتم التحكم   ومع ذلك، إذا أصبح عنصر الھبوط

فیھ بشكل صحیح، قد یؤدي ذلك إلى ظھور وھج مباشر أو 
 إنعكاس.

  الإضاءة غیر المباشرة -ھـ
 من الضوء 100إلى  90توجھ  تركیبات الإضاءة التي ٪

ً إلى السقف والجدران الجانبیة العلیا.  صعودا

  یصبح السقف بأكملھ فى التركیب المصمم بشكل جید المصدر
 الرئیسى للإضاءة, ویتم القضاء على الظلال عملیا.

   ،ضئیلا جدا إلى الأسفل ً أیضا، نظرا لأن الإنارة توجھ ضوءا
ر والمنعكس إذا تم التخطیط فسیتم تصغیر كل من الوھج المباش

 بشكل جید.
  من المھم أیضا تعلیق المصابیح لمسافة كافیة تحت السقف

 للحصول على الإتساق المعقول لإنارة السقف. 
  بما أن الإضاءة غیر مباشر, یجب أن یعكس السقف والجدران

العلویة الضوء حسب خطة العمل, و من الضروري أن تكون 
عالیة. ویجب الإھتمام بمنع إنارة  ھذه الأسطح ذات انعكاسات

 السقف الكلى من أن تصبح مرتفعة جدا ومن ثم ساطعة.

  
  ) الإضاءة شبھ غیر المباشرة25الشكل (

  
  ) الإضاءة غیر المباشرة26الشكل (

  

 
  )27الشكل (

  
  )28الشكل (
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  )29الشكل (

  :Results النتائج
  ى:یجب أن ینظر مصمموا الإضاءة فى مصر الى التال

  یجب تصمیم المنازل بحیث لا یحتاج إلى تشغیل الأضواء
 خلال ساعات النھار.

  النظر فى تخطیط وترتیب الغرف لأفضل استغلال لضوء
 النھار.

  استخدام سطح انعكاس لأسطح الإضاءة, ووضع الأضواء
المتدلیة والجداریة بشكل جید, لتوزیع أفضل للضوء فى 

 مساحة محددة.
  المحیط المرغوب فیھ لإنشاؤه فى كل تحدید نوع أو أنواع

مكان أثناء الإستخدام فى اللیل (مثل الإضاءة العامة 
 والإضاءة الخلفیة وإضاءة المھام والإضاءة المتمركزة).

  استخدام مستویات الضوء القابلة للتعدیل (أضواء خافتة) أو
تشغیل أضواء مختلفة أو إیقاف تشغیلھا عن طریق عدد من 

 للحصول على أكثر من نوع من الأجواء.دوائر التبدیل, 
  ,إنشاء إضاءة مركزة أو إضاءة مھام مع إضاءة اتجاھیة

 للتأكید على الأشیاء والأعمال الفنیة والأدوات.
  حاول دائما استخدام إضاءة غیر اتجاھیة لخلق إضاءة عامة

 معھا.
  استخدام المصابیح الملونة الدافئة للمنزل, باستثناء الحمامات

غسیل لأن المصابیح الملونة الباردة تعطى مظھرا وغرف ال
 بالنظافة والتعقیم.

  حدد السمات المناسبة لإضاءة كل غرفة, قبل اختیار
 المصباح.

  یجب على المصمم التفكیر فى اللومن , ھذا المقیاس للمقدار
الإجمالى للضوء المرئى القادم من مصدر محدد, ولیس القوة 

على "مقدار مناسب من  الكھربائیة (الطاقة), للحصول
 الضوء" لخلق الأجواء اللازمة.
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