
Nuha Nukity  The effect of interior design on children with hyperactivity and attention deficit (ADHD) 
 

425 International Design Journal, Volume 5, Issue 2, pp 425-433 
 

   
  )ADHD( الانتباهتأثیر التصمیم الداخلي على الأطفال ذوي فرط الحركة و تشتت 

The effect of interior design on children with hyperactivity 
and attention deficit (ADHD) 

  
  نھى بنت سعید أسعد نقیطي. د

  جامعة الملك عبد العزیز –أستاذ مساعد بقسم التصمیم الداخلي 
  

  :Abstractملخص البحث 
َ لدى ) ADHD(ت الانتباه تعد ظاھرة فرط الحركة و تشت وتتمثل مشكلة  ألأطفالمن أكثر الاضطرابات شیوعا

  ؟  ما مدى التأثیر النفسي للتصمیم الداخلي في أطفال فرط الحركة وتشتت الانتباه: الدراسة في التساؤل التالي 
الجتھم التي تساعد على مع )ADHD( لتعرف على متطلبات احتیاجات اطفال ا استھدف البحث بصفة عامة

المعاییر اللازمة و والمناسبة لھم  میم الداخليودراسة عناصر التصالحمایة الجسدیة لھم النفسیة ووتوفیر الراحة 
لتي تلائم احتیاجات اطفال المقترحات اوضع بعض وكذلك   التصمیمیةالضوابط الھامة لتصحیح الاخطاء 

(ADHD)تحقق راحتھم النفسیة والاجتماعیةو. 
تمد البحث على واع. مقترحات تحقق راحتھم النفسیة والاجتماعیةولول تصمیمیة ح وبناء على ذلك تم وضع بعض

النتائج ومن اھمھا انھ لا توجد علاقة  لاستخلاصفي بیئتي المنزل و المدرسة حدوده وتمثلت , منھج دراسة الحالة
وعلى ذلك قامت الدراسة بوضع , وملائمتھا لمتطلباتھم )ADHD( یطة بأطفالمعنویة بین تصمیم الفراغات المح

وكان من اھمھا انھ یجب اجراء المزید من البحوث والدراسات العلمیة التي العدید من التوصیات والمقترحات 
 –صل الف(واقترحت الدراسة اعادة لتصمیم فراغ  لأھمیتھ )ADHD( لتصمیم الداخلي وعلاقتھ مع أطفالتخص ا

   .لتصبح اكثر ملائمةلھذه الفئة  على ضوء المعاییر والمقاییس الدولیة )غرفة نوم الطفل 

  :Keywordsالكلمات الدالة   
  الجودة الشاملة 

Total quality 
 الانتباهفرط الحركة وتشتت 

  Attention Deficit 
Hyperactivity Disorder 

 تأثیر التصمیم الداخلي
 Interior Design effect  

 معاییر التصمیم
Design criteria  
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  :Introductionمقدمة 
تعتبر مرحلة الطفولة من المراحل التي تحدد أساس الإنسان و 

و تعد ظاھرة . فأطفال الیوم ھم مستقبل الغد . تكوین شخصیتھ 
من أكثر الاضطرابات )ADHD( فرط الحركة و تشتت الانتباه 

َ لدى الأطفال  من % 15فلقد أكدت الدراسات أن أكثر من . شیوعا
بین باضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه أي أطفال المملكة مصا

  .)م 2014 - ھـ 1435,الریاض( .ملیون طفل 1.6 ما یعادل
السعودیة أن منطقة  المقامة في المملكة العربیةأثبتت الدراسات و

بنسبة الشرقیة تحتل المركز الأول في عدد الحالات المصابة 
تلیھا  %12بنسبة  ركز الثانيفیما حلت الریاض الم 16,5%

ضطراب فرط الحركة وتشتت تقریر جمعیة دعم ا(ة منطقة جد
بھذا من المصابین % 50أن أكثر من  من المھم أن نذكرو, )الانتباه

ما إذا تم توفیر البیئة مبدعین على مستوى العالم الاضطراب 
  . الإبداع متلازمانو )ADHD( فالموجھة والمناسبة لھم 

لاھتمام و العنایة الخاصة بالتصمیم الداخلي في البیئة لذلك یجب ا
 للمساعدة في توفیر الراحة النفسیة للأطفال ) افتا(المحیطة لأطفال 

تأثیر التصمیم الداخلي على الأطفال ذوي فرط الحركة (لھذا فإن و
الوظیفیة یقوم على دراسة الأسس العلمیة و) تشتت الانتباهو
  .)ADHD( لي لتحقیق احتیاجات اطفال لداخالنفسیة للتصمیم او

  :Statement of the problemمشكلة البحث 
تتضمن المشكلة عدم وجود معاییر مناسبة للتصمیم الداخلي  

لحركة ذوي فرط ا أو  )ADHD( ملائمة للبیئة المحیطة بطفل 
ادائھ داخل الفراغ وتشتت الانتباه والتي تسھم في تحسین 

م و الألوان و تعدیل سلوكھ من خلال تأثیر التصمیوالمعماري 
الإضاءة المستخدمة و استغلال المساحات والمقاییس اللازمة 
لقطع الأثاث وتصمیمھ و دور الطبیعة في معالجتھم من ھنا یمكن 

ما مدى التأثیر النفسي : صیاغة المشكلة في السؤال التالي 
  ؟للتصمیم الداخلي في أطفال فرط الحركة وتشتت الانتباه

  :Objectivesف البحث اھدا
فرط الحركة وتشتت  لأطفالبحث إلى ایجاد البیئة الملائمة ھدف ال

  : من خلال هالانتبا
عناصر التصمیم الداخلي المناسبة و المعاییر  التعرف على - 1

 .التصمیمیةاللازمة و الضوابط الھامة لتصحیح الاخطاء 
التي  )ADHD( التعرف على متطلبات احتیاجات اطفال - 2

الحمایة النفسیة والجتھم وتوفیر الراحة تساعد على مع
 .الجسدیة لھم 

لتي تلائم وضع بعض الحلول تصمیمیة والمقترحات ا - 3
تحقق راحتھم النفسیة و(ADHD)احتیاجات اطفال 

 .والاجتماعیة
 :Hypothesisفروض البحث  

لا یوجد اھتمام للاحتیاجات الخاصة في التصمیم الداخلي  - 1
 .بھم المحیطةفي البیئة  )ADHD( لأطفال ذوي 

 قطع اثاث مخصصة لأطفال ذوي لا یوجد تصامیم و  - 2
)ADHD(. 

  :Methodologyمنھج البحث 
التي الحالات طبق على  الذى - ةدراسة الحال - اعتمد البحث منھج  

تم تشخیصھا بوجود اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه من 
والذي ركز على جمع المعلومات وتتبع مصادر ,قبل الاخصائیین 

  .للحصول على الحقائق المسببھ لھا

  Delimitations حدود البحث
دراسة على تأثیر عناصر التصمیم الداخلي في سوف تقتصر ال

 )ADHD( أطفال حالات من   3بیئتي المنزل و المدرسة لـ 
 .سنھ في مدینة جده  12- 3 من سن - دراسة حالة 

رابات طمراكز الاضب لحجرة صفدراسة :الحدود النوعیة 
  السلوكیة والتوحد للأطفال بمنطقة مكھ المكرمة 

ث مركز دوحة الطفل العربي یغطي البح:الحدود الجغرافیة  
لیھن ع جده حیث تقطن الباحثات مما یسھل للتوحد الموجود بمدینة

  .جمع المعلومات 
یوم تمت الزیارة المیدانیة لتطبیق أدوات الدراسة  :الحدود الزمنیة 

  .ھـ  6/1/1436الخمیس الموافق 
من  )ADHD( تم دراسة ثلاثة حالات لأطفال/ الحدود البشریة  
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والمقابلة مع  درسون في المركز الذي تمت بھ الدراسةالذین ی
  . امھات الاطفال

  :اجراءات وأدوات البحث المستخدمة 
إعداد الإطار النظري واستعراض أھم البحوث والدراسات : أولا 

  .السابقة المتعلقة بموضوع البحث 
حجرة إعداد بطاقة ملاحظة لتسجیل سلوك الطفل داخل .: ثانیا

والمعاییر التصمیمیة  وحجرة الطفل في المنزل الدراسي الصف
حیث یتم تسجیل الملاحظات للمعاییر وقفا لأحد  الموجودة فیھ

) وینطبق إلى حد ما –ولا ینطبق  –ینطبق ( الثلاث استجابات 
  :حیث شملت على إربعة محاور وھي

تخطیط حجرة الصف تشتمل على عشرة معاییر تصمیمیة   - 
ر مع فراغ حجرة الصف وحجرة لقیاس مدى تطابق ھذا المحو

 .(ADHD)النوم مع متطلبات أطفال 
 لقیاس تطابق خمسة معاییر على تشتمل االون والاضاءة - 

وحجرة النوم  الصف حجرة فراغ مع تصمیم الاضاءة والالوان
 ).ADHD( أطفال متطلبات مع

معاییر تصمیمیة في  سبعة على تشتملتوزیع قطع الاثاث  - 
 ھذا تطابق لقیاس ة نوم الطفلحجرة الصف وثمانیة لحجر

 متطلبات والنوم مع الصف حجرة تصمیم فراغ مع المحور
 ).ADHD( أطفال

معاییر  اربعة  على تشتمل توفر الامن والسلامة في التصمیم  - 
 حجرة مع تصمیمي فراغ المحور ھذا تطابق تصمیمیة لقیاس

  ).ADHD( أطفال متطلبات مع الصف
دراسة والمتمثلة في إعداد اسئلة لإجراء إعداد وبناء أدوات ال: ثالثا 

المقابلات الشخصیة مع بعض من أمھات ومعلمات الأطفال ذوي 
 أراءاھن حول تأثیر حول معلومات فرط الحركة للحصول على

    )ADHD( أطفال سلوك على التصمیم عناصر بعض
جمع المعلومات المأخوذة من الزیارات المیدانیة وتحلیلھا   :رابعا 
  .ص أھم النتائجلإستخلا
لكل  اذج مقترحة باستخدام الحاسبنمل مسقط أفقي تصمیم :خامسا 

  .رفة نوم الطفل واستخلاص التوصیاتمن الفصل وغ

 :مصطلحات البحث 
1 - )ADHD(   :اضطراب فرط الحركة و تشتت الانتباه. 
طفل مصاب باضطراب عصبي بیولوجي : )ADHD( طفل  - 2

 .لانتباةیؤدي إلى فرط الحركة وتشتت  یولد بھ
ھي كل العناصر : التصمیم الداخلي في البیئة المحیطة   - 3

الجمالیة و الوظیفیة و المعماریة التي یحتاجھا الطفل للتأقلم 
 .  في المكان المحیط بھ

المقاییس العالمیة الثابتة التي یجب : المعاییر التصمیمیة   - 4
 .عند تنفیذ التصمیم مراعاتھا

 :Theoretical framework الاطار النظري
أو المدرسة على  اغ داخلي سواء أكان في المنزلیشتمل كل فر 

وي فرط طفال ذلأمؤثرة على التصمیم الداخلي لمقومات أساسیة و
یمكن توظیف كل منھا بشكل یناسب تشتت الانتباه والحركة و

  : ومنھاالأطفال و یساعد على معالجتھم و الحد من مشاكلھم 
  .)ADHD( الألوان و تأثیرھا على أطفال  دور
لعلماء البریطانیین السابقین اكتشفوا ان جسم الإنسان یحتاج اأن 

وأنھ , الى ألوان معینة دون سواھا لتحسین ادائھ الذھني والجسدي
تنقصھ في أوقات مختلفة في حیاتھ وكان  التيیتوجھ الى الألوان 

 الاكتئابذلك سبیلا لعلاج أنواع مختلفة من الأمراض تتراوح بین 
التأثیر العلاجي لذلك یمكن استخدام  ,وفرط الحركة والنشاط

للألوان المتنوعة ومالھا من تدخل كبیر في التأثیر على مزاج 
الأنسان وتفكیره وسلوكیاتھ وبالتحدید تأثیرھا النفسي على الطفل 

وحیویتھ ومستوى  )ADHD(ذو فرط الحركة وتشتت الانتباه 
یفي لوظفسیسھم ذلك كثیرا في الجانب اوالجماعي؛  نشاطھ الفردي

و تعدیل السلوك من خلال ردود للتصمیم وھو العلاج السلوكي أ
  .تعكسھ على شعوره العقلي والعضلي  أفعالھ حول الألوان وما

  :النفسي وتوظیفھا  وتأثیرھاخصائص الألوان 
ھو لون السعادة والسرور من أھم خواصھ  : اللون الاصفر 

الذھن في حالة من التنبھ  قاءوإبالایجابیة تحفیز النشاط الفكري 
في كتابة ویعتبر أشد الالوان والصفاء یساعد في الابداع وال

 ، ویمكن أن )م2002عطاف راشد ( تنشیط خلایا ذاكرة الطفل
 ضعف التركیز وھي أھم سمات أطفال ستفاد منھ في حالات ی
)ADHD(  لذا من الضروري معرفة كیفیة توظیفھ بطریقة

  .النشاط المطلوب صحیحة حتى یخدم نوع 
ضل وضع ھذا اللون في الفصول الدراسیة یف :في المدرسة 

ولیس بالضرورة أن تطلى جمیع الحوائط بھذا اللون او بدرجة 
فاقعھ منھ فیمكن جعلھ في الحائط الذي توضع علیھ السبورة 

 من أھم سمات أطفال .فقط حتى یشد التركیز والانتباه الیھا
)ADHD( م وترك المقعد الدراسي في الفوضى وعدم النظا

خطوط صفراء في  وضعناف ,وضع یلزمھ الجلوس فیھ 
الارض تحیط بكل مقعد دراسي نستطیع الحد من الفوضى 

 ما أثبتتھمنھا أثناء جلوسھ وھذا  لا یخرجوتقیید الطفل بحدود 
الدراسات بأن الانسان یتقید بحدود الخطوط الصفراء بشكل 

 . ن تنظیمي وتحذیري كون اللون الأصفر لو لاإرادي
نضع اللون الاصفر في ركن دراسة الطفل وعمل : في المنزل 

أفتا عدیم  یا الذاكرة فطفلواجباتھ المدرسیة حتى ینشط خلا
ھنا یدخل السرور في نفس  فالأصفرالتركیز وكثیر النسیان 

 .الطفل والسرور یؤدي الى حفظ أكبر 
یوحي بالسكینة , خاءالھدوء والاستر لون : اللون الأزرق
یمتاز بالبرودة ومن اھم ویریح الأعصاب ووالطمأنینة 

خواصھ الایجابیة یخفف الضغوط بسحب الطاقة السلبیة 
یساعد الأطفال على , الھا بالطاقة الایجابیة وتجدیدھاواستبد
وقد أظھرت الكثیر من  )م2002 راشد عطاف( النوم

وتر وخصوصا الدراسات أن اللون الأزرق یھدئ ویخفف الت
حیث ،  )ADHD( من یتمیزون بسلوكیات عدوانیة كأطفال 

أن الاسترخاء العضلي یھدئ ) 2008خالدة نیسان ( اشارت 
ویعد من الاسالیب المساعدة  الطفل ویقلل من تشتت انتباھھ

  .على علاج المشكلات السلوكیة لدى أطفال أفتا
تي تحتاج نضع اللون الأزرق في فراغات العمل ال:  سةفي المدر

الى تركیز وھدوء فیكون مناسب جدا عند وضعھ في أرضیة 
 .الفصل بدرجھ فاتحھ حتى یعم الھدوء اثناء الدروس 

اللون الأزرق مناسب جدا في حوائط غرفة نوم  : في المنزل
 الطفل حتى یساعده على النوم والاسترخاء وخصوصا طفل 

)ADHD(  الذي یعاني صعوبة في مسألة النوم بعمق.  
لون حار یلفت  للأعصابمن أكثر الألوان اثارة  : اللون الأحمر

یرفع الحرارة وینبھ , النظر ویجذب العین الیھ بلا مقاومة 
الجھاز العصبي قد یكون أیضا رمزا للعدائیة والأثارة فھو 
یھیئ الجسم للحركة یعزز عملیة الشھیق ویؤدي الى ارتفاع 

لذا یفضل عدم استخدام  ،)م2002 راشد عطاف( ضغط الدم
 ,لأنھم اطفال عدائیون )ADHD( طفال اللون الأحمر كثیرا لأ

خوض في كثیرون الحركة والاندفاعیة والعنف  ویحبون ال
یفضل استخدام اللون ف ؛ نشاطات جسدیھ خطرة بطبعھم

حمر بحرص تام عند الرغبة في جلب انتباه الطفل لشيء الأ
  . معین 

یھدئ ویریح أعصاب , و لون الخیر والأمل ھ :ألأخضراللون 
نھ اللون الوحید الھدوء یمتاز بأیثیر احساسا بالراحة و,العین 

بأي  لا یشعرطغى على كل الالوان فان الانسان  الذي اذا ما
( زرقشبھ خصائصھ الى حد كبیر اللون الأملل ت ضیق أو
فضل الألوان التي تناسب أفھو من  )م2002 راشد عطاف
  .وتشعرھم بالراحة وبالانضباط الحركي  )ADHD( أطفال 
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یفضل استخدام اللون الاخضر الفاتح على   :في المدرسة
  .الطاولات حتى تریح عین الطالب 

یستخدم في غرف النوم أیضا لما لھ من تأثیر فعال   :في المنزل 
  . في حالات التعب والأرق

سریعون  )ADHD( ومن المھم أیضا ان نوضح أن أطفال  •
لتشتت بالمؤثرات الخارجیة فیجب علینا توظیف الالوان بعنایة ا

تامة في الفراغ واستخدام الدرجات الفاتحة منھا أو خلطھا مع 
تكون دافع لھم في عدم التركیز  اللون الأبیض دائما حتى لا

  .وتشتت انتباھھم وذلك عكس ھدفنا من توظیفھا 
الألوان راجع الى عین  أن توافق وتناسق: وتوافق الألوان  انسجام

الانسان فعندما تستریح لھ یشعرھا ذلك بالھدوء النفسي والاستقرار 
والعكس تماما عند مشاھدتھا لألوان غیر متناسقة لذلك یجب علینا 

 .)ADHD( الأنتباه لھذه النقطة ومالھا من تأثیر على أطفال 
  : دور الإضاءة و تأثیرھا و طریقة توظیفھا

في نجاح الفراغ ومنحھ ابعادا نفسیة متعددة من مھم  الإضاءةدور 
 ,وأحیانا النقیض من صخب وأثارة ,وء وراحة نفسیةغموض وھد
ھا الوظیفي والجمالي الناجحة ھي التي تؤدي دور والإضاءة

تلعب دور  الإضاءةن ألى إ الإشارةتجدر ویشكلان وحدة متكاملة ف
امھا في الفراغ لدى استخدمھم في التأثیرات التي تحدثھا الألوان 

 تسبب تغیر في قیمة اللون الإضاءةن اختلاف قیم شدة أذ إ, الداخلي
 ابتسام الزوم، أبتسام( وألوانھا المنعكسة الإضاءةلمستویات 

على الحالة النفسیة والمزاجیة لدى  تأثركما و ، )2008 الموسى
  .)ADHD( الأنسان وتحدیدا في بحثنا لدى طفل 

  :فھا وتوظی الإضاءةطرق 
 وھي التي تضئ الحجرة بأكملھا بدرجة واحده :عامة الضاءة الإ

ویفضل استخدامھا  )2008أبتسام الزوم، ابتسام الموسى ( 
في الفصول الدراسیة لأنھا تظھر جمیع اركان الفصل 
بوضوح وتقلل من الظلال بذلك نحد من المخاطر التي قد 

 ,رة في المكانبسبب حركتھم الكثی )ADHD( أطفال  یواجھا
 تعتبر مفیدة في الجو العملي ولكنھا مملة وخاصة لأطفال و
)ADHD(،  موضعیة معھا أو أي  أضاءهلذا یجب وضع

 .نوع اخر
ویتم فیھا توجیھ الضوء على مساحة محددة و  :المركزة  الإضاءة

. مثل ركن القراءة أو مكتب المعلم تستخدم في أماكن معینة
ولا یشعر  الإضاءةاك قدر من التنوع في یكون ھنفیمكن أن 

   .بالملل والضجر من الدروس )ADHD( أطفال 
وھي التي تركز الضوء في أماكن خاصة  : الموضعیة الإضاءة 

الأطفال ویفضل فیھا نوم في غرف  الأباجوراتوتستخدم في 
استعمال التدرجات الرقیقة الناعمة لخلق اجواء ھادئة تبعث 

  . والاسترخاء على النوم
في الفصول  الإضاءةعند توزیع  امراعاتھ الضوابط الواجب

 :الدراسیة
 .المستخدمة مع أنشطة الفصل  الإضاءةتناسب    -  أ

عن استخدام مصابیح الھالوجین والمصابیح  الابتعادیجب   -  ب
المتوھجة في الفصول الدراسیة وذلك لما ینتج عنھا من 

غیر مریح فتسبب  ارتفاع في درجة حرارة المكان بشكل
 .التوتر وعدم التركیز  أثناء الدروس 

فكثرة الحركة للضوء تلھي  الإضاءةالتأكد من ثبات مصدر   -  ت
 .الطفل وتشتت انتباھھ غیر انھا ترھق العین

بصورة تقلل من الظلال  الإضاءةالتوزیع الجید لوحدات   -  ث
 .داخل الفصل 

خارج حدود  مرئیة فأن وضعھا ةالإضاءاذا كانت أجھزة   -  ج
الرؤیة مع توجیھھا بحذر یضمن تجنب الوھج كما یمكن 
استخدام كواسر للضوء او حواجب لتجنب البقعة الضوئیة 

قد یشعره  البراقة التي ترتد على اعین الطفل مما
  .بالاضطراب وعدم الراحة وتمنعھ من التركیز 

  :القویة في غرف نوم الأطفال  الإضاءةتأثیر 

سباب سھر أطفالنا وزیادة نشاطھم حتى ساعات متأخرة من اھم ا  
والجلوس  في اللیل في منازلنا الإضاءةاللیل ھو ارتفاع مستوى 

ومن ھنا یجب  أمام العاب الكومبیوتر یعتبر تعرض لضوء شدید
خافتة في غرف الأطفال قبل النوم بساعتین  إضاءةمراعاة وضع 

وجي الذي خلقھ الله داخل سیولحتى نتیح لأجسامھم أتباع النظام الفی
 ساھمیفي اللیل تكون قد  طفلالغرفة  إضاءةفي  التحكم؛ فاجسامھم

في علاج اضطرابات ونقص نومھ التي تكون لھا صلة ببعض 
  .)ADHD( مشكلاتھ السلوكیة وربما من أھمھا ظاھرة 

  :لھ استغلال المساحات وتصمیم الأثاث والمقاییس اللازمة 
و اختیار المدرسة أمور عند تصمیم المنزل بعض الأیجب مراعاة 

 .(ADHD)المناسبة لطفل 
ھو الفصل الذي یعین طفل افتا ویحفزه لتقدیم : الفصل المثالي
  .افضل ما عنده

 ند تصمیم الفصل المثالي لأطفال الأمور التي یجب مراعاتھا ع
)ADHD(:  
ٌ   (ADHD) یمیل طفل - 1 لذلك یجب  لترك مكانھ في الصف كثیرا

  .تنوعھ في الفصل لكي لایمل الطفلضع أركان مو
وضع سجاده كبیره في الأرض للجلوس علیھا أثناء القراءه  - 2

 .ولعب الأطفال 
أغراض باللأدوات الفنیة وكل مایتعلق ب تصمیم خزانات خاصھ - 3

  .غراضھم أیفقدون غالبا ما)ADHD( الطفل لأن أطفال 
مشتتات الخارجیة وذلك یجب تجنب وضع الطفل بالقرب من ال  - 4

 .لستائر الملائمة لتغطیة الشبابیكیكون بوضع نوع من ا
ن الزینة ن یكون تصمیم الفصل بسیط ومرتب وخالي مأیجب  - 5

ء وتركیز الطفل للمحافظة على ھدو وجمیع المشتتات البصریة
یسھل  الطفل المصاب بھذا الاضطراب،ن في الدروس وھذا لأ

 .الھائھ بسرعھ
وأخرى بقوانین الفصل ھام الیومیة في الفصل وضع لوحة للم - 6

لتمكن الطفل من والمدرسة وتجنب وضع لوحات أكثر من ھذه 
 یظھر صعوبة في تنفیذ التركیز على المھام المطلوبة منھ لانھ

   .والأوامر بسھولة علیماتالت
  :)ADHD( طفل الغرفة الخاصة ب

المنزل، حیث یمكنھ  تعد حاجة الطفل لغرفة خاصة بھ من أساسیات
ً المكان المسموح لھ باللعب  الخلود إلى النوم بھدوء وھي أیضا

تمنحھ الشعور بالمسؤولیة تجاه كما انھا  والصراخ فیھ طوال الیوم،
والمحافظة على النظام في ذلك  رتیب الغرفة، وتنسیق اللعبت

المحیط، وأن لا شيء في الحیاة یسیر بفوضى، وبالرغم من صغر 
 .، إلا أنھ یعني لھ العالم بأسرهالمخصص للطفل في المنزل المكان

ً فصل غرفة النوم عن غرفة الألعاب، كتصمیم داخلي ی فضل عادة
إلا أنھ قد یصعب تنفیذ  ,كل واحدة منھما وظیفتھا المختلفةحیث إن ل

ذلك في أغلب المنازل ففي ھذه الحال تكون الغرفة واحدة ومتعددة 
  .الوظائف
 طفل ب الخاصةغرفة الر التي یجب مراعاتھا عند تصمیم الأمو

)ADHD( :  
 معینة ،نقوم بتقسیمھا إلى زوایا وتخصیص كل زاویة لوظیفة  - 1

  .یتعلم التنظیم في أمور حیاتھ  وھكذا
بالطفل لیأخذ في منطقة النوم یجب توفیر سریر مریح خاص   - 2

 .راحتھ أثناء النوم 
ئم النشاط ویمیل الى ولان طفل افتا دافي منطقة اللعب   - 3

الركض و التسلق واحیانا یقوم بھذه التصرفات بشكل مبالغ فیھ 
فیجب عند تصمیم ھذه المنطقة وضع اعتبار لجودة القطع ,

 .المستخدمة، ومدى تحملھا، إضافة لكونھا آمنة للطفل
  : الخامات المستخدمة في الفراغ 

لان , مع قطع السجاد" ھالباركی"أو " الفینیل"یستخدم  :الأرضیات 
السجاد یسھل غسلھ ان اتسخ كما یمكن لفھ بصفة یومیة لتعقیم 

تناسب الأماكن التي  )اللباد(مثل  الأرضیات وتوجد انواع اخرى
ال أو یلعبون على الأرض  وتكون لینھ وماصھ یقفز بھا الاطف
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   .للصدمات وتقلل من حالات الاصابة عند السقوط 
أطراف حادة، بل تبدو زوایاه منحنیة  ذو لایكون : الأثاث: 2- 4

ً من الخشب القوي التحمل   . ومقوسة، ویكون مصنوعا
 ورق الجدران المخصص لغرف الأطفال، الذيیفضل  :الجدران 

 ألوان بارده للأستفاده من فوائد الألوانذو یحوي رسومات و
مكن الاستفاده من التقنیات الجدیده في الدھانات وورق وكذلك ی

وورق الجدران الذي یمكن )الدھانات المغناطیسیة (لجدران كاا
  .في حال اتساخھبسھولھ نظیفھ الكتابة علیھ وت

  :)ADHD( قطع الأثاث الواجب وضعھا في غرفة طفل 
خزانة خاصة للألعاب وتخصیص مكان للكتب لتنظیم   -  أ

  .الادوات الخاصة بالطفل
لغرف ینبغي ان النوافذ متطلب أساسي لتجدید الھواء في ا - ب

تكون عالیة عن مستوى الاطفال اما بالنسبة للأبواب لابد ان 
  .تشمل اقفال آمنة لسلامتھم

بحكم كون اطفال افتا سریعي الملل، فینبغي اختیار قطع أثاث  - د
تتماشى مع عدة تصمیمات لتغییر ما یمكن تغییره من فترة 
ً القطع القماشیة، كمفرش السریر  لأخرى، وھي غالبا

  .واراتلسجاد وبعض الإكسسلستائر وقطع اوا
  دور الطبیعة

ونموه )ADHD( اللعب واكتشاف العالم الطبیعي مھمان لطفل 
النفسي والفكري والعاطفي و الجسدي والھواء النقي والحدائق تمثل 

 فمعظم اطفال  ،بیئة صحیة لأطفال فرط الحركة وتشتت الانتباه
)ADHD(  حیث یمكنھم الجري یستمتعون في الھواء الطلق ،

ومن المؤسف أن الانشطة . واللعب بحریة، والتمتع بالبیئة الطبیعیة
خارج المنزل في الھواء الطلق قد انخفضت بشكل ھائل لأنھا 
استبدلت بأنشطة أخرى مثل مشاھدة التلفزیون وممارسة العاب 

إذا من اللازم , الفیدیو ، والكومبیوتر وجمیع الأجھزة الإلكترونیة
ر بیئة خارجیة لأطفال افتا لإخراج الطاقة الزائدة واستبدال توف

 .الشحنات السالبة بالشحنات بالموجبة
  :أھمیة الحدائق والطبیعة 

اثبتت الدراسات ان لعب الاطفال في الحدائق یقلل من العدوانیة 
 والعنف بینھم ویحسن التركیز والانضباط بسبب التأثیر المھدئ 

مھمة جدا في نمو الأطفال النفسي، والفكري  من الطبیعة فھي
وذلك من خلال عمل حدائق داخل الأفنیة  .والعاطفي والجسدي

المدرسیة لتساھم في توفیر دخول ضوء الشمس الطبیعي وبذلك 
نكون قد حققنا بیئة سلیمھ للعب تساعدھم في اكتشاف العالم 

لبیئة ه االطبیعي لإرضاء فضولھم ومن اللازم ان ننبھ بأن تكون ھذ
 بالقیام للطفل سماحفإن ال".للخطر في مأمن من الاماكن المعرضة

ً من بأن الطفل الریاضیة یشعر التمارین من بالكثیر  النشاط قسما
 كمیة من التخفیف أن في الریاضة كما یمارسھ أن یمكن لدیھ الزائد
 اضطراب وعلاج نشاطھ من تخفف قد الطفل یتناولھا التي السكر
  )م2008نیسان  خالدة " (الانتباه بتشتت المصحوب ئدالزا النشاط

  : لمزایا الأخرى یمكن تلخیصھا في الآتيا
البیئة الطبیعیة تحفز الثقة بالنفس والتفاعل الاجتماعي لدى     -  أ

  . اطفال افتا
تركیز بعد یكونون اكثر قدرة على ال )ADHD( طفال أ  -  ب

 .قضاء فتره في الطبیعة
للطبیعة قد یرتبط بشكل ایجابي تعرض الطفل في عمر مبكر   -  ج

, مع تنمیة القدرات لدیھ ویوسع مخیلتھ ویحفزه على الابداع 
 .من قدرات ابداعیة عالیة  (ADHD)فاللما لدى اط

  : دوات البحث ومناقشتھاأ
دراسة حالة  لفصل الدراسي  وحجرة أعتمد منھج البحث على 

فراغ الصف  تطابقتقییم إعداد بطاقة ملاحظة  لطفل أفتا من خلال
لفئة فرط الحركة المعاییر التصمیمیة والحجرة مع  الدراسي

الشخصیة مع بعض ة المقابلإجراء بالاضافة إلى  .وتشتت الانتباة
جابة الإ من خلال من أمھات ومعلمات الأطفال ذوي فرط الحركة

التي شملت تساؤلات لعلى الاستمارة التي تتضمن مجموعة من ا
في مركز العنایة بأطفال ذوي ) حالات 3أمھات (أراء العینة 
لي ھم عناصر التصمیم الداخأحول ) دوحة الطفل(الاحتیاجات 

خذ بالعلم أنھ لا ، مع الأ (ADHD)وتأثیرھا على سلوك أطفال
مراكز مستقلة لتعلیمھم بمفردھم بمدینة   ADHD یوجد لفئة اطفال

ون خرى من الاطفال، وقد یكجدة، حیث یتم دمجھم مع الفئات الأ
 طفل أفتا مصاب بمرض أخر مثل التوحد وقد حرصت الدراسة

طفال المصابین بمرض أفتا على اختیار العینة بحیث تشمل الأ
ضاءة المركزة إجراء تجربة استخدام الإضافة إلى ھذا بالإ، منفردا

فیما  ھاونوجز .طفالابة الأفي فصل دراسي وملاحظة مدى استج
  :یلي

  

 تخطیط  ریبق معایتطابق تطایوضح ) 1(جدول 
  لعینة الدراسةدراسي اللفصل ل لداخلي االتصمیم 

 تطابق المعاییر المعاییر التصمیمیة  م
توفیر مساحة مناسبة لممارسة   1

  ینطبق  النشاطات

  ینطبق  تخصیص مساحة أرضیة  2
  ینطبق  توفیر فراغ للتحاور  3
  ما نوعا  استخدام الحواجز بین الفراغات  4
  ینطبق  توفیر مساحات الحركة المناسبة  5
توفیر الأركان المتنوعة لمختلف   6

  ینطبق لا  النشاطات

  ینطبق  توفیر بیئة صفیة مناسبة  7
  لا ینطبق  توفیر التھویة المناسبة  8
  ینطبق لا  استخدام الخامات العازلة للصوت  9

  ینطبق  توفیر حدیقة داخلیة  10
  

 أن تطابق معاییر التصمیم الداخلي لفصل) 1(یتضح من الجدول 
مرتفع حیث أن رجة التطابق  )ADHD( الدراسي لاطفال 

حیث روعي في التصمیم كل من معاییر  %60للمعاییر بنسبة 
 – للأنشطةالمساحة (تخطیط الفراغ الداخلي مثل توفر كل من 

كما أن ) توعدم وجود العتبا –مساحة ارضیة  - لمساحة للحركة
 % 40كلت نسبة  نطبق او انطبقت بشكل محدودالمعاییر لتي لم ت

تنوع الاركان لمختلف  –استخدام الجواجز بین الانشطة ( مثل
اعى في التصمیم استخدام ، كما لم یر)التھویة الجیدة – الانشطة

في الفصل الدراسي فیجب أن تكون  عازلة للصوتالخامات 
ً بحیث تكون بعیدة الحجرة الدراسیة مجھزة تجھ یزا خاصا

الضوضاء والمنبھات الصوتیة التي تأتي من خارجھا ، لأنھا تشتت 
كما یجب أن تكون خالیة من , الانتباه السمعي لدى التلامیذ 

ھا المنبھات البصریة مثل كثرة الصور ، والألواح وغیرھا لأن
بعیدا عن الموقف الطفل  ، وتشتتتؤدي إلى جذب الانتباه البصري

من  أنعلى ) م2004السید أحمد و فائقة بدر  ( ،  كما أكد لتعلیميا
تكون حجرة  أن (ADHD)أسالیب العلاج التربوي لأطفال 

ً عـن  الدراسة مجھزة بطریقة خاصة بحیث یكون موقعھا بعیدا
الضوضاء والمؤثرات الخارجیة التى تشتت الانتباه السمعى لدى 

وھذا ما اشارت الیة   . الطفل الذى یعـانى مـن ھذا الاضطراب
أنھ یجب توفیر مدارس  )Catrin Tufvesson  2008(دراسة 

شاملة لجمیع الاطفال خصوصا للأطفال الذین یعانون من 
وتشیر الدراسة الى انھ  (ADHD)كأطفال صعوبات في التركیز 

یجب ان یكون لھم نفس الحقوق في الحصول على التعلیم مثل اي 
ھم بیئة داعمة خلال الاوقات التي اطفال اخرین وان تتوفر ل
   .یقضوھا في البیئة المدرسیة
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تطابق تطابق معاییر اللون والاضاءة  یوضح ) 2(ول دج
  لعینة الدراسةدراسي اللفصل ل بالتصمیم الداخلي 

 المعاییر تطابق المعاییر التصمیمیة  م
  لا ینطبق  توظیف الألوان في الفراغ  1
  ینطبق  توظیف الإضاءة في تركیز الطفل  2
  لا ینطبق  توفیر الإضاءة الطبیعیة بكمیة مناسبة  3

توظیف الإضاءة المناسبة للنشاط   4
  لا ینطبق  المستخدم

  لا ینطبق  شدة الإضاءة  5
  

تطابق معاییر اللون والإضاءة  التصمیم ) 2(یتضح من الجدول 
لدراسة منخفض حیث لم تتم الداخلي  للفصل الدراسي لعینة ا
من أجمالي تطابق % 80بنسبة  مراعاة معظم المعاییر التصمیمیة

، الامر الذي یحد من تأثیر عنصر التصمیم الداخلي في  المعاییر
علیة  توھذا ما أكد.  )ADHD( علاج وحل مشكلات أطفال 

بإنھ من الضروري استخدام   )م2008حسام زویت ( دراسة 
لعدد من أنواع الفراغات   النفسیة المختلفة یراتھمفھوم اللون وتأث

 ، كما ویعد"سـكنیة، تعلیمیـة، ثقافیة، تجاریة، صحیة" الداخلیة
كما  . استخدام أدوات لجذب الانتباه تحتوي على إشارات وألوان

ن تكون حجرة على ان ) م2004السید أحمد و فائقة بدر  ( واكد 
على  (ADHD)عدة أطفال لمساالدراسة جیدة الإضاءه والتھویة 

  .على الصعوبات التي یعانون منھا نتیجة لھذا الاضطراب التغلب
  

تطابق معاییر تصمیم وتوزیع قطع الأثاث  یوضح ) 3(جدول 
  لعینة الدراسةدراسي اللفصل با

 المعاییر تطابق المعاییر التصمیمیة  م
 ینطبق توفیر قطع أثاث مناسبة  1
  طبقین  ارتفاع المكتب المناسب  2
  ینطبق  ارتفاع الكرسي المناسب  3
  ینطبق  توزیع قطع الأثاث المناسب  4

استخدام خامات التنجید ذات   5
  الرسومات البسیطة

  ینطبق

  ینطبق  توفیر القطع المعززة في الفراغ  6

أماكن لتخزین أدوات  توفر خزانات أو  7
  لا ینطبق  الاطفال وحقائبھم

  

الأمن والسلامة  تطابق معاییریوضح ) 4(جدول 
  بالتصمیم الداخلي  للفصل الدراسي لعینة الدراسة

 المعاییر تطابق المعاییر التصمیمیة  م
عدم وجود اختلاف في  1

  ینطبق  )العتبات(المستویات

استخدام القطع ذات الأطراف الغیر  2
  ینطبق  )المنحنیة(حادة في التأثیث 

عدم استخدام الخامات العاكسة  3
  )المرایا(

  ینطبق

  ینطبق  استخدام أرضیات غیر قابلة للإنزلاق 4

  

اییر تصمیم وتوزیع قطع معجمیع تطابق ) 3(یتضح من الجدول
تم مراعاة معظم  الأثاث  بالفصل الدراسي لعینة الدراسة

 –ر القطع فمن حیث تو ،الاحتیاجات التصمیمیة لقطع الاثاث
واستخدام القطع ذات الحواف الدائریة والاتفاعات لقطع الاثاث 

وأثاثھا یریح الطفل فى حیث لابد من یكون ) والتوزیع المناسب 
السید على (كما أشار  من تململھ وكثرة حركتھ البدنیةجلستھ لیقلل 
 إلا أنھ لم یتم توفیر أماكن تخزین لاطفال  . )م2004وفائقة بدر   

)ADHD(  في الفصل الدراسي الامر الذي قد یؤثر لى فقد
الأغراض الشخصیة والتأثیر السلبي على تعلیم الطفل سلوك 

من خصائص أطفال  حیث أن التنظیم والترتیب في الفصل الدراسي
 (ADHD)وضعف القدرة على التذكر  ،وكثرة النسیان ،الفوضویة

 . )2008ریاض العسامي (للواجبات والادورات المدرسیة 
بالتصمیم الأمن والسلامة  بق معاییرتطا) 4(یتضح من الجدول 

مرتفع حیث روعیت جمیع  الداخلي  للفصل الدراسي لعینة الدراسة
معاییر الامن والسلامة ، والاخذ في الاعتبار الخصائص الحركیة 

من حیث فرط النشاط وعدم القدرة  )ADHD( والسلوكیة لأطفال 
ھ دراسة على التركیز الاندفاعیة وعدم الانتباة وھذا ما أوضحت

ھم أكثرعرضة الأمر الذي یجعل) 2008ریاض العاسمي (
وفي ضوء ما سبق تم اقتراح إعاة التصمیم  .للاصابات والحوادث 

 لتلائم أطفال للعینة  لفصول دراسیة ا والتوزیع الفراغي لأحد 
)ADHD( كما یلي:  

  
تصمیم              یوضح حجر الصف قبل ال) 1(شكل رقم 

 
  یوضح تصمیم مقترح أ لحجرة الصف )2(رقم  شكل

 : قبل إعادة التصمیم   الصفحجرة  - 1
من خلال دراسة التصمیم والتوزیع الفراغي لحجرة الصف 

 الجزء في الباب وجود -  :للعینة تمت تسجیل الملاحظات التالیة
 لطفل بالنسبة بصري تتمش یعتبر وبھذا, الفصل من الامامي

  . الفصل خارج في بالماره الھائھ یتم بحیث أفتا
 الملل على یبعث بالنمط التقلیدي الامر الذي  الفصل ترتیب - 

 .ن وقت لأخر مكانھ تغییر على ویحضھ (ADHD) لطفل
 .كافیة و مخصصة لیلعب بھا الطفل  عدم وجود مساحة - 
وتخصیص كل إلى زوایا الصف  تقسیمالتصمیم لم یراعي  ان  - 

 تعلم التنظیمالأمر الذي یساعدھم على زاویة لوظیفة معینة ،
حیث لابد من أن یراعى في تصمیم الحجرة الدراسیة التنوع 
في الموقف التعلیمي ومصدر المعلومات وذلك للعمل على 
التشویق للموقف العلمي، ویساعد على التركیز ورفع مستوى 

 ).م2004بدر   السید أحمد وفائقة( التحصیل الدراسي
  .الضیاع من الطفل اغراض لحفظ خزانات أي وجود عدم - 
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  توضح  تصمیم مقترح ب لحجرة الصف) 3(رقم شكل 

  
 : حجرة الصف المقترحة بعد إعادة تصمیم  - 2

 رفع بعد في ضوء ما سبق تمت إعاد التصمیم لحجرة الصف 
حیث  لھذه الفئةالاحتیاجات الخاصة  الوقوف المساحات و

ح بالشكل كما ھو موض في التصمیم الداخلي للحجرة روعي
  : ما یلي )3(، ) 2(

إلى زوایا وتخصیص كل زاویة لوظیفة  م حجرة الصفتقسی - 
ومؤثثة بطریقة مختلفة عن الاخرى للتقلیل من الملل معینة 

 .والرتابة خصوصا من أطفال ھذه الفئة
ووضع الحواجز بین الانشطة الأمر الذي یتیح لھم التركیز  - 

 .في كل منطقة من الصف
مساحة أرضیة  وإتاحة طفالللأتوفیر خزانات شخصیة   - 

تحت اشراف معلم  حرة لیتمكنوا من اللعب فیھا للأطفال
  .الصف

مكانیة تدریس الطفل توفیر طاولات جانبیة وذلك لإتاحة ا - 
بصورة فردیة یقوم بھا معلم أخر غیر الذي یدرس الطفل في 

 الیوم الدراسي،
 .الضیاع من الطفل اغراض لحفظ اتخزان وضع تم - 
وضع فتحات الابواب في الجھة الخلفیة بحجرة الصف  - 

 .الطلاب  الانتباهلتفادي تشتت 
 الاركان بین) 3( الشكل رقم في حواجز وضع روعي - 

 عن والھائھ الطفل لتشتت مصدر تصبح لا حتى المتنوعة
 . ھدفنا عكس وذلك المطلوبة الوظیفة في التركیز

-   

لحجرة الداخلي   تخطیط الفراغ معاییروضح تطابق ی) 5(جدول 
  عینة الدراسةاطفال  

 المعاییر تطابق المعاییر التصمیمیة  م
توفیر مساحة مناسبة لممارسة  1

 ینطبقلا  النشاطات

 ینطبق تخصیص مساحة أرضیة  2
 لا ینطبق توفیر فراغ ملائم للنوم  
 لا ینطبق حاورتوفیر فراغ للت 3
 لا ینطبق توفیر مساحات الحركة المناسبة 5
توفیر الأركان المتنوعة لمختلف  6

 لاینطبق النشاطات

 ینطبق توفیر التھویة المناسبة 8
 لاینطبق استخدام الخامات العازلة للصوت 9

 لا ینطبق توزیع العناصر التصمیمیة 10
خطیط الفراغ الداخلي  تدني تطابق معاییر ن) 5(یتضح من الجدول 

المعاییر غیر منطبقة  من %  70لحجرة نوم الاطفال حیث نجد أن 
لممارسة الانشطة وتخصیص مساحات مثل عدم توفر المساحات 

بعدم الاستقرار  الحركة المناسبة حیث یتمیز أطفال ھذه الفئة 

والحركة الزائدة ، وصعوبة الجلوس ساكنا ویتملل إذا فرض علیة 
أن لابد أن یستخدم في تصمیم الحجرة الداخلي خامات كما . ذلك

عازلة للصوت حیث أن طفل أفتا یتمیز بعدم الھدوء وسھولة 
  )م2008ریاض العسامي . ( استثارتة مما یسسب إزعاجا للأخرین

  

یوضح تطابق تطابق معاییر اللون والاضاءة  ) 6(جدول 
  عینة الدراسةلحجرة نوم بالتصمیم الداخلي  

 المعاییر تطابق المعاییر التصمیمیة  م
 ینطبق لا توظیف الألوان في الفراغ 1
  ینطبق  توافق الألوان وانسجامھا 2
 ینطبقلا  توظیف الإضاءة في تركیز الطفل 3
  ینطبق  تعدد أنواع الإضاءة  4
 ینطبق توفیر الإضاءة الطبیعیة بكمیة مناسبة 5

توظیف الإضاءة المناسبة للنشاط  6
 قینطب المستخدم

 ینطبق شدة الإضاءة 7
  

معاییر اللون والاضاءة في  أن تطابق )6(یتضح من الجدول 
% 71حیث أن رتفعة التصمیم حجرة نوم الداخلي لأطفال العینة م

الألوان  ؛ فیما عدا توظیف واستخدام تنطبقالمعاییر  تقریبا من
اولة فل على  التركیز أثناء مزالاضاءة المركزة لمساعدة الطو
نشطة في الحجرة حیث تعتبر الاضاءة واللون أحد المنبھات الأ

للطفل والتي تساعد على زیادة التركیز أحد اسالیب جذب الانتباة 
أحد أستراتیجیات لأنھا تعد  ،)م2008ولید السید خلیفة (أكدو. لدیھم

ستخدام تیفضل أن فلسلوك والعلاج التربوي لذة الفئة؛ تعدیل ا
  .تباه تحتوي على إشارات وألوانأدوات لجذب الان

  

یوضح تطابق معاییر تصمیم وتوزیع قطع الأثاث  ) 7(جدول 
  عینة الدراسةلحجرة نوم 

 المعاییر تطابق المعاییر التصمیمیة  م
 ینطبقلا  توفیر قطع أثاث مناسبة 1
 ینطبقلا  المناسبسریرارتفاع ال 2
 ینطبقلا  ارتفاع الكرسي المناسب 3
 ینطبقلا الأثاث المناسب توزیع قطع 4
 ینطبق توفیر أماكن تخزین خاصة بالطفل  5
  نطبقیلا  ارتفاع وحدات التخزین  6

استخدام خامات التنجید ذات  7
 ینطبقلا  الرسومات البسیطة

 ینطبق توفیر القطع المعززة في الفراغ 8
  

أن تطابق معاییر تصمیم وتوزیع قطع ) 7(یتضح من الجدول 
من المعاییر % 75متدني حیث أن حجرة نوم عینة الدراسة الاثاث ل

فر الارتفاع یر قطع الاثاث المناسبة وتوث توفمن حی ،تنطبقلا 
توزیع قطع  بالإضافة إلى عدم تطبیقثاث، المناسب لقطع الأ

من حیث توفیر التوزیع الجید الذي یحقق المساحة  الجدید الاثاث
الحركیة لأطفال العینة  اللازمة اللعب ولمزاولة بعض الانشطة

 الزائد النشاطفرط الحركة والاندفاعیة ب الطفل یتسمحیث 
یتحرك  نجده الھادفة ؛ فقد غیر البدنیة الحركة المصحوب بكثرة

 ونجدهداخل الحجرة لأكثر من مرة  مكان إلى أخر من ویتنقل
 باللعب ویبدأ, علامات الضجر علیھ وتظھر جلستھ في یتململ
, ھدف مقصود دون عشوائي بشكل ویحركھا طةالمحی بالأشیاء
، كما تم توفیر نفس ضبط قدرتھ عدم بسبب الفوضویة علیھ وتغلب

  أطفال خصائص من أن حیثلأغراض الطفل قطع اثاث لتخزین 
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)ADHD( ،التذكر على القدرة وضعف النسیان، وكثرة الفوضویة 
  ).2008 العسامي ریاض( المدرسیة والادورات للواجبات

  

یوضح تطابق معاییر الأمن والسلامة بالتصمیم الداخلي  ) 8(ل جدو
  عینة الدراسةلحجرة 

 المعاییر تطابق المعاییر التصمیمیة  م
عدم وجود اختلاف في  1

 لا ینطبق )العتبات(المستویات

استخدام القطع ذات الأطراف الغیر  2
 لا ینطبق )المنحنیة(حادة في التأثیث 

عدم استخدام الخامات العاكسة  3
 )المرایا(

 لا ینطبق

 لا ینطبق استخدام أرضیات غیر قابلة للإنزلاق 4
  

معاییر الامن والسلامة  جمیع أن تحقق) 8(نجد من الجدول 
الأمر ، ینة الدراسة غیر منطبقة بالتصمیم الداخلي لحجرة نوم ع

لم  ھث نجد أنحی، عنھ تعرض الطفل للحوادث والمخاطرالذي ینتج 
تجنب استخدام الأسطح العاكسة رضیات غیر الزلقة وتم توفیر الأی

، بالإضافة إلى استخدام  قطع زید من تشتیت إنتباة الطفلالتي ت
وعي الأسرة قلة ، لةالأثاث ذات الحواف الدائریة أو الغیر حاد

بالخصائص الحركیة وأھمھا الإندفاعیة والحركة العشوائیة ،مما 
مل على رفع الوعي لدى الاسرة بخصائص ھذه الفئة، یتطلب الع

وان تضع في إعتبارھا ھذه المعاییر أثناء تأثیث حجرة طفل 
(ADHD).  

وفي ضوء ما سبق تم أقتراح إعادة التصمیم والتوزیع الفراغي  
  : كما یلي)  1(لحجر  نوم العینة 

  
  یوضح حجرة  العینة قبل التصمیم) 4(شكل رقم 

  
  العینة ةجرحیوضح التصمیم المقترح ل) 5( شكل رقم 

  
مشتركة قبل دراسة التصمیم (ADHD) نوم لطفل  لحجرة

  :الداخلي لھا
 المعاییر التصمیمیة  التحقق من مدى تتطابق و المساحات  رفع بعد
لحجرة الطفل وجد أن ھناك العدید  الداخلي التصمیم في الفئة لھذه

 بالشكل موضح ھو كما من النقاط التي لم تراعى في عملیة التصیم 
  : ومنھا مایلي )4(
وجود كثیر من قطع الاثاث الغیر لازمة التي من الممكن ان  -

 .یصطدم بھا الطفل و تتسبب لھ بالإصابة
 .الطفل  عدم وجود مساحة  كافیة و مخصصة لیلعب بھا  -
ان اتجاه فتحة الباب بھذه الطریقة لا تناسب معاییر التصمیم  -

 .الصحیحة وذلك لاحتمال الاصطدام  بالباب عند فتحھ
ان وجود الدولاب الخاص بألعاب الطفل في الجھة الخاصة  -

بأخیھ من الممكن ان یتسبب في مضایقتھ مما یؤدي الي 
 .نيطفل عدوایعد  )ADHD( خصوصا أن طفل التشاجر و

  

حول تأثیر بعض  عینة الداسةأمھات أراء یوضح ) 9(جدول 
  (ADHD)عناصر التصمیم على سلوك أطفال 

 المعاییر تطابق المعاییر التصمیمیة  م
 المستویات عدم وجود اختلاف في 1

 لا ینطبق )العتبات(

1  
یوجد تأثیرلاستخدام اللون بشكل 

مباشر على زیادة التركیز لدى طفلي 
  ونشاطة

  لا أعلم

نشاط یوجد تأثیر للاضاءة على   2
  لا أعلم  وتركیز طفلي بشكل مباشر

3  

أتعدد وضعیات الطفل لاداء وظیفة 
معینة تساعد على زیادة تركیزه أكثر 

من جلوسھ بوضعیة واحده طوال 
 .الوقت

نعم ولكن مع 
وجود حواجز 

 بینھا

4  

توجد قطع أثاث مخصصة 
بحیث تلبي  (ADHD)لأطفال

احتیاجاتھم وتخفف من التعرض 
 للاصابات والمخاطر

 لا یوجد

أؤید  تصمیم قطع اثاث لاطفال أفتا   5
  تخفف من الاخطار والاصابات

واؤید بشدة 
تصمیم قطع 

اثاث لھذه الفئة 
  من الأطفال

أن طفل أفتا أكثر عرضة للاصابات   6
  نعم  . والمخاطر من أقرانھ 

تعد الارضیات اللینة والمصنوعة من   7
  نعم  اللباد الافضل لاطفال أفتا

8  
یفضل أستخدام الحوائط الخالیة من 

بالاسنفج أو الزوایا أو المغطاة 
  العوازل في الزوایا لاطفال افتا 

  نعم

یتأثر طفل أفتا أثناء تواجده في اضاءة   9
  خافتھ

یرتاح ویشعر 
  بالنعاس

أؤید فكرة وجود خزانة خاصة لكل   10
 طفل

نعم لتنمیة مھارة 
 التنظیم

 نعم طفلي اللعب في الحدیقة یحب  11

تتغیر الحالة النفسیة  لطفل أفتا بعد   12
  استقطاع وقت من اللعب في الحدیقة

ا یستمتع ویشعر 
بالارتیاح أثناء 
وبعد تواجده في 

  الحدیقة
  

  :مشتركة)ADHD(  لطفل نوملحجرة  الداخلي المقترح التصمیم
 موضح ھو كما للحجرة المقترح الداخلي التصمیم في روعي
  : یلي ما) 5( بالشكل

السرر مجاورة للجدران حتى تعطي مساحة اكبر داخل  وضع - 
 .الغرفة 

استخدم سریر علوي للطفل مع وجود حواجز تحمیھ من  - 
فمن  )فراغ للعب( السریر كوخ خاصالسقوط و یوجد اسفل 

شأنھ ان یعلمھ المسؤولیة و النظام كما یساعده على ان لا یفقد 
 .اغراضھ وأیضا لا یتسبب في مضایقة اخیھ

ي ركن ھادئ لیساعده على استخدام الكرسي الھزاز للقراءة ف - 
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 .التركیز 
تخفیف عدد قطع الاثاث في الحجرة وذلك لإیجاد مناطق للعب  - 

وغتاحة الفرصة لھ بالحركة بحریة أكبر دون  أمنھ للطفل
 .تعرضة لحوادث الاصطدام  أو السقوط من قطع الاثاث 

تحویل اتجاة فتحة الباب الى جھة الحائط وذلك لتحقیق السلامة  - 
 .للطفل في حال فتح واغلاق الباب

إزالة السجاد من الارضیة لتفادي خطر التعثر واستبدالھا  - 
 .أو الفینیل أو اللبادبأرضیة لینة مثل الموكیت 

أراء عینة الدراسة حول تأثیر بعض ) 9(یتضح من الجدول رقم 
فیقل وعي  )ADHD( العناصر التصمیم لداخلي على اطفال 

الداخلي مثل اللون  الامھات بأھمیة بعض عناصر التصمیم 
 ما أنھذه الفئة ، كطفال الأضاءة ودورھا في لعلاج السلوكي والأ

طفال تعددیة أوضاع الجلوس لدى الأ نجمیع أمھات الاطفال یؤید
وتصمیم قطع  ،طفالأثیرھا على زیادة التركیز لدى الأومدى ت

كما یفضل الامھات . (ADHD)الاثاث المخصصة لفئة أطفال 
الارضیات اللینة والمصنوعة من اللباد والحوائط وقطع الاثاث 

ا الحادة وذلك للحفاظ على سلامة أطفالھن ، كما الخالیة من الزوای
أكدت جمیع الامھات على دور الطبیعة والنشاط البدني في البیئة 

ودورھا على زیادة التركیز بعد  ،الطبیعیة على نفسیة أطفالھن
" )م2008خالدة نیسان (كدتة مزاولة النشاط البدني وھذا ما أ

ین الریاضیة یشعر الطفل السماح للطفل بالقیام بالكثیر من التمارف
ً من النشاط الزائد لدیھ یمكن أن یمارسھ في الریاضة  ، بأن قسما

تخفف من نشاطھ وعلاج اضطراب النشاط الزائد قد كما 
  " المصحوب بتشتت الانتباه

 :Conclusion خلاصةال
أطفال فرط دراسة حالة عمل إلى تم التوصل  ھذا البحثمن خلال 

التعرف على احتیاجاتھم و )ADHD(  الإنتباهالحركة وتشتت 
التصمیمیة ومن ثم وضع المقترحات والتوصیات التي تسھم في 

یساعد في استغلال الذي من شأنھ أن تحسین البیئة المكانیة لھم و
ر المحیطة لتنعكس على مجتمع أفضل یراعي مختلف لعناصاكافة 

 :توصلت الدراسةلما یلىلقد  .في المملكة العربیة السعودیةالفئات 
 .بالعینة  لفراغ الصف الدراسي وحجرةجید تصمیم  وجدیلا  .1
س الدولیة في تصمیم الفصول إن تطابق المعاییر والمقایی .2

من  منخفض )ADHD( الدراسیة في مراكز العنایة بأطفال 
على العلاج السلوكي  والألوان حیث استخدام تأثیر الاضاءة

 .لھذه الفئة
تدني تطابق المعاییر والمقاییس الدولیة في تصمیم فراغ  .3

من حیث معاییر الأمن  )ADHD( غرف النوم لأطفال 
 .  والسلامة

تطابق المعاییر والمقاییس الدولیة في تصمیم فراغ تدني  .4
من حیث التخطیط والتوزیع  )ADHD( غرف النوم لأطفال 

 .وقطع الاثاث الفراغي
وتتمثل في  العینة توجد علاقة قویة بین الطبیعة وأطفال .5

واستبدالھا بالشحنات تفریغھم للطاقة السالبة بشكل كبیر 
 .تھدئتھمالتي تعمل على  الموجبة

بأھمیة التصمیم الداخلي وامكانیة  مھات للعینةي وعي الاتدن .6
لم لفئة صعوبات التعاستخدامھ في طرق العلاج النفسي 

  .)ADHD( والتركیز وخصوصا أطفال 
 یوجد معارض متخصصة لبیع قطع أثاث تناسب احتیاجات لا .7

وتساعد في تھیئة فراغات النوم والفصول  )ADHD(أطفال 
  .فضل لھذه الفئةالدراسیة لأداء وظیفي ا

  :Recommendationsالتوصیات  
من خلال دراسة المشكلة البحثیة ولتحقیق أھداف الدراسة وعلى 

  :ضوء النتائج السابقة یوصي البحث بما یلي 
اجراء المزید من البحوث والدراسات العلمیة التي تخص  -1

التصمیم الداخلي وعلاقتھ مع أطفال فرط الحركة وتشتت 
الدراسات العربیة في ھذا الانتباه لأھمیة الموضوع وقلة 

 .المجال 
تفعیل دور المصممین في ایجاد البیئة المعیشیة الملائمة  -2

لفئات المجتمع عامة ولأطفال فرط الحركة وتشتت الانتباه 
 .خاصة 

لى الاھتمام بتطبیق المعاییر إدعوة الجھات المختصة  -3
التصمیمیة الدولیة لفئات الأطفال الذین یعانون صعوبات 

لتركیز بشكل عام ولتصبح من المواصفات التعلم وا
ترخیص لانشاء مراكز عند ال والاشتراطات القیاسیة

 .م صعوبات التعل
التأكید على أھمیة العمل المشترك بین الجھات المختصة و   -4

المصممین واستخدام الجوانب الوظیفیة في التصمیم لتلبیة 
 .)ADHD( ت أطفال ااحتیاج

طبیقات التكنولوجیة الذكیة عند ستفاده من التالعمل على الإ  -5
الأمر الذي یساھم ,م میم المدارس ومراكز صعوبات التعلتص

 .في رفع جودة الحیاة لھذه الفئة 
لألوان ااة سیكولوجیة التصمیم من خلال العمل على مراع -6

د بشكل كبیر في والملامس لما لھا من تأثیر نفسي یساع
التعامل والقدرة على  )ADHD( طفالأالقدرة على ضبط 

 .معھم  
 دعوة الى أھمیة تصمیم قطع أثاث مخصصة لاطفال  -7

)ADHD(  وتلبي احتیاجاتھم. 
بأھمیة  )ADHD(ننتوعیة افراد المجتمع وأسر أطفال  -8

قرارات مرحلة التصمیم عند انشاء المدارس ومراكز 
صعوبات التعلم والتركیز وتأثیراتھا الكبیرة على  الاداء 

 .الوظیفي في الفراغ
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